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7557 2 ་ ཛས == 2 ༩ ༣༧༨ ༨ སུ 
















་ ང་ཆ ཌོ་ཆོར་ཆོར == 2: \༽‰ ་ ཚེ ༦ 


ྦ ཧབུབ་བདག་གདོདམོ་ལཡེ་གཞིཀུན 
 ལཝགའ༧ལཤྱཱ ཆུས་གསྒུམྨ་བེ ཆེ 





པཱ དཔ ། ‹ ལ་ པ ་ དཱ ལཱ སམ མཿ བེ ། 
(ི༽ ༡, ༔གྲོཿབཀྷ་ཀྟགྲཐ༔ ཧུའ་ 
ཌན ཏུབཟཾདབའིར་ཞལམ་དང་ཐྲདཔ་ 7⁄7 / 
& ༡ ྱལབྲཐམསཅདདགོདས་པ་ཆེསཀྱེ་ ¢ _ » དབྲེར་སྭ་དོ་གཅིགྲ་འབྱུ་ལབདཀོས་ -) 
ཟོ ‰ པའིབྱདཔ༔ བླདབྲཔ་ད་དས་ ཁྱུད པའི ལེཔས་པྟའའཆོས་ཏད་ ཅར ' 

ཟེ རོ སའ ¡ . ' ¬ ༢ ཊ༽༽ 

[ ནམམཁའ་མདོདཀྱེ་བྲརའརང་ཕོ་ལ་ ་ རུ བསའིགའདེནབརའ་ཨི་བྱཧད་ 












ཅོ ཁ་ཁ སཔ 





¡; 8 $ 


ཁམས་གསུམ་འཁབལ་བའི་འཁོལ་ལར་བདེན་ཞེན་ཡིས་འཆིང་བའེ་གང ཟླགྭ་ ཐུའ་ཡངྷ བླསལ་བ་མང་པོན་ལམ་དང་བསོད་ནམ་སྦྱརཧ 
ཆེར་བསགས་ཤིང་སློན་ལམ་རྣམ་པའ་དག་པའི་སྙེབས་དང་ ལྔན་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོ་བྱན་མེདྱ་བྷ་བབྱ་བས་པའྲ་ལས་འཕྲོ་དངལའ་ 
ཞང་ཆོས་ཉདཞམ་མ།ཀའ་མཛོང་ལ་དབང་བའྲ་སྐལ་བ་དང་ ལྔན་པ་རྣེམས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་དུ༔ ; རྒྱད་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞི་རྒྱད་བེད་གཞེགས 
རེད་པོའ་གནས་ལུགས་འང་བྱུད་གི་རྒྱད་དེ་བཀོད་པའབྱ་སྱེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་གསད་གསམ་མ་ཐད་པྱཧྐནུའ།ོའ 
ལའྱི་བྲྱ་ཐཾས་བླ་ནབསྲ་ཤང་མྲའེའ་ཐིན་པར་མངད་དུ་གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ཀྱྱད་ཆེན་འིད་ཡེ་བྱདྲ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ན 
ཆུ་ཕོ ཁྱིཌའ་ལོའ་ཧོའ་ཟཱ་དང་ །འི་ཆས་བླའོ་ཝ་ལ་བབ་པའི་ནུབ་མོ་བོད་གལྲ་ལའ་ལམ་ཐེབ་མོའི་སོབས་ཀྱི་མཆོས་ཉིད་མདོན་སུམ་བ 



















༦༡ང་ཁ 


ཞུས 





ྦ ༦ = 





ི་ ལ་ སྡེ པའི བའི་སེ་བྲས་ དབད་ཤིས་བདག་ཐི གོ སྣང་སེམ 


སྣདུ་བ་ཤའ་ དང བསྐེད་འ ོ་ཐབསྭ་ཧི་ལོམ་ ལ་ཅུ་ཟད་ མུདས་ བཞི་ ཉི་སྙོབས་ཀྱིས རྣམ་ ཐུའླ་ནི དྲུད འགེག 
སྭ་ཐླམ་ས་ཅཱད་ཆོས་ཉིད་ཀདགྲ་པས་པ་དདྲ་བལུ་བའ་ ཡི་དྲབ་གུ 





འབྲ ལསྭ་ཀཱས་ནས་ཆོས་སླའི་འང་ཞལ་ ཡུནོདཱ་གུའ༔ རེ་ཞིག་གི་ཚྭ ལན་བ བྱསི་སྣང་དོ ཞིང་ཁྲམས་ཀྱི་བཀོད་བ བ་རས 


ཁྲམས་རམྱ་ 


.འདྱ་བཱུང་ཀ་དག་བདེ་བྲ་རྲེན་ ཉ་པོའི་ངུས་དེ་ཉད་ང བཿ 
།ོན་ཡངས་པ་དོས་འཇམ །ཞིང།ཁོད་ སྣོ་མབ་བྱ་ 


དཀར་བ་དང སེར་བ་དང་ དམར་པ་། དང་ཝདྲ་ཀཱདང་ཡཐཾ ྭ དྲ་ཕིན་པོདཔྲའཔོ པ་སེགས་ བཀག་མདངས་ འོདདུ་ འབར་བ གསལལའཚར་ པཱ 


གནས་རེདྭ་སིད་དོན་བྱི་ ག་མནྡྷཾ་སཱ འཔ་ཁ་རོལ་བའི་ ཡིང 
མཱན་སྱི་སྲང་ ”རི་ལ་ཏྲི་བཟང་གན་བྲུན་འའལ་བྱ༔ ཁ་དེག་་ 


མ་ལ་མངོས་ པཱ ཡ་དའོང་བཞི་མེཏོག པྨད་སྣ་ཚོགས་བྲས་ ས་གཞི་༔ ཟྲལཱས ་ཅད་ཡོད་ ངོས་སུཁེབས་ བཿ མནན་ན་ནེམ་ཞིདབཏེགས 

ཞང བྱ་ཕོགས་བཞེ རྭ་ཡནྡལག་བྱར་ད་དང་ཝཱན་པའི་ གདུ་དྲ་ཚིའྤི་ཧྱ་མ ཚོ་བཞི་ཡང་བྱ༔ གྱ་མཚོཆན་བོ་ད་དག གི་བྲགམ་ནདེན་པ་ 
ཆེའི་གྲམ བདདྱ་ གསེ་དྩྱ་བི་ངེ ཅ་ཨུ་ད༔ གྲུ་ཡི་ནེེའུ་སེད་དངྭ༔ འཇའ་ཡི་འོ་ འོད་ཁིམ་་ འཕགས་པ མཚམས ས་བཞེ་ན་ད་ པ 
བེད་དདུད་ཆི་ཁྐི་རུ་མིག་དང བསམ་པི་ཝོནའང་གི་ནགས་ཚལ་ ཅད་གིད་ལས་འདོད་ལོ་ ངོད་ཡནྲྱི་ཡིདཕྦསངོཌ་ 
༧ཿ འཕོབ ཕྤྦཡ་པའི་བ་རིགས་རྩ སྣུ་རོགར་ཅིཿ ཅས་ ཅིད་ཛ་འི་གྲས་གས་ད དྲོ་པ གཀེན་པའི་དངསའེ། ཆས་སྱ་སྦེདས་པཿ ཐཱ 
པའི་སྲོག་ཆགསི་ཅམ་པ་ ་ཚགས་ཅ་མའདོ་་ཞི མངས་ བའྲ་ནམ་འྱ་པུར་རོམས་ བཞིན་ཆས་ཉན་པའྲི་རུལ་སེན་པྱ༔ ནོམ་ 











བཱ མན་ཤམསཧག་ལ།འཇའཚོནོདགླིདབཚག་མདོའིས་ིས་པ རབ གི་འཁོའ་པ༔ ཀླ དཔའ་བོ་། 
་དཔ འ་མས་ བོ གའའཁུག སྭཞངྱ༔ ཡཱ མོ་མད་པསུ་འདོད་ཡོནྲ་གེལ་ཞིབ་ཁུར་ཧཱ་ ཙ་ཌིད་པའི་གནསདྐི མོག --, 
ངཱ དའ་བའྱ་ཕྱིདམའི་ཚལ་ཆོ ནྟ ་ སེད་གེ་བྱརདྲ་ཀྱི་ས་བཏགས་པའི་རྐན་པོ་ཆེ ཡི་ཀྱེ་མཆ་ལ་ད་བས་མཐོ་བྱ༔ ཤཙླཱོ་ཤིང་ཊ ་ལོ་འདབ་་ 
ཆག རུམ་ང་ཡ་ངག་གཏུད་པ ལྡོན་པའི་ཡུལ་གཱ གོ་མ་དད་སཚགས་པའི་ དབངས་པ་ཏ་གུང་པྱ། ནན་པོ་འི་བེང་བའི་ད དྲྭ་བ་དང་་ 
ཙད ན་མང་པོས་དམ་པའི་ཚོས་བི་སྒ་འདྲ་ཅུད་དྲུ་གགས་པྩ སྐདབྲ་པའི།ཁའཔྨ་དདང་ཤི་མ་དང་ནཱཔའི་ཧཱནྱ་ཧི་ 
2 སྙིང གཞིའི་རངགདངས་རདྲམང་རན་་ སྟན་བསན་ེརངོརིམ་ད་ རེ སུ་མདོག་ཆ འི་གོ་ལ ལོན་བའི་ ཁྱིད ་ 





༨༨ ཙཀགཡས་པས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕག་རམཛད་ཅིད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཡཇད་པ མཚན་དང་དཔྱ་པདྲ་ཀིས་མཛེས་ཤད་་ 
ལོངས་སྱོད་རོགས་པའེ་ཆས་ཐྭམས་ཅད་ཀིས་བྱཧནོ་པ༔ སྙུ་དྭངས་གསལ་རྒ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་དངིངས་སུུ་ཞེ་ཁྲ་རྒྱལ་བརྒམཚི་ཞེདདང་བཀོད་ཕ་་“' 
| མས་ཆ ་ཆ ཚོ ཟའསའ་ ད :(ྲ༥།7ཀ'3། ¥ ཤར རྩར ༦ངའོང་བེ་ [༡ ༩ ༢ ༤༽ ¬. ཧཱུ 
8 ¬ ཐཡྲས་ཅད་མཚོལ་གཟའ་སླ་འ་ཁྱ་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་ཐ་ལན་རང་ཤར་བ་འོད་དང་ འོང་ཐེའ་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་འཕྲོ་ཞེང་འཐའ་བའེ་ཚེ་ནས་བརའ་ཡག 
མཿ ༥ ཆོག་པ་འཆ བྱ ༢༤༠ ངེ་ལ་ ད་ཤ ༢ ༩ པའི .- ྩ རེ ¢ ༩༨ ད རོ © ༤ ལམ ¬ སེ „༨ 
སྣ་ཚོགས་འཆའབ༔ སྙོན་པ་དེ་ལ་འང་རྩལ་སྩྱ་འཕྲལ་འོལ་བའ་ཁབོནབྱར་ཆུབ་སེམས་དབའ་འག་པྲེ་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་འ་ 
དབང་པོ་དང༔ ཅང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ཤེས་རོ་རྗེ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཧོང་ཆེན་མྲལ་ཐས་དང༔ བྱད ༢ྭབསེམས་ 
དཔ འགསལ།ཁབྱབ་དབང་པོ་དང༔ བྱར་ཆུ་བསྐེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ལྕ།ནྲ་བུབ་དང ༔ ཤང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་གཞན་སྣང་དབང་བྱེད 














ནི ཏ་དང བརྲ་རུབ་སེས་དཔའུ་མིག་གི་དབང་པོ་ ངཿ ཆྱང་ཆུབ་སེམཔ་ དབྲའ་ར་སིའ་དབང་པོ་དངྱ་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སཱ དབང་པོ་དྲ་ཐ ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕེ་ཡེ་དབང་བ་དངྱ་ ཿདྱ་ཆུབ་སེལ་ས་ དཔའ་ ལུས་ཀྱི་རྔ་ཐང་པོ་། ལ་སོགས་པའ་ཞ།བོར་འྭདུས་པ་བྱརད 
བཞིི་སང་གྱི་ཚུགས་ཐམས་ཅད་གཞས་དུ་ཉིད་དུ་འདུས་པརྡ་བུར་ཏེ་འཇུག་གློང ངེ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་སོད་པ་ཉིད་ཅིཿཞལ་ལ ལཱ་ཞིང་བུས་ཞིང་ 
འཇུད་ ་ཅང་མི་སླ་བར་འདུ་ག༔ ནོན་པ་ཏིདྲ་ཀང་མཱནནམ་མཐའེ་དྲངིངས་སུ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བྲའུ་གས་སོ༩ ་སར་ཡང་ནམ་མ༩ 
ཆར ནསྔ་རོས་ ཅིདྱ་ི་རངྒ འདྲི་བང་ངྩོ ཨཿ འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཆ་བལ༔ ངྡོ་ཇེ་བཅུན་སོནམ་ག་ལའ་ཆེ 
ཅོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་དང་༔ བདག་ཉིད་གཅིག་བུའི་ཆོ་འཐུལ་ལས༔ སྱེ་བ་མེད་ཡས་ཐ་མབ་ཅད 
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ཧེས སྱི་འཉི་ཆོ་འྲཐུལ་འྱབང་འ་གུར་འགག༔ རྱུ་ཀྱེ་ར་རང་མཡ་གསོད་པའི་ཕིརྩ༔ སྟོན་དང་བསན་བ་ལམ་འབས་བྱང ཆས་ཏིད་་་ 
མཚན་མ ཚགཟལ་ལས༔ ཐབས་དེང་ཤེས་རབ་དུ་མེའི་བྱི་ རངྱ་བུང་རྔང་གརྦ་རཱོན་པོར་སངྷ ཨུཿལ་མེད་ཟྭད་ཐཁཆེན་པའིམ་འྱཅ དངས 
གསལྟ་ཚ་ལྲམ་ཐལ་བ་ལསྱ༔ ཞིང་དང་སྟོད་འར་བཀོད་པ་ཀནྱཿ། མང་བཞིན་མང་ལ་ཡེད་སྱང་བྱ། ངོ་མཆོང་ཆེན་བོར་མངོན་པར 


འ་བ >* ༩ གུ ལུ ནོ = ྕ ༦ ཞུ ོ 9¢(ྭ། པབ? ཨ་མ ༈ ` ཧོ ཛོ * ༡ €» ཤེ རྗར པྭ། ༥༣ དཿ 
བཏུད ཅེསྔ་སཱ་དྱེ་ཡུང་མ་ཐཱགྱཱཿ ཊ། འདུས་པ་ཐླམུས་ཅད་ཡུམ་བཅོམ་ལུད་འུདས་ལ་པ འ་གངག་ཏང ཧཱི ཏིན་པ་ 
བ༦ལ་ ན་འདྲ་ས་བབབྲད་གླམ་པ། བའི་ཧལ་ པ་གསན་ཅང་དགོངས་སུ་ག་རེལྤ༔ འདར་ཞིང་དང་སྙན་པ་འ།པའར་ འདུ་ས་པའ་ཆགས་དང་ 


༤ 


ཡངས་པ་ཐམྦས་ཅད་ ཅིའི་ཕྱིར ་ལསྤྱ་བུང་ བའ་ཚུལ་ ཉོན་པ་ཏིངྱ་ཉིས་བྷཊན་དུ་གསལ༔ ཞེས་ཞུས་པ རོན་པ་ཏིདྱ་ཉིས་བཀལ་པུ་ལ་ 









| ཤེ 





པུ ཏཱ ཀེ སྒྱ་ཿ འཛཇུལ་ ༣ལ་བའི་ འཁྲོ་ླནམས་ ཏོན་རིག༔ འདཱི༣་༥ཡེ་ཤེས གྒྱ་ འཕྲུལ་འོལ་པའེ་ ཞིང་དང་ སེནའཁེར་ཅིའི་ཕྱིལ། ྣ 

བྱུང་ཞེན༔ ཁམས་གསུམ་འཁབེའ་བར་༢ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་དཔང་སྐལ་དུ་ངས་གསུམ་ཧུ་བད་བརག་ཤགས་པ་ཐམས་ 

„; ཆེད ་ི་ཐུག དྲ་ནུམ་པར་མི་རྟཐ ཏེག་པའེ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའ་ག་ 'ཧཱན་པཾ པའྱིའ༔ འང་ པ་སྣད་དེའུྲ་ འག ར་ར ་འྲབ་ཁམས་བ ཀྭ ཀོད་ པསྨྱསངབ 
ཕཕ་ཤེས་ཀྱི་སེབས་དང་ཐུགས་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ ཀྱི་མཐདྷ་ཆྲེན་པོ་ཝྱས་པའོ༔ ད་ནི་ཡེ་གཞེ་ཤད་གཤེགས་སྙིང་པའ་འདྲ་གདངས 

ལས འདྨ་ས་པི 'སྙོམ་པ་རང་ལ་སྣང་བ་དང༔ རིགྷ་ཏེདྱ་པཱས་བ་དང་བལ་བའི་ལང་གདངས་༣ེ འགཔའ་རྡོ་ཇེ་དདྷ༔ བདག་མེདཤེས་འྲབ་ཀུ་འང་། 

] གདངས་ཤེས་འཐ་དབང་པོ་དང༔ ནམ་པ་རཤེས ་པ་ཚོགས བྱཅད་སེམས་ བྱང་དང་བཅས་ པའེ་རང་གདངས་འུས་པའི་ལཁོརྱ་གི་ཚོགས་་ 








སྭཱ་སང་བའོཿ ༩ ཞེས་བ ཨོང དྲེ་ཟུར ཐང་ན ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབ་དབང་ པིའ་ ལས་ལུས་ཏེ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ ྒ་ 
པ་བཅྲམྭ་ཝཱན་འདས་ཉིད་པད་གཤེགས་སིང་བོའི་རང་གདངས་སུ་གརབ་དང༔ བདག་ཤེས་འབ་དབང་པ་ཤེས་རབྱ་ཁི་དུང་གདམས་དང༔ 

ྦ པོའ་ཛཱ་ རྡེ་འེག་ཕཾའེ་འདྭ་ག དངས་ལས་སྣང་བ་ པ་དང ཆམ་ཤེས་ཆོགས་བྱཧང་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་ལས་བངྱ་རྲང་སེམས་དཔྲལ་དང་སེམས 
ཤཱ ཨའི་ཚོགས་སྐུ་སྐང་བ་ཡིན་ན།ཁམས་གསུམྱ་ཤིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྲྲང་ལྟར་སྣེདྲ་དགོས་བ་ལས་འཁྱུལ་བ་བདེ་སྡུག་དགྲ་གཉེན་ཨྱེ་སྣང 
བ་རུཆེད་ནས།ཁམས་གསུ་མ་ད་ཁ་བརྒནད་དྲེ་ཚུག་བྲམལ་བ་ལས༔ དག་པའེ་སད་བ་མ་འབྱང་བདེ་ཅའི་ཕྱིན་ལགས་རྙོན་པ་ཉི་དྱི་བརྟན་དུ་ 
གསོལ༔ འེས་ཞུས་པས༔ ཡང་བཀའ་སྱེལ་པཅེ ཁྱེཿ འིགས་ཀྱི་བུ་གཞེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་སོང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དག 
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ཉ , ༔པའེཾ་སཾདྲ་བམཐོང་བླ་པ་ཡིནཏེ མ་དག་འ'བལ་འེ་སེམས་སྣང་དྲ་བ་གཉཉེན་བདེེ་སྒགྲ་སྣང་བ་སེམས་ཅཊ་བངཀ་་ 
གིམངོནཉིནོ་ཡི་ཏེཿ ི་འགི་མ་་བ་་མི་ང་རརདྲ་འི་ཐོད་མོ་ཡིའིརོ་ལི་སོག་པ་རོ་གམ། 
འ་སདས་རས་དང༔ །ཨྱོ་ཚན་མོཚྱོསེས་ཇོ་རེའི་ཞལ་སའ་འཁོད་ཅིང་དོ་རྗེ་ཐེག་པའ་ཚོས་ཀྱི་སྐོ་ྲའགས་ཏྱེ་སབ་བ་ཚུར་ལེཊྭ་བས་ 
ས་མཚོག་ཤི་དོས་ཕུབ་ཐོབསོནས་འབྲོ་ཁུམསྦྱ་ར་མཚོ་མ་སུང་གི་བྲུ་ངྲ་སྨོན་ལམ་ནམ་བར་དགུ་པའུཉོབས་བཛུད་བས་ཡང་ཡད་འགོ་ 
པའ་དདུ་གདུལྱ་བ་རེངྱ་གུད་དང་མུན་པའི་ཚྫུན་པའ་བཞེངགཏེ་སྔོན་བྷི་ལས་འཕྲོ་སད་ནསཚཱོས)ིད་ཧྲེ་པདེན་པ་མོདོ་སུ་མ་དུ་གཟིགསུ 
ཤིད་ཤེས་དབྱ་པོང་ནས་དོལ་པའེ་གླེས་བུ་ནམས་ལ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐོབས་དང་ཡུགསཀྱིས་དག་པའེ་སང་བཤད་མང་སེམས་དང་སས ་ 
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༦༦. /5 8 
༡༣ ༡༥ 








བངྡ་ཱ་ཡཱའཏྲེ༔ ངོ་བྷེ་མངོ་ གུར་གྱེ་དབེདྲས དྲས་ལས་ཆ་ལྭ་དུ་སྣ་དབ་ དོ་སོཔོ་ོནྲ་གོ་སོམོམ་ཇོ་གྲས་བྱས་ རུད་ནིན་ཞིན་དེ་ ལས་མི་ 
རྣ་བ་ས་རཱ་ རའི མིང་གད་པའོ༔ ཉོན་འཁོར་གཉིས་སུ་ཡེད་པལས་ནང་པའླབོ་དུ་ཨང་ ཅོོ ཏེ ངུནྱཾ་ཆུབ་སེནྡ 

+ དྭཔའཞེས་སུ་ གགས་པ་ཡ་་ སས་མ ˆ སེདྲ་པ་ལསཟབ་ཏུའཕགས་པ་ལྔ༔ དེ་ལརངྲ་བ ཛར ཞེས་གསུང 

'* ཌྷ ཐཾ ང་བྱངཆུ་བརེལས་དཔའ་ཤེས་བྲབ་དབང་པོས༔ ཤཿ རྟེནོང་ ལྡན་འདས་ལེགས་སྭེ༔ དེ་སྟད་ འབུལ་འོལ་ཕྲིའྲ་སོན་ 
༧: ༡ ༩ངོར་ཐས་ཅང་གཉིསམ་ཡེད་ཅིངྦབ མི་དད་པསྐ རླ ཉུན་པཱ་དང་འཁིར་ཆ་ ཤ་ན་ཐས་ཁ་པ ས་མེད 
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ཤུ་བ་པོ་དངཊ , བཁར་ཉན་པ་པབ 


།ཞེསྱབ་བྱ ཅྲི་མྲཱ་ལ་ འི པ་ཉང་ ` ༢ ༢༨ེ་ལཊ།ར༠། པ་འི ས་ལ གེ 
ཞསྐྱབ་བྱ་ ཉན ཡེ རྩེལ གངས་ས་སར་འཆད་ ནྱི ནཡ པར་ནང་བད་ ༠ 


མུཚ་ལས་བླ་སལ་ནས་རམ་བར་གྲོལ་བའ་ས་ལ་སྤོར་བའེ་ཕྲར་ཚོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇོག་པ་པའེ་གདས་ཧམ་ །་བཟང་ 
བའི་གཞུཕཛམདོནུའཐོབ་པརྡཅིད་པིའ་གཅོམེས་པ་ པ་མ དོ་བདག ི་སང་་དུ་བཟང་ 
པཾ པཿ ཤེན རྟིད་ཆེན་མཐུའ་ཡས་པ་ལ་སེགས་པའི་འཁར་འྔཁུབ་པིའྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ནཅིགཙ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
¡ པར་གྲོལ་བའེ་ས་ལམ་ལ་སྦོར་བྲ་ལམ་གྱི་ལམ་མཚོག་དམ་པ༔ རཾ་ལམ་འད་གསལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི༣ 
་དྲིད་ད།རསདང་འི་དསང བགལ་བཡས་རད་ ་འོལ་བྱ གསང་མུ་གས་ཐམས་འདུ་ཀྱི་ཀོང་མཛོད་ཟབ་མེ་ཞིག་ཡོད 
ཅན༔ ད་ནི་བསྐལ་པ་དབ་གཅུ་མེད་པ་ལ་བསད་ནམས་ཀྱི་སྒོདུ་མ་ནས་ཚོགས་རྱཆེན་པ་བསགས་ཤིང༔ ཨཇ་ཡང་དུ་ཇོ་གས་ 





རོ་ལོའ ༡ལས་ལ་དང་༢ ཆོན་ཡང་རེག་པ་གཞན་ནས་ལམ་ངེས་པར་རེད་ཕེ་ 
ཛ་འ བའ་སདསྤ་ཆས་ཤི་གོ་འའང་ལྭ་སྐོན་ལྔ་ལྲ་ར་ཆེན་པོ་འཏབས་པ་དང་ར ཇོན་པང་འེག་པ་གཞན་ནས་ལམ་ངས་པའ་ཉེད་པའ་ 
ཅི ལམ་བཙྲ་གྐམས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱེས་བ་མ།ཤཏོགས་པ་ལུམ་འདི་དང་འཕད་བར་མི།་ འབུར་རོ འིའྱི་ཟིར་ཞེ་འླ། ལས་་ 
སྲ ཀེ པ ས་ -( ༦ ༩༡. ༡ ༽ རོ ཧལ ལུ ས་ ° ཟ་ཁྲིས་ ཊར ་ཀ་ང་ ཡ་ཤེད་ཚྣམས་ཨྱི་ ས་ ༠9༦ 
ངོན་པལེ་དབང་དད་ཉེན་མོངས་པའི་བྱམ་གདུད་ཤུབས་ཆེ བའྲ་ཤུགས་ཤས། ཐེག་པ་འདི་འཆད་ཏུན་བི ཁ་བད ི་ ཞལ་ལ 
དྲ་ལྡེས་འདི་ལས་དྲ་བག་ཚད་ལྔ་བྱསིའི་ལ་མྲའུའ་འྲྲོག་དགོན་པ་ནུ་གཞས་པ་དང་ཅ ཞུལ་མེདྷ་སོན་ལ་མ་ལོག་བའི་བདུད་འབདསྨ་ ར་ 

ཤེ་བ་དངྱང་ ཟླེ་བཏགས་དྭང༔ སླུར འདྲེསྲ་པག་དོག་པ་སོགས་ཟབ་ཆྲོས་འདི་ལ་འགལ་ཟ་བླསག་པར་འགུར་བ་ལྲས་འདེའ་ 


ཅྭ ད ~- ༦༤ ༤༣ . མང `. ྭ 
ལྭ འིསྐར་ལ་ཅིཡ་ལས་ཡོད་ཡེ་ཕྲི་ད་དྲེང ལ་ལས་ཤེ་ འདྲི་སུ་ཁུགོས་ཞས་གོ་ཅིམཕེ། 





༨ 
.ལྒོར་འཇུག་ཏིང་དོན་ཏམས་སུ་ལེན་པའི་ཉིཤ་ 


ཙམྤ་དོས་ཙས་ཁིས་ཡོག་ཏཱ་བཞག་ཞཡ་ཐག་ཨེད་པར།ཁ་ལངོལ་་ ་༡མསྭ་སུ་མེ་ལེཿ ལེཤ་བར་འྭཆེ་ །ཁ་བ་ལལ བ་ལསྐལས ་གྲེལ་བ་ཨི་འཇོབ་ཌེ་ 
ད་སོར་འཇུག ཅདལམསྭ་སུ་ལེན་པ་ལ་མཚན་ཉེད་འདེ་དག་ཚང་དགོས་ཏྱེ ཆེས་དདྱ་བ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བ་དདྱ་ ཝ རི སི ་ 
ཀྱ ིོ་གཏོར་བྱཿ འོལ་བྷ་སིངགས་དན་ཅིང་འབུས་བས་ཡིཊཏག་པའི་  དང་གཞིཤཱ་ཏཱ་འག་ོད་ཊས་ཝབོད་བའྲི་བ་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་ཟས་ཞེར་ལེདག་བྱེད་ རལ 
ཝཱ ཆོག་ཤིས (ཡོད་པ བྷོ ཞྭའྭགས་དང་ཉིད་སྟོབས་ཆེན་པས་ོ་ ལ་ཆོག་ཡི་ཤེས་པ་དངྱ་ བ།སྱུས་མདུ་ དུ་པས་ཏུག་ཏུ་ངོ་ དོད་དིགི་བྲ་ལྭ།མ་པནྱ་བོ་ད' ཁ་ 
ཡན དྷ ླུ་མུང་ཨཚམས་༔ ཙམ་ ལ་ཅུས་ཡུས་ཿ 'ཨེད་ ན་བས དྱ་ཧུང་གཏོན་གྲ་རོམས་ ཡཿ གལ དདཞོཊ། ཉམ ཡཱ ཕུ ག་གཅིག 





-5¿ ནཿ ཊ་གསུམ་ཁ ཚོགས་བསགས གིབ་པ་ ཁལ" ོ་ཀྲ་ར། རལ་བར སྔ་།ར་ཁ སང་ག་ཡང༔ བྨམལ་ང། ཨར་་ ཐེ 
< ཨོ དགྱསགསཚོ་གས་བསགས་གིང་ཤི = རས མཐ སོད་པ་ཛོག པ་གདས་རུས་བར་གསུངས་ཡངྡ བམ ་གི་ཕྲམ་དཱང 
_ཌླ འཕྲད་དཀའ་བའྲ ཚུལ བསམ་མོད་འུབ་ 'ཕེང་ ཁ་བཅུད་ི ཡ་ད །ཡེནྲ་མོདྷ༔ དེང་ ་དུས་ངཿ ན་ཧི ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རེ་བས་ཀྱིས་ཨི་ 
༡ཟླ ལུས་དྲལ བ་དལ་། རྔ་བོགས་པ་དངྱ༔ སྭ་ཀྱི་དམ་པ་ག སྔགས་དྡོ་ཇེ་ ཟུག ལིའ་ོསདང་ བད དུ དས་ འདིར་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ འའ ་བསགཔནས་་ 
@ ཡཿ འ་སསྱསསྲ་པལ་རེ་བ་དོན་དམ་བྲ་ར་མི་འ་ཛོན་ ་པརཚུ་ལུས་ འདིར་གལ་བའི ་ཡྲམཡེ་གའི་དད་གཤེགས་པི་ ཕཱིད་པོའི་འང་ངོ་མངོན་ངུ་ རཉེ་ཟང་ཐེའ 
: ཏ་རཔ་ས་ཟིན་བཞིག་ཐེད་དགོས་བ་དོནདེམ་པ་ཡིནྭ། $ དེ་མ་གཉོགསྱམེ་བ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ཁབ་བྱསད་ དེ་ལ་ཇ ་མང་པོ་བས་གང་མའི་འྲ་བས་བུ་ 





རྒམྨ་པའ་གྲོལ་ཕལཾས་འཁྲོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྙན་པ་༣མས་ནི་སེམས་ཅ་ཉ་ཀྱི་ཆླུ་ད་ཁ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་འཇྲོག་པ་ཙམ ལམ་སང་ཏྲ་བ་ལཞི་་ 
༨༨ ༧ ོད་པ ཤི་གས་ཅ་ ཡལ ནས་གབས་ བདེ་འ ལྷ་སོང་ཆེད་མཐའ་ཡས་པས འདི་སྐད 
ཉཱ བཾ ར་ད ་ལན་ཞདས་ད རེས་མི་ཚ་འདི་དུ་སྤེལསྤ་ཧུ་བྱསིད་པོའྲ་བསམ་བཟཱུང་དངྱ༔ ལུས་པགཤི་དགུ་བ་ལ་འབད་པ་ལས༔ གསངད་ 
བཿ ་རྡོ ་ཧིད་བ་འོད་གས ལ་རྔོ་གས བཆེན་པོའི་ཉྱ་ཆ་མ་ནི་ མ་ངངས་པའེ་དུསལ།གཏུ་ ༡ མསྭ་བྭུ་བངས་ཏེ་གལ་བ་ཁཐོབ་པར་ ཞྭ་བུར་ དེད་ 

དཱ དྭ་ལུའི་དུས་འདི་བཏྲ་མཱསྲ་སྭུ་བངས་པས་གོལ་བ་ཐབ་པར་དཀའ་བར་འཆད་པ་དངྱ་ ཉུན་རད་དང་སྤེསསཅནྲ་ཧྫོ་རུང་རྡོ་དེ་ཐེག་པའ་་ 
_ །ཆས་ཟབ་ཅེྲ་ཧུ་ཆེ་བྲ་མོར་མི་ཤེད་ཟེར་བ་དེ་དོན་དམ་པ་ཨིནནམ་མན༔ གལ་ཏེ་ཡིན་ནནི་སེམས་ཅན་ཧི་སེམས་བཟང་ངན་དང་ཆེཚུང་་ 
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ཀོ ¬ 3ཡོད་སྲི་ད ་དེ 


ངཿ ཐིག་པ་ཆེན་པོོའི་ཐིགསྣ་རན་དུ་ བྱསའ་དགོསཞྭ་ཆུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བའྱི་སི་བ་དད༔ ཆེ་བ 


བེདྲ་དུ་ཡེད་ 


སཿས་པྲ་སནཆིས་འ ཤ་འང་གི གྱད་ལ་ ལ་མ་གནས་པར་གཡང རྔ་གཊ ས་གཞན་ངྲོས་ཊ ཞས། འབུར ཅི ཡུབ འི་ང དོན་མི་དྲེས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ ཡང་བཀའ་སལ་པྲ། ྒ 


འཚོ ས། སུས དྱ་ཟྷི་གོ་དད་ཁྭ་བད་དྲེ༔ 
འལ ཆུས སག་ལ་གསུད་། ཅི ཙིོ་དད་ལྷ་་ ཡདུསྣ་སྐལཿ ་ཡ་བའྲས་པ་ཡྐིའུ་པ་ལསྦ༔ 


བྲི་སཾམྣ་སལ་དབ་ལག་པ 


པའི་སྐྱེས་བུ་གསང་སྡགས་ཟབ་མའེ་སྒོ་དང་འཕྲད་ནས་ཡིད 


ཆེས་ 


པོ 


མྲའ༩་ (ཡས ྱོད་དེ་ ཁུའ་སྲེམཔ་ཿ རཔ 


སླ་བ བོིས་ད དཿ ཐང་ ཉོད་མེད་པལ་བཅོན་་ 


་གཞན་ངུ་འ འཕོམ་པའེཚེ་ ཡ༨རགལ 
ད་དཔ་བཏན་པོ ཐ་ཐོབ་བ་ཙ་མ་ཁལྲས་་༥༽ 


གྭ་སང་ཝཱགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དྭས་ལྔ་པབ་པ་འེད་སམ་པཿ པའེ་མངོན་ཤེམ དང་ཉགས་དང་ཏེན་འབྲེལ་འགཐུརྱ་ཟྲའམ་ཿ 1ཡདྒ་ལེད་པ་ ཅན 
ཡཿ མི་ལས་ཐབས་ཞོས་གསད་ སྔེག་སྱི་ཆོས་དང་བྲ་མ་འཕྲ འཕྲད ཊིཿརྡོ་གས་པཚ6་ པོ་ཤམས་སུ་ཁྲེཊ་པའ་ངུསན། [ཡེཤལཞེསཤ་ཅེན་་༥ 
དེ་ཚུལ། ལུས་སྟེ་བགཞགཱ་ [་ཤུཾ་ཡེད་བྱབོད་ཆུ་མེད་ངེས་བྱ་ཅན་ཡི ཡིན་དྲོ༔ ཉན་རང་དང་སྭོ་མྩེ་མ་ལ་སོག ས་པ་མ སྤམསྦྱ་ཧུདབ་ཡང་མ་ 
་ྲ ཡིནཏེ ཕོནྭ་བ་ལ་སློལ་དབང་གྲ་བ་གསང་སགས་ཀྱི་སོ་དང་མཾ འདད་པ་ད ང་༔ འྲཔདྱ་ཀྡ་པ།དོད་པ་དང་ ཡང་མེ་ཆེས་པེ་ད༔ ཡེ་ལོ་ 
དད་དམ །་ཕའ་གྲཡེཔས་པོའ་དབང་གིས་ཤྲ་གས་སུ་ ཨ་མི་ལང་བ་བ་ སུན་སཱཆེ་ཆུང་གྱི་བྱེ་བགྲ་མུ ཡིཊ་ བའེ་ངརྙ་ཚཱ ཤེས ་པའྲ་པཱསྭ་ཤིགྷ་ སྤེལ 
ཧཐམས་ཧདྱ་ཡི་སེམས་ལ་ཆེེ་ཆུད་ཡོད་པའ་མ་སེལ་ཐ་ཤིག༔ སེམས་ཅན་བདག་འདོད་ཀྱིས་བཅིངས་པྨ་རས་ལ་བང་མི་དྲ་མིགས་པའ་ 





ཟླ ཏཧྷ་ ཞམ་མ།ཁང་དང་མཉམ་བའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྒྱ་ཚེར་ རད་དི་འྲབས་ཤུ་ ་བ ཏེར། 

ཌཱ ཊོན་མ ལ་ལུ ་རླེཾཌ ཡིར ཞུ་བར་ལ་བླབའྱོ༔ ཞེས།་གསུངས་སོ།ཿ ཡངོ་སྟོད་ ར་ར ཤུག་གཞུན་གཏིས་སུ། ཡེད་ 
༡༣ “* (ཁངས་ཟབ་གསང་་ ཚོ་གས་བ་ཆེཞ་ལོ ལོ་བསློམ་བས་བློ་རྒྱ་བསྱེད་མི བ་ཡིན་ནམ 8 རྡོང (བ་ཆེའ་པོ་ བསྒོམ་ཡང་ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་སཾཊ མས” 
£ ལོག་ནས་བྱསེད་ད་ ་བ་ཕིན་ཞམཿ སྟེན་པ་ཏིདྲ་ཀྱིས་བསྡུན་ངུ་གསོལ༔ ཞེས་ཆུམ་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨྱིཿ འིགས་ཧི ཀྱི་བུ 
སྲ ཛྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་འདི་ནི་འབྲག་བུ་ཊླ་ ནྲ་མེད་བའྲ་ཐེག་བ་ཡིན་ཏེ འཁོར་འདས་ཡངས་ཁྱབ་ཆྱ 


་ྲ །བ་བད ཆེན་པོ འ་ཏིད་མདོན་ཅུ་པ༔ 
པཿ ར་རྒད་དམ་གཞིའེ་ངྱ་ཆུབ་སེམས་ ཏིད་ཡིན་ཏེ་དེ དེ་ཉིང་ང་དང་ས་བཟུང་བ་ལས༔ གཞན་བྱ་ཙེ་ལ་བྲོ་མའ་ཀྱི་པ་ བཟོ་བཅོས་བྱེད་ཕཾའེ་པང་ ྦ 









ནད་ཅེས་བུ་བ་དེ་ཡང་བསྐེད་པ་ཕོ་བདག་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་དམེགས་པའི་ཐོ་ཕུར་ཁང་ཞུ་བུ་ཡྲིན་ནྩོ༔ ཇོ་གྲས་པ་ཆེན་འི 


ཡིབས་ན་བདོངོ་ འཁོར་འདས་དག་མོཧུམ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའ་ངངཚུལ་ཀྲན་མི་ ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞི་ིདྱ་ཀི་གཞབ་ལུགས 
ུ རར ྷྷཌ་ ལབ དི དད ་ 
¦ ཅུརྡ་ནཱན་གཞན་ནས་འཚོལ་དགོས་ཤིར་བ་དྲང་འྲང་མཚངས་ངེས་བ་ཡིན་ནོ༔ ཧཿཿརཀྲ་ཧཱི ་ཁ་ཞེབྱ་བཱ་བཞི་གདོད་འ ག་འཁོཿ 

གང བཤུགཉིད་ཆ བ་དེ་ཏིད་ིན་པར་ཨེ་ཤེས་ཞཱ ཇ།་ རེ ་དངྱ་བླམུ་ས་སྤེལསྤྱ་བུ་བྲ་ང ཙམ མྱུ བསྔམ་བ ཟང་ 


ཙཾ སེམས་དཔའ་དོང་ཆེན་མཐའ་ཡས་པས༔ ཨེར ཐོན་པ་བཅྲོམ་ཝན་འདབ་གདུལ་བ་ནལ་པའ་པབལ་བང་ལས་ ཟེབ་མོ་སྟོན་བ་ཏིད་ཀམ་ 

] གངན་དཱ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་ཕ་ལ་པ༔ ཨྱཾ༔ རི་གསྤ་སི་བྲ་ཐར་བེན་པོའྲི་གོང་ཁྱརྨ་ ཇ་ག་པའྲ་གོ་ཐབས ༨ང་ཤྲེས་རབྱ་ཡིཿ 
སྒེ་ཏུ་མའ་སྣང་ཡཇ༔ྷ དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་ལམ་ཊ་སནས་ཡད་དག་ ༥ལམ་ཚོལ་དྲ་དང་ གཞི་གཏན་ལ་དབབས་ནས་ཆོས་ཉེད་རང་ ་ 

# ཡཕག་ཤུད་པ་དང༔ ཆས་ཉིདྱ་ཀྱི་རདྲ་ཆ་ལ་ལ་ལམ་བྱེད་པའྲ་སོ་དུ་མརྭ་སང་ཡང་༔ འདྲར་རང་ ཨཱང་༣ིཿ ཤྲེས་སྱི་ཚ་ལ་དངྡ ངོ་བོ་ལ་ལམ་ 
པེ བྱེད་པ་གཉིས ཅར ་ལས༔ དང་བོ་སམས་ཁྱི་ཚ་ ལ་ལམ་ནམ་ས་ ལ་ལཡ་མྱད་པའི་ ནཿ ་དང་པོ་དམ་ཚོག་དང་ཡན་པའ་མོབ་མྲ་ནྲམ་ 







ལཿ དདང་བོ་ཐུནམོང་སིའི་སོན་འསྲོལོ་རྲོག་ནམ་པ་བཞི་དང་ ཐུན་མོདལ་ཡིན་པ ནང་ གི་ཐྔོན་འགྲོ་ནམ་པ་བ ནྲ་སྱི་སོ་ནསྦྱ་ཧདྲ་༨ཱལ་བརྩ་་ཡ 
2 = ཱ ར་ར ༽་ ༡༡༡༩༨༠༡༩༡-༡༥ ¬ „༠1༤ འ་བ ༤ ¥ ཌ " © 5 - . ད ཏུ \༄ ༤ 
ཉྱཿ མཐར་དདོས་གཞི་ལམ་ཚོལ་པའ་རམ་པ་ལ འདུགས ནིཿ འདི་ལུ་ལེ་དཱང་པོ་གནས རབ་ཏུ་ ཟུ་བདུ་དོ་བད་དལ་བར་རུལ 
བེ གསོལ་བ་འདེབས་ཤིངྱ་བུགས་ཡི ད་བྲསེས་ཏེ་ཡུན་ཅག་བབ་ཀྱིས་བཞག༔ ཨི རོད་ཆེ།་མཐའ་ཡས་།ྱེདྱ་སི་ལུས་ད་དྲ་ དགདངྱ༔ ཡིད་་ 

སྤུམ་པོ་ལ་གཙོ་གང་པི། ཆེཿ ཅེད་པུ་པོ་སུ་ཡུཊ༔ འགུར་བ་མེད་པའེ་རང་དབང་གྱལ་པོ་དེ་གང་ཨེནུ་ཡང་ང་ས་མས་ཤུག་དང་ཅཱ་གཏུང 


[ བུའི་དེན་ཆེན་པོ་རཱ་འཆད་ཏན་དངུ་བིདྲ་ཚུལ་ཅི་བཞིན་པ་གསལ་བར་འྱགར་རྡོ ཞེས་གསུངས་སྣོ། ར་ནས་བུངྒ་རཱབ་སེམས་ད་པའ་ 


ཉྱིང་ཆེན་མཐའ་ ཡས་པས༔ ཨ༅ཌ སྩོན་པ་བཅོམ་ ླ འདས་ལུས་ནི་སེལས་ཀྱིས་བཟས་པ་ཡིན་ཏེ ཧི ཤི་བིཁེ་ད་བང་ངུུ་བུ་ཡ་ནའ་ 





བུད་༔ྣ ཟུང་༔ ལུས་ལེདྲ་ལྲའེ་དབང ཛ་བྱར་"ཤ ༩༥༨ 







¦ _ བེམ་འགྲ་ས་སོའ་ཁབེ ད་སམས་ལ་ཏུ་རཿ འ་བ ཏོ་མང་ འཕང་ལ ལུ་ འཇེལ་ཁྲས་བཟས་ཏེ་སཾ ཅོ 
བ་དངྱ༔ རེ་ལ་མྲ་བི་ལུས་དངཿ ར་དགུ 
ོའི་ལུ "དང མ་ ཏ་པ ཀ་བད སཡུབ་བདང། ག་ས ཡང་ཡུས་སེ་ 
སེམས་ 


རྫོ གཱ 


ཏ།རོང་བར་འབྲལ་ཅུ་གནས 'འུ་རྲ་བེད་པས། 

27 % ཨ་ད་ས་ ཙ་ལཕལ་དཱ་ང་ འང སམས་ལེད་ པའི་ལུས་ར་འུ སའ སང་ ད་བས་ད་ལྭ་བུས་ སཱ ད་པ་དང་༔ ལུས་ 

ཤཱ སོ་གའྱ་ཟེས་པད་ཐ་བདེེ་མ དང༔ སྔ་སཅི་སྭ་ལ ་མབ་བའམཿ །ཁམས་གས འཁའ་བད་འཁམས་ང་བ། མས་ནས་ 
ཛཱ འཤེས་པ་ཡུལ་དུ་འཐལ་བས་མཁའ་པ་དེ་ངེས་པའོཿ དག་ནི་སྨ་བརྔོད་ཀྱི་སྣང་བ་ངེ་ལྟ་དཤར་ཡང་སམས་ལ་སྒང་བཙམ་ཡས་ཿ 





ྦ སཱ ཊྲ ཀྱི་རྣམ་པ་རཉོག་བྲས་ཟླ 'བརྔད་ཨྱི་སྣད་བྲ་བཟོས པ་ཙོལ་ལསའ བ།གཁའ་ན་མ་བྲང་ང ་གྭའོ་སྭ ཨས ཿཟི་ི་བ དངང ,ཡུ ས་དང ¿ 
 ཡིདྲ་གསུམ་སྭ་པོརྦ་ཟེས་བལེ་དཔང་དྲ་བས་ཀྱང་སེམས་པ་བལ་ཉོ་སང༔ ལུས་འོ་བྣ་སོདཿ ངག་ཡུལ་ཆེད་ངུ་ཡུལ་བ་དེ་ེན་པས༔ 

ཙ་དྭ་མསྦ་ལི་ སུ་པ་ཡིན༔ ཐ་གསུམ་ཐ་དང་དཱ་མྲ་གུབ་ཕཾའྲ་ཚོལ་ཞེ་བྱསད་འྱེམ་ཁྲི་གབས་རུའད་ཀོ་གསུལ་ཡ་དམ་ཝའིཀྲ་བསུང 
ཐུབ སར རྔ་ག སྤུམ་བི་རལ་ཕ་བྭ་ངྱད་པའ་དེར་ བྲཞས་ཡུ།་ད་གཞ་ ཤོལ་བྲ་ཤེབ་པའཡ་ཏེ་ 8ཱ་དྲད་པ་ཡཊ་ནྭ་བཱ་ལཾ་འགུ ས་བྲའ་དྲ་རྔ་དུད་་་ 
གསུང་ཡི་འགག་པའི་རོ་རེ་གཉིས་ཤུལ་དུྭ་ལྲས་ཏྭ་ཐུགས་གཞན་ཡུལ་དུ་དེབ་ཞས་ངོ་ཇྲ་གྲསམ་ཁི་ཚོགས་པྲ་གེས་ཚྭ་ལཤྲི་པ་ལིན་་ 
ཞམ་ དེས་ཤིའ་ ྲ་དྲང་ མཤུབ་པ ༣༠དུ་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བག་ཆད་པའ་འགྲབ་འགས་སོཿ ལྟར་གསུམ་ཀ་སེམཊ་ལས་མིད་དེ་སེམས་ 





༨ ` 





ཉྷཿ ཉགཅིག་པུ་རུ་ཐག་ཆོད་པའི་མཆོག་ཅུ་གོ་བྱ་བུཞཱ་ལེད་པ་ཡིཞཤ༔ ཞེས་ཞུས་སོ ཡྲདྷ་ཧོན་པའ་ཞལ་ནས༔ ཀུནུ་བེདྲ་ི་སྔལ་་ 
ཏད་པགྲ་ཤིགས་མཆསས མ་མ་མྭཱ་ཆཾས༔ གལ་ཏེ་མཆིས་པའྱ་གུརའུ་སག་ཅགས་གད་དུང་གང་གེ་གྲགགས་ ལྟ་བུའངཾས་པ་ཡེཤོ༔ དེ་ལ་མིག 
དང ན་བ་དྲ་༔ སྣདང་༔ ལེ་དང་༔ ཡིདྨ་ནམས་མཆས་སྔལ་མྲ་མེཆིས༔ གལ་ཏོ་ཡདྲ་སཾད་ན་དེངས་ངད་ངག་གང་ངུ་མཚཾསཿ གད་གཞས༔ 
། སྒིག་གིསྦྱ་ཕི་ནང་དང་༔ ན་བ་དང་༔ སྣ་དང༔ ལྕི་ནམ་ཕི་ནང་རིམ་བར་མོད་པར་འདོད་དྲམ༔ གུལ་ཏེངྷ་ལུ་བུམ་མཆས་ན༔ །བྱོན་ལ 
° དབིཐས་ཆུམ་པོའམཿ གུ་བཞྷ ཟླ་གམ གུ་གསུམཿ ཟབ་མང་ལ་སོགས་པ་མཆས་སྩམ་མ་མཛེས༔ །ཁཱ་དོགྲ་ཀང་དཀའ་པེ༔ 


#་¡ 
ར; 





པོ༔ དམར་པོ ཝདྐ་གྲུ༔ རྨོན་པོཿ མཐེངོག༔ །ཁ་བོ་ནམས་ཡོད་དམ་མེཊ ཡོད་སྲིད་ན་མདོན་སུམ་ལཾག་གམ་མཐོང་བརཿ 


-, མཐའ་ཡུས་པས་ ཟྭ ཅེཞོཔ་པཅོམ་ ༣ ཉད་ཅོན།ཅེནཱར དང་ལྔ གོས་འེགཅ ཕ་ཤ་སུདས་རོ ཅོ ངི 
3༡05 ཱ་དང་དི་དང་ར་དང་རླེག་བདང་ཁོས་ནལསམྦ་མཆིས་བས་ད་ཡིས་ཌ༔ དྲ་བབེསདད།ཁ་དོག་གི་སེ་སྟོང་ཏཾ་ཧང ཿ༨ཧེ མག་དང་ 
ཛཾ ནཾབ་དངུ་ཟཱ་དང་ལེེ་ངང་ཡེདྲ་ནམས་ཐམ་མ་ཅད་ཤེས་པ་དཔས་གསལ་7 ༡ཉད་ལས་མྲ་བུབ་ ་པ་རཾ་བ་པའྫོ༔ མད་པ་ཆད་པྲ་ར་མ་སོང་ 
བར་འཁོར་འདས་ནམ། ་འགྱུནམ་ངེས་བརྒྱམ།བཞ་དད་ རྒྱུ་མ་ུ་བུའ་བྱེད་ཅིང་ཟྣང་བ་ ་བའི་མ།ཐན་པོ་གོ་མ་འགག་་པ་ཙོམ་རུངེས 


ཧི ༢ལ་གྲས་སྔོཿ ཞེས་བསྲ་པསཿ བཅོམ་ལན་འདས་ཤས་བཀའ་སལ་བཿ ལིཿ སེམས་་དེར་ཁུད་དང་ 
པོ ཤང་ བའི་ཁྲུང་གང་ཡིའ་པ་ དང་ལ སྨས་ཤིགཿ ཌྷ ས ལས་ཟུང་དམཿ [5 ཆྭ་དང་ ཆེ།་ལས་ཁང་དམ། རུད་དང་ནོན མཁའ་ལ ལས 
བུརང་ངམཿ གྱ་གྲ བཞི་མཚོ་སཔ་བྱཧད་ཉེང་འག །ལཡང།བྱད་ངར༔ བྱདྲ་བ་ དྲང་བྱང་ མཁའ་ལ བཏགས་ཤིང ་དཔོད་ཅོཤེ༔ ངེ 
ཛ་བལ་ཅུ་གཞོས་པའ་ས་དང་གནས་མཁན་ ལབཏྲགས་ཤིང་དྲེ་དྲོ་རིགྱ༔ སེམས་ཞེས་བ་བ་འདེ་མགོ་ད་ལ་གནས་ན་ཀང་པ ལ་ཆེན 
ཐ།ས་བཏབས་པ་ལ་བྱ་ལའང་ ནྲ རཾ་བུགྲ་རཱ་འབུད་བའ་དན་མ་སཆས་ པ་དང༔ ནོང་པ་ལ་གདས་ཞ ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ནལ 


¦ བཅདྱ་བད་ཞ་ཚ་སོགས་ ཅེ་ལྭཾ་བད༔ ལུས་རྫོ་ལ་གནས་ན་ཕའའ ཞས་ལུས་ཆས་དད་ཁ་པོར་གཞས་ཁད་དང་ཤར་ཇས་ལ་སཊ་ 





གཞན་གེས་ཁྱེར་བ་དརྲ་ཅེན་ སྱ་ཧིས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་རི་བུད་ཡང་ ་སེམས་ལ་ མི་བབེད་ པའི་འགོད་༢ སྤན མས་དང་སྡུག བསྔལ ཙུང 
ཤ།དེར་གནད།། དགོས་པ དད༔ ཞངུ་ལ་གཞས་ན་ཞང་ལས༧ལ ་བདག་ཏ (ཏུ་འདོན་མངུན་ལེད་པ་དངྱ་ ཚི་ལ་ ཤྔའུས་ ཞཤང་ག་ཡུས་ལ་་ 
ཤེཤ་འཇེན་མི་འྱབང་བ་དདྲ་ དད་སང་ གཞས་ས་མཆེས་ན་གནས ས་དང་བ ལ་བའེ་ཚ་ཅ་ལ་ གཞས་གང་ལྭ་པ། པཏེད༔ གཞནས་ མཁའ་ལ 
ཐཱུད་དང་བཞིཿ ཞཱ་དང་༔ གཞུས་ས་དང་ཐ གཞུས་མཁཞ་ མངོན སུམ་ཧུ་རྟན' ཅག གཞས་ས་གཞས ཁན ཡུལ་དང་ དགཔ བཱའི་ི་ཆུད 
པོ་ཁྲགོ་བའེ་ ཡུལ་དད༔ ལོ དད༔ གྒོ་དད༔ ཇི 'ལྟར་འགྲོ་ ་བའེ་རུལ ཞམས་ལ'ཉོས་ཤེག༔ གལ་ ཏེ་འྭཚོ་ས་དང་༢ལོ་བདག མཐོང་ 





§ཊྷཿ འྲ་གོ་མཁན་ཁུ་ངོ་བའི་ཆེ་ཅཱང འགུགས དངདྱ་ཡིབས་ །བ་དོལ་ང་ལ་སྙན་ཅི་བ་ཆེས ་ག་སུངས སོཿ ལྟང ཆྭཞ་མཐཱའ་“་ཝ 
པ་ན་རེ ཤཀྱ༔ྩ སྙིཞ་བབཅོམ་ལྡན་འད་པ་ ང་ལ་མིག་མེདཿ མོག་ལ་མ་ཆེས་པ་ལས་གཟུགས་ལགུ་རཱང་བ་ ་མ་མ་ཆེས༔ རེ་གཤུན་ངུ་ 
ཨིད རྣ་བ་མ་མཆེས་པ་ལས་ས་རུ་སྣང་བ་མ་ཨ་ཆེསཿ སྣ་མདཿ སྣ་མ་མཆི ཅིས་པྲ་འི་ཅུ་སྣང་བེ་ ་མཆིས༔ ལྕེ་མེད ཆེ་མ” 
མཆིས་པ་ལས་རོ་རུ་ རྣང་བ་མ་མཆསུ༔ ལུས་མད༔ ལས་མ་མཆས་བ ༥ ་རེགྱ་བརྡ་སྣིང་བའང་མ་མཆིས་སོ༔ ངེ་ལྟདྨ་པོ་ཝ ལྡང་བ 
དང་བཅས ་པ་མད་པས་བྱང་མ།བན་མང་ད༔ཿ ཐེ མ།ཁན་གྱབ་ན་འད་ དི་ངུས་ལན་ཆད་ངུས་ཞེས་བྱ་བྲར་སེམས 'ཞསྭ་བ་བ་མ་ཛྲུབ་ཅང་ ་ 
མེད བྱང་ན་བྱང་ཚུན་ཆད་ངུ་ཡོང་པ་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་མཚན་མ་ཙན་ཡེད་དགོས་པས༔ ང་ནི་མྱ་བུང་བའི་ཧོང་བ་ཉིད་ཡིན་བས 


ཟོལ འོ 
(རཾ 


9 


ཤྷཱཾ་ ཁ; 
་་ 
རྭ 
༦ 





༅༽ ༼ ང༡པ༡༤༡༨(༠༩༼ ༣༩ ༠༦ ༩༩༡༠ -- ༡» £ ༩ ¥ ༩༢ ༈ 2༡༡" ༼-\ བང ༧ ཏུ སའ ༤༤།ང { ' ༥ 222 ?ཇ† ' ཏོ པ ' ༤-༽÷-༦་”༡་་ ༩ ༩ཀ༡༥ 
ཡའི་ཕད་ལ་ཐམུས་ཅད་བདུག་འཛིན་བ།ཅག་ངུའ་ཆའྲ་བུལ་ལྭ་གཞན་གཙག་ཅུད་མ་མཆས་པས་བུང་ལཁན་ཡུལ་མེད་ངུ་ཐག་ཆེད་པ་ 
¦ ཡན ང་ན་མ་གནོས་པའ་རྟངཔ་ཅྲང་ཡན་ཏ བ།ཞས་པའ་ས་མདྱ ལས་ཞས་བདྲུ་པ་ཉན་མ་སྣང་བའ་ཡྲས་ལ་མ་དང་པང་དང་པ་བ་ 
་; དང་ཕལ་མྲག་ལ སགས་པ་ སང་ཡངྒྷ་མ་ལམ་ཙཨཱ་ལྲས་ལ་ང་ཡ་སུབྩ༔ མ་ལམ་ཛྭ་ཕས་དང ན་ལག་ལྭ་མ་དང་མད་དང་བྲ་བ་དང་ 
ལལ་ཡྲིག་རཱལ་བྭ་སྭང་ཡང་ཏིནྷ་སངན་མ་གཱལྷཾ ཏདྭ་ཐཾང་ལ་ལུསྭ་མས་པ་ཧལྭ་ པའི་ཆད་པྲས་གདུད་བདྷ་སང་ཡད་མལམ་བ་ 


ལུས་ལ་དེ་མི་སྣད༔ རྨི་ལམ་ན་ངེ་ལྟར་བྱང་བ་ཏིན་སྣང་གེ་ཁུམ་ལ་མེ་གྲབནྟེ དེ་བཞིག་ཧུ་ཕྱི་རུ་སཱད་བ་དང་ནང་དུ་འཛིན་ཕའེ་ 


གསྩསྩྗར་ རོ་མ "ལ་ལག © ལ༢་༠ང་ ༦༡༡ ༢ ༡2 - །༽‰ ༡ 7 21?" "5 > © ་ ༡༢ འི ༡ € ༤༡༡༨ ༽ ༡༡༢༡ ༡༧༡༤ ༡ པ གག ཏང ས་་ 
ཊུང་བའི །ཡུ་སྙོང༔ྷ བྱངས་བཙལ་ཞ༔ ས་འ་ང་རང་གས་བཟས་པ་ཡནྱ། ད་བཞིན་དྲུ་ཅུ་ དང་མེ་དངྱ་དཱང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྲེགས་ 








ཏཱཾ 


ཤྲ 





ཌཱགཀནས་ཡུལ ་བདག་པོ་ཐམས་ནྭད བྱུང་གྲ ག་པའ འི་ཚོ་འཕྲལ ་ལས་མཡྲིད་དེཌ དེའི་ང གྲྭ་ལཱང་བ ཨ་མི་གནསྦར 


ཐཾ འ་འ ག་ང་ཡ་གྲནས༔ བདག དུ་འ ན་བའྲི་ཆེའ ཧྲུལ་ ི་ ང་ ལ་ལྭ་བུ་རྩཿ རོའ ངར 
_„ བུར་ བསྔལ ་བཞིིན་དུ་བཟོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདགཤར་བས་གོ ཤི ཅུ འགུལ ལུལ ཙཨོཾ་ལས་ ་གནས་པཟ་་མེད་ ཡེད་ ཕོ 


བོ་༣འི་སུལ་དང་ བདག་པོ་ལ་བཏགས་ཀྱང་ འྭག་ས་འགགོ་ ཡུལ་བམས་ ཐིཡལ་ དྲང་སོང་ བ ་བདག་ཡི་ ངང་ལྔས་༡༠་ 
སྡང་སྲིད་ཐབས་ཧྭད་བདག་གི་ངང་ལས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང༔ ༨ལུས་དག་ཡིད་དང་གསུམ་བ་ཡང་ཡེ་ནས་ས་སར་མ་་ 
འི ་ངོ་བཅིག་བས༔ ཉན་རང་དང རབཡོ་ཚའི་ཅང་པ་ཐམས་ཅད་འཇསྨྲ་མ་གསུམ་པ་ དད་དུ་མ་བུང་ 


པང་འགོ་བདེ་ང ༈་གདག་པ་ཱ་ ཡལྟ་མུ་བུ་བ་བཱ་ རྭ་ཐ་གྲ་རོད་པ་ ཡྭརཱ་ནྩོ། ཞེསྲ་ཞུས་སོ༔ བཅོས་ ལཱན་ འདས་ ཤིང བཀའ་སྲལ་ 
པཿ ཀི སྦེལ ཙིའི དྲོ་ཀྱི་སྔེམོས་ཞེསྱ་བ་བའེ་ པལ སློ ད་ལ་བཏུགས་ནས་ངོ་བོ་གཏན་ལ་བྲབ་ལ་ངོས་ཟུདྲས་༥་ 

༔ ཚོའི་ཞྲལ་མཁའདང་ནང་གསེམས་གཉིས་ཀ་གྲ་ག་ཡིན་ནམ་ས་བོར་ཐུ་དད་ཡིན༔ གཅིག་ཡིན་ན་སེམས་ཡི་རོ་ 
བན ་མཁའ་ཨིན་དགོས་པ་དང་ཐ་དད་པཱ་ཡེད་ན་མཁམ་གྱནལ་མ།བའ་ དང་ཉིན་སྣང་ ག།ནམ་མཱ་ཁཱལ་དང་༔ ཕྱི་མེའི་ནམ་ 
མཁའ་ནམས་གཅིག་མྲ་ཡིན་པར་ཐ་དད་ཡིན་པར་འཆད་ ད་དགོས་ཏེ༔ ༔ དམ་མཁབའཱ ཕཱ་མ་འ་གགྭ་ཏེ་ལི་མྭ་ནམས་རིམ་པ་ 
གཞིན་དུ་ འྱབུང་ འྱ་གུར་ཡིན་ནནམ་མ།ཁའ་ ཐམས་ཅད་འཕོ་འྱ་བུར་ཧེ་འགག་ཅན་དུ་ ར་གསི་རུ་བྱིན་ཅ ཡས་བུང་པའ་ 


་ 


££5 





.2 4 ཚ་ 
༠1© $ ྡ 


„ ཊཾ།བོ་ ཊཐག་ཆོད་པའ་ གྱི་ས་ཤིག༔ ཉིན་མོ་ཉ་ཨ ཱཾནྱ་ཧས གྲྭལམ་མའ་ཞམ་ལངས ནས་སྣང་བྲ་མདོན་ངུ་བྱེད་པྲ་ཡཾ ཿན་ 
མི་ལྷམ་དྱ་པི་མའ་ངུས་༔ རྣམས་སུ་སྡད་བམངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཉི་མ་ །'ཡིན་ན་མ༔ 8 འང་སེ་མཐཉྱ་འོད་གསལ་ ན་ཐྦག་ 
- །ཁ་ཅཾམ་མ་ཡཾན ན་པར་གཏིད་ད་པག་ པར་ཚོང་ཙོག༔ ཅེས་ གསུ་ས་སྭོ༔ ཅེད་ཆེནྲ་མཐའ་ ཡུམ་ན་རེ ཨེཿ སོན་པ ་བཅོམ་ལྕུཌ 
“ འད་སྔ་ནམ་མཁའ་ན་བདག་ ་སེམསྦྱ་སངོ་བོ བོ་ངེས་པའ་ གདནོ་མི་༔ བ་པ་སྐདཏྱཊཿ ཉན་རདཱ་དཱནམ་མཁའི་གློང་ཅུ་ ས་དང་ ནརྦོ་དེ། 
¡ ད་ནཱང་དང་བདག་དད་གཞན་དང༔ གྲགས་དང བ་དང ང དངང འོ་དང་༔ ཟགྱབ་ཛ ངྲི ཚྲསྭ་རྣམས་རྣམ་ པར་མཆེང་དེ་སེ། 
¡་བརྟཏག་ ཏོག་བས་ཉ་བར་ལེན་ པ་དང་༔ མྲི་སང་ནའང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཞཿ མ་མཁའུ་སྣ ངདྲ་ཞས་ད ད་བཞིན་སྒོད་བཅུ ཅུད་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅ རཿ 
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ཛར་འཞིན་དུ་ཡཧ་མཆེད་པ་དང ཕྱི་ལ་ཡད་སེམཟླ་ཀྱི་ 
ནས་ ཡན་དུ བའ སྤས ཅུ་འཁུལ་བ་ཡིན༔ 


དད་པ ་ཨིན་པཱའ་ཐྭགྲ་ཧོདཿ ན 
ཅྱི ཏྡེ དྭལྟ་བྱ་ཡད་ཡེ་གཞནས: 














འེ གགས།བསུན་ དད གཟའ་ཞར་ མཆེད་པ་ 


དྭོབ་ཤློམ་ མཁའྦ་བཱ་ ང་བའེ་ཀང་དཱ་། ཧོང་བྱུད་འདོད་ཡོ་ཐམསུ་ཅ་ད ད ོདཞིག་སུང་ ངོ 


དེའྱི་པིའ་ནྲལ། མོཁའ་དངྲ་བདག་གཞན་འ 


ཟ་བ ་མ།ཤ་ཡང་ཞམ་མ།ཁའི་གསལ་ཆ་ཉིད་ལས་གྲཞུཉ་མ་ཡིན 
ཤྲ ལཱཤ་དུ དྲུ་བྡེད 384 ཞལ ་གསུལ ་བའ་ དྱངྲས་ཧ ་ཡ ་སྣ ཊེ།རྭ། ལཱང་བ་ 


དོད་ཨོད་ཐམས་ཧད་རོགཉག་ཆད་ཐ 
ཏྭཾ ཡུ་གུར 


་ནདཔེནན་ཡེ་ལོང་དངྱ་ ༔ 
་བ་བཞིན་ངུ་ དོབ་མཆེད་པ་ ཞྭ ཤས་པ་དྭངས་གསཔལ་དབམ་”" པ 
ཉའུ་མོང་ཆཾ་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་ མངོན་པའ་སྟོངཁྱབ་ལུབ་་མ་བསྟན་ཏ 





ཱཁྱབ་ཆེཊ་པོ་བདག འཛིན ཧི ཕོ་ ནླད་དྲ་ཤྲ་བ་ཡོའ་པྲུར་ཐག། 


ཿབམས་གབ་པ། ཡཤ་ཏེཿ ཏུ སེམས་ཤི་གཞི ་དཅིཿཨངོ་པོ་ཧཱུ། 
གསལ་ཆ་གཞཤ་ལ་ཡེན་བར་སེམས 'ཉིད་དཱངས་གྲསལ་བ་བདག་ཉེད ་ཉེནྲ་ཧཱུ་དབང་གིས་་ 
ད་དེ་བཞིན་ཉིཿ ཏིརྲ་ཀི ་གནས་ལུགས་ཡངན་དུ་གུའ་་”་ 


པའི ཞམ་མཁྲལ་གཞྲའ་ཨ་ཡནྭ་ 
དག་གཞྭན་དུ་སོང་བ ཡོན སྤེམས་འང་ལ་ལ་མྲ་བས་ཞས་ དབང་པོ པོ་༽ྲབ་ཁྱི་རེོས་ > 
ལ་བ ་འདས།འབྱྲ་ཆུབ་བི་ལ་བ་ཏོགས་ཏེ ཏཾ ་ཊམ་མཁའ་རྣམ་པན་དག་པའ ༣དབངོས་ སཱ་གྲེལ་བ 'པབ་པ་དངྲ་༔ འྲབེང་གཟུགས། ལེད།ཁ་ཡས 
ཟླ སུ་བརྟཊ་པ་བོབ་པ་དངྔ༔ ཐ་མ་གཟུགས་ཁམས་ས་ བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཆམོད་བདང༔ ཡང་མཐའ་འདོད་ཁམས་ཡུ་དགྲའ ་བདེ་སྣང་་] 
པའི་ལམ་དང་ཚུལ་སྟན་པ་ཉད་ཤིས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞསྭ་འུས་པས་ བཀའ་སལ་པ ཀྱེར སེམག་ཀྱི་དོ་རྲ་སེམས་འདིད 


ཤཱ 


ཉད 





'ཡིའི་ཞམ་མཁའ་ཡ་བསྲེས་ཏེ་ཞག་བངུན་ང་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡད་རྡོ་དང་ འིངྱ་བ་དྲདྷ་མ་ གླུ་ཕུགས་འྲང་ཡི་གེ་གང་ཡདྦ་འུང 
བ་ལ་སྤེམས་བཟུང་ལེ་ཞྭག་བདུན་ད ལ་ལོ ཕར་བཞག ཡད་འ༨་གི་སིང་གར་འདོ་ལེའི་ཐིག་ལེ ་གསལ་འཚོར་ཤིག་བ བསྒོམས་[ 
ཞས་འ ལ་སྤེམས་བཟུང་སྭེ་ཞག ་བདུན་ལ་མཿམ་པའ་པཞྲག་ ་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ ལ་སཡྲམས ་བདྡེ་ གྱི་ལེ༔ ༔ གདའ: ་སཱངངཿ ཱད་། ཅན་ད 
# བར་གཞསྲ་ཤྲིང་རམ་པའ་ཏྲེག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྒ་མཚོ་ཟབས་ཌ་མ་བྷསྩོད་པ་ལྟ་བར་འཆརྲ་བ་འི་མཚན་མ་རའྱ་ཆི་ཞི་ 

ཞེསྲུ་བ་ ་བ་བ་དེ་འཕེཤོ .༩གའ་ཁིབ་སེམས་ནམ་ པར་ཏྲོག་པ་ཧ་ཅང་རོད་དྭག་པསྲ་མ ཤོན་པ་དང་༔ ཧང་དཱང་སྱཾཐ ཚུ ས་པ་ལ 
མི་བད་བའི་དང་བཞིན་ང་འཐུང་བ་དང༔ འགའ་ཐིག་ལ་བྱྒལ་བ་ཆུག་འཇྲེབས་ཏཐུང་བ་རྣམསའི་ཁློ་རྒྱད་ཡི་བཏན་པཞུང་ 


ནོ རྩའམས་པ་ དངྡ་བོ་ཚི་ངྲ་པ བླ་ནམསྲ་ལ་ ་ལྭ་མ་ངས་པར་འབུང་བ་ ཡིནཿ དེ་རྭ་ནམ་བར་ཧོག་པ་རང་ཀར་ ལྤོང་ཅིངྒམ་བྲ་ཇེད་་ 

¦ ཕིའྭ་དན་བ་དངྱ་༔ ཞོགཏུ་མ་ཛཱར་བའི་ཤེས་བཞིན་ཧྲིས་བྷས་ ཞིང་བྱ་སྐོསཏྱེའ ཅང་མི་སེམས་པར་གནས་པ་ལ་ངོ་ བའི་ཐང་དུ གནས 

ཧཱ པ་ཞེས་བུབ་དང༔ ནམ མཱ་པར་ རྭོག་པ་སྣ་ཚོགས་འྱལ་ཞིང་ཤར་བུ་ལ་ཁྱིག་བ་ཞེས་པ་དང་ རྣམ་པརྟ་ཏྫུག་བ་གང་ཤུརྐ་ཀེགྱུ་བུར་ང 
མསང་པོར་་ དན་ཤེས ཁེས་རི་ལཾ་བ་ ཡལ་ ཐ་པ ཞེས་བཤད་ནས་ངོ་སྤད་དེ  དེང་ བོའི་ངང་དུ་གནས་པོའེ་ཡུན་བསྲེངབའི་ཆེད། 

ཱེ 2 ÷ 'ལུས་དང་པོར་བསྲེད་དན་པ དོན་དུ་ཞིག་ ལ་ཡུས་གིགྱ ཆེ་བ ་བརྔེད་དེ པ་དྲེ་ལར་ཆམས་ སྤུ་ཟབས་བའི་ 

ྦ བྱིབ ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ ཡད་མ་ཡིན༔ རང་ཁར་ཤེར་ ང་མ་ཡན་པར་དྲན་རིག་གིས ་མ་ངོན་དུ་ྱིད་པ་ཡིན༔ "་ 









དེ་ལ མཚམས ཐུམས་ཅད་ དུ་བརླ་མཆད་པར་བཅོན་བས གྲ་ཕ་རཊ ས་ཐམས དོ་པོ་འ ང་པའི ཅ་ 
རརོརརོོིི་ིདིརིིས་་་་་བ་་་།། 
ཆོ ཤུ ཧུདང་ཌ ཏི ་ཏོག་པྱ་ཆ མཆྩོ་རབསྤ་ཀྱི་མ མ་བརཾད་ཐ་ ན་བར ཐང ཡ་འབལ འབོད་པ ཡིད་ཆེས རན་གང་ 
_ 42 རཾ པྲརྲ་བེད་པ་ཞིག་འཆར་ ཏྲེ བད་ དྲ་བ་ལ་གོལ་ན་འད དད གསལ་བ་ལ་ གོལ་ན་གཟུགས་ཁམས་མི་ཊེ ཆོག ཕར་གོལན་སྲེད་པ། པའ་ཆོ་ 
“ཞོརཾ་འཕེན་ཏེ་ ལྔལ་ལ་འཇུག་ ༈པཾའྦཾཆེས སྭུ་ལམ་ གསས་མེད་ཐུབས་ཚུང་ཨེདདེ ་ཅག་ཏུ་གལ་ཡེ་རུང་བའེ་གནས་ སུཤེས་པར་་ 
བྱའོ དེ་ལ་ཡང ལམྱའི་ཞི་གཞས་རད།བ་མ་ཞེས་བ་ཏི༔ དེརྱཡུན་རིང་པར་ཞིགྱུ་བཏན་པ་ཐིབ་ན་སེམས་ཚུད་ལ་བཏནཔ་འཐོབ 


ན་དྲལཱ་གོད་ལ་ཡྲུའ་ཐུང་ཙལ་ལས་བཏན་ཐོབ་ཅན་འབུང་བྲ་ཤིན་་ 
རནས་དརསལེས་གཞས་པ་དང་ཿ འགའ་ཞིག་ལ་ཞིང་་ 
ལ་མཱ་ཇཱག་པ་ལང་ཡང་རུང་པ་ཁད་པར་པྱ་པ་ངྲ་ནས་དད་ 
་ཤྲ་བའེ་དེའལ་གནས་ལ་མོགྲས་མ་ངེས་བར་འཆར་བ་གང་ 
རྨ་གྱི་པ་ཤིག༔ ཡང་སྟེང་ཆེན་མཐའ 





ཐཱ ནིཿ ༔ལའེ་གཞད་ཡོད་གུང་ཿ སྡི་གྲས་མའི་དུས་འདར་སམས་ཅ 
 ཤྐོན་བྲ་ཡིན་བས་ཤེས་པརྡ་ལུས་ཤིག༔ འདར་དུས་འགའ་ཞག་ལ་ཚག་པའ་ཚུ་ག 
ལཾ བྲ་བསི་བཀོད་པ་སྣང་ནས་དེར་བརྟན་ཅིང་གནས་པ་དང་༔ འགྲའ་ཞིག་ལ་བད་ 
3 གཾ, གནཔ་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ལྭ་བ་མ་དང་འཇུའ་དང་འོད་དྲ་ཐག་ལེའི་བྣང་འ 
ཤོ ཟག་ནང་རང་གེ་རུ་།དཀཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མཐའ་གཅུག་ཏུ་ངེས་པ་མེདུ་པར་ཤེབ་པ 
ཊཾ (ཡརཨ་པྲ་པ༔ བཅོམ་ཝན་འདྲབ་རདེ་ལར་ཉམསྲ་ས་བངས་པས་ཉ མབ་ཏོགས་ཇི་ལར་སྱེས་པའེ་ཚུལ་ནམས་བྱ་སན་ཏུ་གྲསོལ༔ ཞེས་ཞའྲས་་་ 





ལབ འཁཀའ་ཧཱལ་བ༔ ཤེ སེམ་རྱ་ཡི་རོ་ཆེ་ ཱ་ཧྭདཾ་ཡང་མཆཱ་ང་ག ཐམས་ཅད་དུ་ཏོགས་པ་ཆྡེན 'རྡེན་ལ་བྱང་ཞས་བཉྟན་པ ༡ས༠ལ་སྭཀི་་ 
ཊུ བུང་ཚུལ་ཟུར་ཙ་ལ་ལས ཡ་མི་ཉིན་པ་ནི་ཁ་མཐ་དངདཔར་པོའི་ཅེ་ཐག་འ འསམ་ཤིམ་ཨི་ཁྱབ་པ་ ཁལ་ལ་ཉམ་སྭ་ཁྱ་ཆུངོ་བ ཛར རིན ་མི་ཁྱབ་བ་ཡོད་” 
ཱི་མཐའ་བཅིག་ཊ གཏུ་ མ་ངེཊ་པ་ལ་དགྲོངས་ནས་ ཝི་མྲན་ཏུའྱབུང འགྱར་དྲེ་ཙམ་ ལ་ས་མེ་གསུངས་པ་ནྭེ། དོའི་ལན་པ་ཡིན་ ལ་ས་ཤེབ་པརྦ་ཧྱིས་ 
གཿ འ དེད་ཏམ་བྲཀཀི་ འཆརྡྒགོ་པ་ཚོགར་ཡ་ངོས་པར་འཆར་བ་ ཡི་ཁྱ བཅིང་བཆོདྲ་ཀྱིས་མི་ལང་༧ཉཿ མའ་བཡན་ཉམསྐ་མོང་་ 
ལལ མྲཱ་ཀྱི་ལོ་རྒྱས ཤེསཔ་མདྲོན་བྲ་ར་ཤེས་པ་དང་ཝན་པ པྨ་རམསྭ་ཉིས་ཌ མདོན་བརཤེས་པ་དང་ཤས་རཁ ཀྱི་ཧྲས་དང་ཤུག་ཀི། མྱེན་ཤཾང 
གསལ་བ་ཡིནྷ༔ ཡོང་ནྔ་རམ་པརྡ་སིན་ཕའི་རིག་འིཛིན་དང༔ ཚེ་ལ་ངའངའའི་རིག་འཛེའ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉམས ི་འྱབུང་ཚུལ་རུམ་མེད་གུང་ཐད 





ངཱཀན་མཐོན་པའ་ཤེས་པས་མྲེན་པ་དྱ༔ མིན་ཀྱང་ བྲིད་ཀྱི་སྟེགཁབྱསུའ་ཏེ་དགོངས་བ་ གཏད་པས་ 'ཉས་ལས་པལ་ནུས་སྟིཌ༔ 
.ཾ། དཔེའཱན་ཏིང་འཛེན་གྲབ་པའེ་ལྷ་དདུ་དྲང་སྡོད་བྲམ་ ེ་ཨ་ཧོར་གོགསཀིསེ་ཡ་གེའབུ་འགའ་ཟ་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ་ ཉིང་ད འིཛན་བླ་སིམ་པསཾ་ལས 
། ལང་གྲི་ངར་བླབཡང་ཏ ་༔ ཤོམེ་དའེ་ཕིའབླ་ཟམ་པས་། ་ལཐ་དེ་ འགྲུབ་པ་དང་ངྷ ཤོད་གང་ཡི་ཕིཿ གི་ཕྱིར་དམེགས་ཀྱང་༔ྷ ཕྱོས་སྙེས་བྱ་ཕོ་མོ་ངག 
གསུ་ནད་དེའི་ཧཱུ་ཕླ་ནུས་བས་ ཕན་ཐོགས་བ་ལུའྩ༔ རིག་པ་འཛེན་པ་ ནལ་པཱ་ཀས་ནདྲའམསོ་ཌད་ཉམསསུ་ངོསྲདོ་པ་ྱོ དེའེིར་ 
# བྷཊ་མ་པྲ སྦ་བྱི་ཐབས་བྷ།ནོ་པས་ཕིཞོལས བླར ཐབསྦ་ལེད་པ་འེ་འགའ་ཙམམ་གཏགས་ པ་སེལ་བར་འཐུའ་ནྭ༔ ནྣལ་འབྱོར་པའ་་” 
ཡ། ༡ཡམ་ཁམ་ད་སོད་བ་ལེུ་ཟློས༔ དེ་དགཤད་མང་མ་ཡིནན་བོམ་ལ་ཁི འདེབ ་པའ་ སློབ་དཔོན་བྱེན་པོ་ དག་གས་གང་ཟག་་ 





གཅག་གི་ ཅད་ལ འབྱུང་པའི་ ༡མསྭ་ དུ་ཀུནལ་འཇབུང་བའ་ འདོད་ན་དྲང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་བསསོར་ནས་སེ རྡེབ ཨཱའེ་སློག་བདུད་ངུ ངུ་འབབ་པ 
ཞྭ ེའི་ཕྱིའྲ་ནྡོ་ཕྱི་སོང་ཝ་འྭདེའྲ་ཚོ་འྭ་ཕུལ་ངངྱ་འ ཞདྱ་སོང་ལུ ལུས་ཀིདྷ་རཱ་པྣ་ཚ་གྲས་དང་ གསད་སཱོང་སེམས འི་ཐ བུད ཝཱག་སེགས་་ ༥ 
-,; ༡མས་མ་ངེས ་རེར། ་པའའབུའ་ སྲིད་དེ སྲེཐ་དཔཤོ་བྱན་ ཅདྨ་པོངས་པ་ ཤུསྭ་ཀྱིས་ཉམསྭ་སྲོང་བའྱི་ན སེམམཁིདའྱརདཅིང་ཏ ེ ༡མམྭཱཧཱཿ 
ཐ ན་༡ཝས་ངོ་མྲི་ཤེས་པའཉམས་ནད་ང་བ༔ ང་ཿཱ ༅ཐ་བཉེའུའྲདེ་ནུ་གོའ ལྕ རོགས་པ་འ་རིབ་ལྩ་རྕོའ བོ་གཏད་མོ་ ཚིས་གླ་ད དཔྱད་ལུཔྱ་ 
༩ དགོམ་པྱ་བདྡ་ཚྩོའ དེ་དག་ཏུའང་འྲེ་ག ཧྭགྲརཾ་བྐཅངོ་དར་བས༔ "ཡར + 
བྱམ་ཧང་གཞོད་པར་འགྲོ་བ་ལྟ ཉུ་བུ་མས་ཕན་པཏེལ་འཐུ་ཚམ་མི་འབྱང་ཞིང་མ མཐའ་འཆི་བ་ལས་ཁོས་མིད་པས་སོག་གཅོད་ཀྱི་དག་ཁོང་ད 








ཱ ;ཉག་བ་ ལྟ་བྲུརྲ་གྲར་ནྭ་མབྷ་མའི་བྲདྲང་ད་བྱགལ་ངེ་ཡིན༔ འདིའ་དོན་ལ་ཞྲིབཏུ་དཔོད་ལྭ་འབྲས་མཁས་བར་གིས་ཤིག 
ཤྭ རར ཌག་མཐྲོང་ལ ཤོགཔ་ ་པའི་མེང་གས་གཅོད་པའྲ་མྒ་མ་བོ་ིར་ས་ལམ་ཁྱི་རིམ་པ་མང་པ་རབཤད་པ་མད་གྱང་༔ འདྲེན་དནང་ལྷ་ལ། 
ཧཱཾལ རྡ་པྭཾ་བ་སྔཉཔདངཿ རྣམ་བར་རྟེག་པ རད ཆོ རུག་བྲོག་དང་ཝག་རག ་ཏུ་མངོན་ཞིང་འ་དོགས་དབའ་ 
༡ །ཕཱག་གི་གརའ་སྣ་ཚོགས་ཐར་ཨི་ཆད་བར་འབབྱངཔེད་པའ་འཇར་བའི་དྲ་ར་པ་ཞེས་བརོོད་པ་ཡིནྷ༔ ཝར་ཤར་རིག་ལམ་དྲུ་ཟེད་པ་རྣམས་་ 
/ོ ལེ་འདའང་གི་ ལྷམ གས་ས་རེ འགུའ་འྱ་ག། ག་གུང་ཤུརྡ་བབ་ཅད་རི ་གཟརྱཾ་ལི་ཟབ དོ་གར་ཕུག་པའེ་སུ་ལཱ དང་དང ཀིག་བུལ ེན་ 





ལ་མི་བདེ་བའི ག་ཆོག ལྟ་བུར་གཞོང་པ་ར་འཆར་བ་འང་༔ གནས་དཔའ་འགྱུ་ ལགོ་གློ་གོ་བདགའ་ས་ རོའོ 
ཤཱ ཧཱ བུ་དང་༩ ཀྲ བྲ་བཅུས་ཅད་དུལ་ཅི་ ཨྲི་ནཱམ་པར་མང་ཤ་ཁ་ དོག་གསལ ལྔམ ཤེདུཔར་སྣང་བ དང ཤེག ས་ཆེ ཡན་ཁདྲ་ནུས ¬ 
48; ལའ་སན་ཅ་་ཡན་ ཨྲི་ལི་ནུང་ཐམས་ཅད་ལ 'ན་ཚ་སོ་བིན་མྲེདཔ་རའྱབུང་རེསྲ་བེད་བ་དང་༔ ཉ, ཡང་ན་ནི་ནད་ངས་ ྲ་དབ་ཞའས། 
 ལྭད་ཀན་ཁ་སགས་པ་འདུ་བའི་ནད་རིགས་བཞེ་བྱར་ཅུ།བྲཞི་གངྦ་རུང་གི་ནམ་པས་ཟུག་ངུ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི ་གདུང་བས་བཟའ་བཅུང་གཞེད་པའི་ 
སྣང་བདངཿ མི་སགང་གཞན་ལ་༔ ཐུག་འཕུད་དད་ར འ མཱ་བྲ དྲོད་ཁམ་ཚོགས་ལ་སགས་བས་གཞོད་པའེ་ ར་སྒངབ་སྣ་ཚགས་ི ཉྱིས་ཞྷ་ ཅེ 
མ་ངེས་པར་འབུང་ཝེད་ངེ་ སྨན་དྲ་པདྲ་མོ་ཅིཔ་ལ་རདགས་པའི་ངུས་འཇུང་བདའ༔ སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ ལལ་ཆལ་གཟོད་བ་རག་མེདཔ་ 





ད ངསྲིང་གས ་འགྲོ་བ་ འདམ ཐམ་པ་ངངྱ་ མཆཚན་མོ་བཏིད་སི་འྱབུང་བ་དང་ར༔ གལ་ཏེ་ཏྱ་བུང་ཡང པོས་པ ༣ 

¦ ནད་པ་ངར་ང གཉི་དྷ་མི་ཟིན་པདང་༔ ཌྷ སད་པའི དུས་ཡདྱ་ོདས་པ ་པོ་གཅེས་ ག་དངྲ་བར་བ པའི་ ཧིང་ལུག ཅོོོའོ་ཚོ་ 

¥ སུ་རྱོངོབ་དཱང་ཌྷ ད་དུང་བདག་ལ་ཁོ་བགཆདཔ དཔའགློག་འམ་རེགྱུག་འག་ཡེད འགྱུགུ་ཞག་ཡེད་ཞལ་ ་ཞས་ཿ ཀྐམ་པྱ་ཆུལ་གདུང་བ་ཤཱ་བུ་འབྱུདང་དང་ར ཏོན་ཡོངས་་ 
 དུག་ དི ོ་བའམས་ ཡསདདི་་ཡོཅ་་ ཅི ང་༔ བཟོད་བླ་རག་ལེན་བར་ཇྡེས་བ་ ཞབང་་དགོས་པའང་ ཡོད སྐད་འགག་པ་དང་ཅྗ 

ཏྱ ཀྲ་ཡི་བདེ་བ སགས་པ སྨུ་ཚུགས ཚགས་ མ་ ་དེ་ས་པ་འབྱུང་བར་སྲིད༔ སྤེལ་སྲ་ཁྲ་ཆ་ ཡཧྲས་ གའ་ཏོག་པ་ ཐཡས་ཅད་བདེ་ ` 
སྡུག་གད་སྣང་ བ་ཡ་སགས་པཏམས་ལ བུང་བ ཛེད་མེད་དུ་གནས་བ་ཡིན༔ བདེ་མུག་གད་སྣད་ ཐམཁ་ཅད་བཛེད་པ་དང་ཨལ་བདུ་ས་ ་ 





ཌཱ ༥ བ་ཀ ༩ ༄༅༅། ཆབ མས ་༄ྔ༄༅། 1 ་' > # >® སཾ ཐི ཱུ ་ & _ ༄༅ ཟུ ༨༠ ཁ; 

དལ ནུ ཞུ་ུང་བ། ཡན ྲ འབྱུང་བའ་རླྲ་དད་གཟུགས ཨཞོངཚ་དྲ་ལི་བཞྲན་ལའང་ང་ལ་གྱོ་མཞམ་ཀེ་སྤྱ་ཧྲ་ཡོད་ རྩམ་པ་དང རཱ་དང་་་ 

༅ལུའ་སྐད་སོགོས་མཐོང་ཚོར་བྲ་སྲས་རད་ད་ ལ་རུ་གས་དད་ཉེན་འབེལ་དུ་ཤྩོ་གཞས་ཤེས་རྱ་ཞིག་ངོད་སྔམས་ནས་བསམ་མོན་སྩ་ངོགས་བེད་་ 

¬ རར པའ ཆེང པི ཏའ... ༤༨ / རྔ ༄ །༽བེཌལ ཞེ 6 མ་ ༥ ཤད 
དགོས་པ་དང་ར ཡང་ཕ་རལྱ་ལིི་ལི[ཕྱ་བ་ལ་སགས་པའི་སདྱ་པ་དངྭེ་ང སོཾ་སད་ཐམས་ཅད་སིད་ལ་ཚོར་མའི་གཏང་པ་ལུ་པུར་སྩང་བདང༔ 

ྲུ གཞུན་ཤི་གཏུམ་ཅི ག་ལབ་པ་ཐམས་ཅད་འད་ལག་སེ་ཞིད་གོལ་ རྭ་སང་བེས་ཞ་སང་དང་།བོར་ཁ་པརོད་ཆེད་ ་ཧཱ་བ་དང་ད༔ གཞན་དྲག་ 

ས་པ་མ་དང་གད་མ་བེད་བྲ་ཐོས་པ་དད་མབང་ཡད་་དེ་ལ་མི་དགའ་ཛང་རང་འཿ་ག ངཱ 
སྣུག་བསལ་ཉམས་སྤུ་པོང་བའི་དབང་གིས་གཞན་དག་མཐ་ང་ཚ་དེ་ 





༽ ༡ ཨཱ། ༦༠༩༤ ༤ ༤ ལབས ཀྲན ༧ ཧཱ ༦ ༩ ༡༢ * ༧༢༡༤ ༢༦༡༧ ༧ ཏུས སེ ༧ 1” ༢༡༠ ་ཀྷ་ཁ་ཿ ༧ ༤” ༄” ' ༡༤÷ 
ད་རུང་ལ་ ཤུར དུ་ཝང་ནས་ཚག་དདོ་ས་བ་དེངྱ་ རང་ཚ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་རྐྱིད་ལ་ཡིད་སློན་བྱེད་དགོས་པ་འབྱུད་བ་དང་ང དའས་ 


པྨ་ནཱན་ ཉ།ཅད་ སསྤ་དཱད་བད་ནས་ མཚོན ་དང་གྲེགས ཊཡའུད་ སྐུག་ཧྱིད་ ཇྔེགས་ སྣངཤཤན་པ་དང་ ཌ སྣང་བ་ཐམས་ཧྭད ལ་དགོས པེར 
ཇབས་ དེས་པ་མེད་ང པན་འཆ རྭབ་ བ་ཡཱཤ འད ་དྲུས་དོ་ཟུབ་ མུལ་དྱ ཁུགས་ཚེ་སད་འི ཧིཐ་མཾ་མ་གཞེན་ འང་བད་སཱང་བ་ དྭའྲ་པད་དང་ ༥བཞིའ་ དང་ཤེསུ 
ད་དང་གཏམ་འརྡོད་དང་༔ ཊི འདེ་ལ ་སོགས་པཱ་མཐོང་ཐའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་དེ ནར་འ འཇིགས་མྒག་དང་༔ ཏ ༼བོད་ །བ་ བོ་དད་ཚགས སུང་བིཤིཊྭ་པ་ད བད་མེད་ནུ་ 
རྒྱས་ ཏོ གཉེད་ ཡི་ འབྱང་བ་དང ༔ འྲེས་འགའ་ ནྲི་བུ་ཝ།ལ་མས་ སུས་དང ༔ དཱ་ཀོཞ་མཚག་ ལ་ད མོས ལབོར་བ་ལ་ངེས་འབུང་ དང་ཌཱཿ ཉོ་ཤས་སེམས་་”་ 
€ཌ ༠༢་ལ་ཧེ པཱ ཉེད་རྡ་དྲག་པ པོ་ཨཾག་ཞས། '@5 མ 'ཐ༣་ཐེན་དྲུ་དང་བ་ཡང་འབུད་༔ ཉ རེས་ འགའ་ཞེ་མུག་ བཕྲལ་བྲམས་ཅད་ཡུལ ་མེད་དྱ ་ཡ ངོ་ནས ༢མ་མ༩འ 
ཡ་འ་ དག ་པ་ ལྟ་བུཊ་ཤེས་ཚཱ དྭ་དྭང་ས ཞེང་ དགའ་ བདས་ གང་ བ་༢ྱང་ སཱིདཿ རྩུབ་ཆཁས་དྲངས་ ་པའི་མ་ཐོག་ཏུ 'ཨའམ་འདྲེ་གང་° །ད་ཆུང་བས མཱའོ 





དང་ཡན ལབ་ད དོན་ཉིང་མངོན ནོ་ཟྲམ་རུ་བེའ་བའི འཡཕུལདྲའངས བྱཛ་ཙཱ་ཧཱ་ཐོན་ ཊ'དནོད དྲ ལ། 9མྲ ༢ རྨ་ཡྲ་ འང རྩང་བའེ་རྡེས་མུ་སེམ སན ༤ (སྲ་ི་སྣག་བ བརྡལ་ 
ཐུམས་ཧད་ཡུལ་མེདྭ་དྲ་སོད་ཞབ་ཞམ་མཁའ ་སྤིནོ་དཱད་བྲལ་བ ་སྟ་བུའི་སྣད་བ་ དགའ ༣་བརེ་ཡ་ལེ་བར་འྱབརྩ༔ ༨ 


བྱན འི་ཁོངས ཨཱ་དྲན་པ་རྣམ་ པ་བ ཞི་དད་བདེ་ཅུ རཿ 
ཀྱི་༡ྭས་ཁོ་ནམ་ ་བང་བཞིའ་མ་དེས་བའ ་འབྱབ་པྲིད་ དེ་མཐལ་གཅིག་ཏུ་ཡ་ང ར་པའི ་རྩལ རྣམས ཛི་ཉྟ ་བ་བཛིན་ུ དཱ་ལམ་འདེ་འཆད ་པའེ་བཤེབ་ གཉེ ནུ 
ཊཱཾ ཀྱིཐ་ཤེཔ་ཤེང་ ཏོགས་དགོས་པ་ཡྲིའ ་པས་ཤེས་བ ྲ་ཧྲི ད་ཤིག མེ་ཁམས་པ་མེ་ ཉམསྦཱ་ཁི་ཤྲཿ ཆེབ་ཿ དང་འུ པམ ཁམས་པ ལ་འ འཐིབ ༡མ8་ཤམཿ ཨེ་པ" 
་ དོང་༔ ཆུཁཁམས་པ་ལ་གཟལ་༡མསུ་དང་ཏུ ཆུད།ཁམས་པ་ལ་རྩུསབ ༡མས་དང་3 ཧས་མཁོའི་ཁམས་ཙོང་ཉམསྦྱ་བེ་དང་བཤིན་ྲས་ཆེ་བ་ཞིན་་ 
ནཿ ༡མ8ཿ ཅིབདེ་མུ་བྲ་བམས་ཅད་དིངས་སུུ་ནུ་བ ུབའི་རྗསསྣ་ནམ་པདཉོག་པ་ལ་བཟྲོ་བཅོས་ཡེདགོས་པན་པང་པབ་ ཏུ་བཞག་པས་འང་རིག་ཡིང་གང་ 





ཉ་ ཧཱཤར་ཐྲམས་ཅད་ཀྱ་ཕན་མེད་གཤོད་མེང་དུ་ཊ པོད་དས་༔ སྐབས་ཤིཔ།དེའ་གྲཌས་ཤིང་བད་གསལ་མི་ཏོག་པའེ་ ཉམས །བྱད་པན་བ་འེ འ་དང 
ཤཱི ལྷསྣངའདྲེའ་སྣང་མདོན་ཤེས་པྲ ་ཡཱ་མོ་འབཱད་བ་ཡང་ཡོང་༔ྷ རྩ རྩ།བཱམསྱེ་བེན་ལམ་ཐ་ད་ དད་རུ་ཡོད་པས་མངོན་ཤེས་དང་བསལ ་བྣང་མི ་འཐུན་བ་ཤ 
ཆེ་བ་ནྷད རྣད་ཁམས ངང་པཁམས ་པའི་ཤོནི་ཏྲ་ ཐེད་ལས་སོཿ མངོན་ཤེས ་ཆྭླེ རྷ་སྣང་དེ་མེ་ ཡ།བཡམ་པ་དང་ཆུ་ ཁམ ་རཔ་ ལ་ལུག་པར་འབུང་ དུ ཁྱ 
འགྱར ད་ས་ཡཚམས་° ༅འི་མ་པ་མིདཱཤཱ་ཐ་དང་དུ་དབེ་ནྭ༔ ༥ཨུ་དནཱ་གཉིས་ཀ་པ། ཅཾག་ཏུ་འ ་་དེས་ཏེ་ངནོ་པ་ ཚྩེ༡་གཏག་ཏུལ་།་པའཿོང་ 
བསོ་དན་པ །ྱག་མ་ཤོང་ཞེས་བྱ་ཧེ༔ འདེ་ངུས་ཡད་གནས་ ཉས་ཤས་ཆེན་ཞི་ལག ་ཟུདཱའྲེལཿཞེག བཟེང་དྲོ་ ལག་པ 


, ན་ཇི; རྭ་ལ་ཐོང་ 
ཞེ་ནོ་སཱའཤིནྱ་ཏཱ་འབད་རེ་ལྭ་བཾས་བལོསྦ་ཀང་འོག་ འྱ༅་དྱ་བིདྲ་མཱག་གིས་ སྲིབོ་པས་ཐ བསླིབས་ནས ་མྲོང་དཀའ་བ་ ལ་འདིར་ཚབད་ྱོ ཚྩོལ་་ 





ཧོ 


ཆེནཔ་མྭ་བསྭ་ཁང་ ༣ྣམ་པའ་ཏོབ་པ་གདཀན་མོན་ངུ་ གཱར་ཏེ་ ལྷག པར་མཐའོང་བ་ ཡི འདེའི་ ཉམས་སྣང་ཞེ་རྣལ འཛཱོད་འགྲུའྟ་ཞིག་ པགཡ་" 
བལྕསྲ་གང༨ བྲ་བམས་ཅད་གུ་དང་ཐིགལ་ཤིག་ཞིག་ཏུ་སྟོང་ཌ འགའ་ཞིག་ལ་ཡིག་འབུ་ མིའྲད་བ་སྣཚོགས་དང་༔ འོད་ཐཱ་ཊཾ ཚོགས ངང གསུ 
འདྲ་མན་སྣ་ཚོགས་པ་མངེ ས་པར་འཆརརོ འགའ་ཞག་ལ་ཞིང་ཁམས་དངྱ་ །མུལ་ངོ་ཤེསྲ་པ་དང་༔ སཾགཆགྲས་ངོ་ཉ ཤེམ་པྷ་སྔ་རོགས་ 
ཀས་ཀ ར་མ གཏམ བཛྡོད་བྱིད་ པ།དང་ཏྭ ད་ཡ་བོ་དདྲ་ལཁའ་འགྲོ ་མང་ཕྲོས་གའྱ་བརྲ་ཅེ་དྲ་ནམ་ །འགུྨ་སཚོགསམ་ངེས་པའ ན་པ" 

ངང ¦ འགའ་ཞིག་ལ ་མཐྤོང་ཨོའ་གྱིས་ག ཟུགས་སླ ་དྲ་འོ་འེགྲ་བཱ་ཐམས་ཅང་བ་རའ་དངཏེན་འབེལ་ངུ་། )¥ཞ་བའ་རྣང་བ་མ་ངས་བརྲ་འཆདའྱེའ 
འགའ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ ཡོད་དད་གཟུགཿ སམེད་མང་པོ་མངོན་ཤེམ་ཁྱིས་མའོད་བའེ་ མྣང་བ་འཆའ་ཧེཌྣ ་དེའ་རབ་ཏ་གོཿ གཡས ་འྲེ་མྤ་བད་བདེ་ 


༡ 


རྫོ ཅྫ་པག་སོ་ཉམསོ་ལཱ་དོས་པ་ཞིག་ལྭ་ཉེན་ཊས་ནས་དན་པ་དངྡ་ནམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ འདེ་སནས་གང་ཤར་ཐྲལ 

ལྔ ཧད་ སཱལྱ་ཁཾ་ མདུད པ་ཞེག་པ་ཝཱར་ཡཾའྲ་ཡུལ་ལ་ མཐུར་འཕྲོཾས་ནས་རང་ ཡལ་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་བས་འངྲ་གོལ་དང་ར༣ ཤར་རིག་དུ་ས་མཉམ་ 

ཤད མརེན་ས་རིག་པ་ཙམ་ནས་ཟལ་བར་སྣང་བས་ཞར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དད་ཌྷུ རེང་ཀློངནས་ཤར་ཛུམ་ནསརང་གློང་དུ་གོལ་བམཁའ་ལས་་ 
གློག་འཁུགས་པ་མཁའ་ཀོང་དུ་གོལ་བ་ལ་བུར་ཁབ་ནང་ལྟ་རུུ་སྣང་བསྤ་གོད་གོལ།ཞེས་པ་དང་༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་དུན་པ་དང་ཤུར་ 
ཤཾ བ་གཅིག་ཏུ་འྲྲེས་ཏེ་ཆེ་་བཅིག་ཏུ་གྱུཌ་པར་ཕང་བ་ཡིན༔ དྷ་ཝུར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་ཚུག་ཐམས་ཅད་དངུངས་སུ་སངས་པའི་ཇེས་སཱ་ཤེས 
པ་དྭངས་སད་ངེ་པའི་དང་དུ་རང་སར་བཞག་པས་དན་བསམ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་པྱེ་སོང་ཞེན་བཟ་བཅོས་དང་ཆི་ས་གདབ་མེད་བར་ཤུགས་འབུང 


ཟབ 





ག་དང་དུ་ཡན་པས་མདོན་དྱུ་ཚུར་པ་ལ་འཇུར་དན་གྲི་ནམ་པར་ཉག་བྭ་ལ་རགསལ་གསལ་ཧིག་ངིག་གི་འཛིན་ཆ་ལ་རང་ཞིག་པས་གོ་ཡེད་མི་༤ 
ངོ་བར་ཡད་ ཨུལ་དུ་འབད་ཅོ་ཁྱ་པེད་དགོས་པ་དང་༔ མ་ཚང་པ་དང་༔ མ་ཏེད་བ་ཞེག་ཡེད་པར་སྣང་བསྤབ་ཡིད་གཏད་པ་དང་༔ བླཡམ་པ་་ 
ལ་སེགས་པའ་ཡད་དྲྭ་བད་མང་པོ་བར་བརྡ་ དུ་ཐྱེད་དགོས་པ་འབུང་སྙེ འིད་དུས་ཤེས་བ་ངང་གི་ངང་ལ་གནས་དིད་དན་པྱ༔ མངོན་དྱ་ཡཱུར་ཏེཿ 
 ཁྲ་རུང་བ་རང བབ་ལས་བཟོ་བཅོས་མེད་པའ་དང་དྲུ་བུར་པ་རད་བཔ་ཁྱི་ད ན་པ་ཅེསྱ་བ་བའི་ ཐེག་ཏུ་བབས་པ་ ཡིན་ན དའི་ཉམས་སྣང་ཡང་ ཱ 
 བད་ཉཁས ཨུདལེད་འབོལ་འཕོལ་བ་ཤེས་པ་ གསལ་དོངསསེ་བྲ་ནམ་པར་ཏོག་པས་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་བཟོ་བཅོས་སླང་ཡེན་མི་ད་གོས་ཞིང་གནས་ 
ཉམས་ཤས ཆེབྲ་མས་འྱ་བུང་བའེ་འདྲ་དུས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པབས་མ་ཟན་ན་ད་ན་བདག་གིས་་་གཞ།།ད་པར་ཅན་གཞན་ལས་།ད་པར་དུ་་ 





༔འཕགས་ང་མུ་ལའང་མེད་པ་ཉོགས་དཀའ་བ་ཤིགྱ་རང་ལ་ཆྲེས་མད་བ་ཡིན་སྐམས་ནས་ཁོ་གཏོད་དང་ཡེད་ཆེསཀི་དངད་ ངུས་་་ 
འངས་ཞས་གཞན་ལ་སྦོ་གླེང་ཡི་ཁྱེང་ཅི་ང་རང་མཁོ་འུཁོ་ར་བ་དང་ར བཤེས་གཉེའོ་གཞན་ལ་མྲས་གྱང་གང་ཟག་སྒྲ་མཁས་བ་དང་ཅ བཤེས་གཉེན་ཉན 
དཡོད་མ།ཁྲས་ བ་མ་གཉོགས་སབས་འའི་ལ་བབ་ ཆ༧་ལམ་7 རྱ རིག་པ་དང་ནོར་ས་ཆེབས་དེས འོག་ཏུ་ལུ་སྐའས་མེ་ཚེ་དེར་འདྲས་ཞར 'ཡཱིད་པའེ་།ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བའྲི་སན་དེས་འཆིངའ་ཡིན་བས་ཤེས་པ་རྦ་གིས་ཤེལ༔ དྲན་པའེ་དྲེ་མ་ཙམ་ཡོད་པས་ཁམས་ྱི་སྣང་བ་དེས་བླམ དྲེ གན་མིཏད 
པ།ཡིནཿ །ཅན་པ་དྭང་གསལ་ྲ་མ་སྱི་ཉ་འདེ་མཁོང་འངང་༔ ནམ་བརྐ་ཏོག་པ་ལ་འདྲ་གདོན་ཁོ་བུར་དུ་ཤར་བ་རེ་འགའ་བདེན་སྲིད་ཅེར་ད་ ་ 
མངོན་ཤེས་སུ་བཟུང་ནས་ལྷ་འྲདེ་ཡིད་ལ་མང་མངྱ་བུས་ལའ་མཐར་སྣང་བ་འྲི་གདོན་ད་མཆེད་ཅིང་ཉོག་པས་ལྷ་འདེ་བཟོས་པསགཞན་ལ་་་ 


-4 
ཟཾ 
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༦ 
ཡཿ 









ལུན་གིསུ་བཤད་པའི་ཨྲའ རྭ་འྱ ས་མཱ་པ་འྱ་གུབ་ཏྱེ་གྲ་དའདི་གདོན་གྱེས་བརླའས་ནས་ཝམ་བ་དངདམ་ཚིག་ཉམས༔ འོས་དང་གང་ཟག་ལས་ 
|, ༽ངའབཏྟ འི །ཏེཾན་ལཾ འདིའྱ་བ་བ་ལ་འྱབམས་ཤིང༔ གཏོ་ཡས།ལ་མགོ་འཁོན༔ ཚེག་ཤེས་པ་ཙམ་ཡེད་པར་བསཞེར་ཡྱི་པི་ད༡༥ 

56, འབུངས་ཞས་ཞིན་ཆགས་འདོད་སྲེད་ཀྱིསྤྱ་ཧད་འཆིང་བཞིན་འཚི་བའི་ནང་ཐར་གྱཏགས་པའི་མཐར་འདྲེ་གདོའ་གྱདུག་བཅ ཤདྲུ་ཤིས་ཏེ་མཁའ་་ 
_ །ཾ རུའི་ཡི་དྭགས་ཡི་ཁཡུལ་དང་སྡུག་བམལ་ཉོ་བར་ལེན་པོའྲ་པ་བྲསགས་པ་ལས་ལྟ་ཀྲིམ་ལག་པར་སང་ནས་འཁེའ་བ་མཐའ་མེདྲ་ངུ་འཁུལ་” 
ལའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཉེ་དབྲང་བོ་འབིང་དང་ཐྭ་མ་ནམྲ་བ་ལཿ།འའི་རུ་འགས་ང་ལམ་ཏགས་ས་མེད་བབས་ཀུང་མེད་བ་ཡེན་ཏེ 
གང་ལའང་ཕྱང་བས་འཆིང་བམ་མིན་ཏེ་སྙང་ཙཨ་གྱིས་པོཤེས་ཕའེ་ཚོག་པ་ཡིན་ནོའ ཞེན་ན་ནི་ཞེན་བས་འཆིང་ཉེ་ཉམས་ཚ་ 


©. 
6 
་ 


ཞ་བ་ཆ 


3 ཅྣཡ་ཌཱོ་ཤཏད་ དང་ཡིར་ཆེས་མེད་པའ་ཤེབ་ཞབ་མདྲོད་ཞེན་དང་འེ་ ལེ་དོགས ཊ་དགག་སྒུབ་མི་བེ ཤྱིད་པར་དང་སའ་བཞག་པས་འད་དོན། 
་* །གལ་ཞྲས་ཚཱ ཚགས་མ 'དྲུབ་པ་འ་ཞ་བུན་ ནཞམ་ཡཁའ་ལ་སལ་བ་ལ་བུ་ཡན ཡེན་པའི་ཤྲེས་པའ་ི ཤིས་ཤིག ཀྱཾ༔ སེམསྤ་ལི་རྡོ་རྔཾ་ཏཡས་བཟུང་ དྲན 
རྤ ཅྱེ་བུག་ཿ ཡིམ་པ་མེད་པའ་འི ་ཤནས་ཀྱི་ཅུག་ནས་ཤེས་ཟིག་ཡདོན་ཏུ་མ་ཆུར་བི་བརྭ་རུ >མས་ བསྒྲབ་པའེ དེ་ད་ས་ཁྱོ་ན་ཡིན་པབ་ འདྲེ་མེ། 
4 (༨ འབྱང་བྱ་བ་གྲཊིག༡ང་མེད་དེ་ཐམསུ་ཅད་: ༡མས་ ངེས་པའུ་ ཐབ།བཅད་པ་གཞད་ལ་དྲལ་པ་དད་ཊ བག གདམས་པའེ ་ཡང་ཧིང་དུ་ཤེས ཞཔ 'རྐྲག་ ྦ 
ཏེ ཤིག་ྲུངས་ཤག་ ཞས ་གྱུངག་ང དེ་ནྭས་ཐེོང་ཆེན་མཐའ་ཡས ་ན་འྱེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ དེ་ ལྟར་ཉམས་བ ཐགས་ཅདྲ་ནོཨ་ ྦ 
' ཊ།བྱེན་ཡི་ལམ ལ་མི "ཉེ་ཞིང་སོ་ ཿཕྲིརྒ་མང་བ་ཡན་ར་ ༡མས་བསྩུབ་པས ་ཡན་པ 'མེད་ན་ཅེའེ་ཕིལ་བྣད ཉིས་བ བ་བ་གང་ལག 





ཧྩེན་པ ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་དྲུ་གསོལ༔ ཤེས་ཆུས་སེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདན་ཤྲཾ་ཡ་བཀའ་སཱ།ལ་ལ༔ྣ རྗ སེསས་ཁྱི་རྡོ་རྡེ་གང་བགྲབོ་ཅིང་ 
པ་དངྱ་འྔལ།པར་ རྟག་པ་གྲད་ཅད་ལས་སུ།་མ་དུང་བ་དང་ ཅཱ འབ པ་བྭོ་ཏཱལ་ 7 '་འ མ་དོ་ལེ།འཔྲོད་པ ༣མས་ལམ ་འདོའི་ སྒོ་ ཟུག ཤུ འ' རའ" * 
¿0 གླ དྨན་པ་ཙ་ལ་ཁམསྭ་སུ་བཅགྲ་ནུས་ང་ ཡིད་དེ་བརྟན་དུ་སོང་སྟེ་བརྡེད་མེད་ཅུ་བཏན་པ་ཐོབ་པ་ལསྱ༔ ནམ་ཏོག་གོད་པ་དུངྨ་བ་ཙིང་པའི་ 
༧ རཾག་རམས་ལྭ་ཤེས་ཟིག་ངོ་སྦྲད་ཅིང་ཉ མཐ་མུ་མི་ལྐེར་ཞིང་ཡེ་ལོ་དདྲ་རྩམ་གཡེདས་མུ་ཁ་འཁལ་བའི་སྱོན་དང་༔ གལ་མད་ཉམས་པཱ་ 
བྲངས་ཨང་བརྡེང་ངེས་ཨྱེ་ ད བང་གས ་ཁབུལ་བྱ་བའབམས་སུ་ འ༠བ་ རང འ་ སྩེན་ཡོད་པ འའ ༡ གམབ་བ།་ འྱའོ་བོ༼ལ་ཤུ་ དདྨ་ཏུད་ཏ་གོད་ ྒ 
ཡོང་བ་ལ་བུ་ཉ མས་དད་འདོན་པའ་ཉོད་ཕུརྦ་གས་བཅངམ་ཞོས་འདུལ་བའ་བཀོལ་བ་ ལྔ་བུའི་ཆེད་དང་ང དབང་པོ་ནུལ་བོས་བསམ་པ་” 






༥ མངོན་ཏུ་ཁྱར་ནས་རིག་བ་གོམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཕོག་ཏུ་ཁྲེབ་ཚ ་བྲ་མས་འེ་ངོ་གླད་པ་ལས་དཀའཚགས་དང་འོ་སར་ཡི་འཆོར་བའེ་ཆེད་བུང་ 
༢༣ 





༄༅༅ 


'བཟོ་མེད་བཅོག་མེད་བསྐོ་ལྷྱ་ཀུ་མེང་ལའེ་ངང་་་” 





ཁྱད་ཆུའ་སམས་དབའ་ཱོང་ཚེན་མཐའ་ །ཡཡ་ཞར ངོ ༩ ཨེ་ ༼་ ཞ་འངས་རྩོས རཾ རྟ་ཆོག་པ་དགྲ་བ་ཡན་ ཞཾ ཨཱ གལ་ཉེ་དཀྲུ་པ་ཝཡི ཤེ ཞ་ ལྤེལ 7 རཁལལ་ཐ 
དག་ཞྲབ་ཤེབ་པྲ་སླང་ངུ་ཡེ་དགོས་པ་ཡིན་ཞམ་བཅོལ་ཝན་འདས་ཤྱིས་འྷསནྲ་ང་གསལ་༔ ཞེས་ཟྲས་པ་ལྷ ཧཉིན་པ་ཉིདྦ་ཀྱི་ས་བསའ་མུ༡ ལ་པྷཿ 

ཧཱ ཀྱི༔ སེམས་ཁྱི་རྡོ་ཆྗེ་དྲན་པ་དང་འིཛན་ལའ་འཆེངབ་ཉ་མས་སོབས་ཀྱི་མརམ་པ་བཞིན་ང་ཞིག་ནས་མཐར་སེམས་ཅན་རང་ཁ་མ་ལྟ་ཧྱར་སེམས་ 
ཤ རངཀར་ཡན་པསྦ་ནམ་བར་ཉོག་པ་བྲག་ཉལྤང་སངནས་མི་མངོན་བ་ཉུཐུར་འྱངུ་ཏོགདང་སྲསུ་ཆུཊ་ནས་ཀན་གཞུ་ཏང་ཧུད་དང་བདག་ཞུད་ 
“ ཡུལ་བགསུམ་མ་ ་ཁའི་པངྡ་འོག་ཏུ་ལེབས་བ་དང་༔ ཉོང་གསལ་མོང་ཞཉ༤ན་ཁུ་ནའངང་བཝས་ཏ་བདྲགགཞའ་ ཡུཝལ་བྲ་མ་བྭ་པུང་ 
བ་མི་མངོན་ལ ཞིཀ་འཆར་བ་ནྱི༔ ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེཛ ཐོག་ཕེབས་ཤི་ཏུན་གཞི་རྣམ་པ་གཉེབ་མོབ་དཔཅན་འགའ་། 


;ུ 
ཞེང 


) 
` 


༄༅ 


སྨ 


ནྩོ ཧཱསམརོ་ཅིག་དངྡ་ནོས་ཐལ་དུ་འཆད་པ་དང་༔ ལ་ཁམ་ཡུང་ཆ་བུན་དའཆད་པའད་ཡོད་དྲེ་ གང་ཚུར་སུ་ཡད་དོན་ཡརོཔོའི་ 
¦ བྱེང་དུ་ལེབས་པ་ཡིནྷ སང་ཡང་གང་ཟག་བརོ་ན་འྭགུས་དང་ཝན་པས་འདེལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲན་པར་ཐག་བཅད་དོ་བླགོལ་པས་ྲི་ནར་ 
ྲ ་འྲཅ་ཅན་བཾ་སོང་ད་ ་ཙོང་གས ལ་ཐམས་ཅད་གཉིདེལས་སད་པ་བཞིན ཅུ་དྲ་བངས་སཱ་ དྲང་ས་ནས ་ཕྱིའི་སྙང་བ་གོ་མ་ འགག།་ཤིང་ནང་ 'དཱན་ 
¿འ༨ནྱབ་མུན་ཐག་ཆདླདས་ ཨ་པ་བཟང་པོའི་གཟེཔྱ་ཅེས་ལ་བཅང་ཅ མ་ར་གཔ་ངན་པས་རང་ཀར་མ་སང་ར ་སྤཾམ ་'ཨྱོད་པའེ་ཆངསིིས་ 
2 མ་བཅིང་པ འི་ཡེ་གནས་ཀྱ་ཤེས་པ་དངས ་ས་ལེ་བ་ཤེས ་དང་ཤེས་བ་ཡེད་ཞེས་བདག་དང་ཡུལ་མྲ་གུབ་ པ་ཡེ ནས་ལ་ངྱ་བུང་བ་ཡད་ལ་ལོ། ང་བྲ་ལེད་ 
པའི་ངང་དུ་ (ཞེན་པྭ་བལ་བབསམ་མན་དང་གཏད་སོ་ལེང་པ་མ་ང་ཁོ་ལེ་བ་ཞག་གི་ བེ གཏུ་ པབས་ཆ་ཅ་ཡ། ་གོལ།་འགག་པ་ས་ དཱ རྭ་བ རེ 
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ཅད་མདོན་དུ་ཁལ་བ.་ སྤྲེལྲས་ ཅན་གྱི་ྤཆ) ་བྐུ་ཙོབ། པ་ཙཱ་བུ་ཡུལ་ལ་ ཞདྲེཔ་ཤེང་ཡུལ དང་གཅིསྲ་ལེང རི་མ ཡལ་བ དྲུམ་བུང་དྲལ་ངྱང་ 
དསིགས་པ་དང དང་བ བརང ་པ་ན འི་གཅྲིག རྱང་མེད་དེ་སེཊ ཊ་ ཅན ་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་ ?ˆ;' དྲ་ཀྲ་ ཏུ ཡང་ལ ཡན) དང ྲ ཡཱ ད་ཀྐས་ནོ་བབ་ལོ། རེང ཤུ་ང་ ° ༤ 
།ཡེ་ཤེས་སཱ་པོ་ འཕོསནས ་དེར་བརན་ པ་ཐབ་པ།ཡེན་ཏྱེ དཔེརྐནྷ་ར་ དྲངས ་བའྱི་ཆཱུ་ལྭ་བཱ་ཡེནྲ་པ༔ ས་ཤེས སརྦ་བྷཱ་པང གཿ ཅས་གྲ་ང་ས་་ ད་ 
ཞས་བ ངྔ་རཱབ་སཾ ཨས་དཔའ་གསལ་ ཁྱ་བ་ཀྱི་ད། ་པས་ ལངས་ཏེ་ བཅོམ་ཝན་ འདོས ལ་འཚ ་ སྐད་ཅ ཅེས ཆུ ཡའ བལ་ལིན་འེདས་།ཇུབ་ 
བདག མི་གྲཡ་བའེ་རལ ་བོ་གསན་ཅིང་ དགོད་ས་སུ་གསོལ འདིར་གསལ་འ ཤྲག་གསམ་ བརྔོད་དང་ད གལ་བསམེ་འ ས་བངྱ་བུང་ང ཀས་ན་ ཏར་བོཡ་པའ་ 


པ་འབྲེད་བམ་མི་འཐོབ༔ ཡར་འཁོབ་ངསན་ཇི་ལར་འཐོབ༔ ཨི་འཐབ་ན་ཁད་བྲ་སོམ་ ་པའི་དཡོས་ཆེ་དག་ང་ལགསྱེ ཡེ་ཆ་ཏན་ཇི་ལུ་བུ་ འྱ་བང་ 


2 ༡ རབའ་འགུར་བ་གཡུལ་བཞུམསྤ་བུདྲབུ་བཅུན་ངུ་གསོལ༔ ཞེས་འུས་པ་ལྭ༔ ཐུནོ་བ་ཉིདྲ་ེས་བཀའལ་ལྔ་ལ་པ༔ ཙེ 
¦ གསལ།ཁྱུང་དབང་པོ།བྱོད་འབྱའུ་ཉོན་ལ་ཡད་ལ་ཟུངས་ཤེག་ངང་༔ ་དཁེང་ལ་ཡྲད་དྭག་པའ་བདདང ཁྔལ་བབ་མོ་ཤེསའགྲ་སྲོས་པ་དྲྲ་བའ 
: རཱཾ བ་ཐཾདེ་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་བརྙན་པ་ཐེབ་པའ་ཧམས་སུ་བླངས་ཀྱད་ཆོས་སླ་གཞེར་གཞས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཉོ་གསྲོན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དངྲ་མུ་བྲའིའི་ཁྲམ 
2 སྱ་ཚ་འབོས་མ་བག་ཏུ་འཕྲེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་པ་ལས་འདེ་འད་གིསྔནམ་མ།ེའྱ་བི་ས་སྦྱ་ཧས་འཐོབ་མི་སྲིད་དེ༔ ལས་འདེ་ངང་པ་རོ་འཕྲོད་་ 
 ནས་ན་ཆེར་བྲརམ་པོའི་རྩོབས་ཀྱིས་རོསྨ་ས་གཞེར་གྲན་སྱ་བུ་ཡྲེ་ཤེས་ངོ་འྲ་ཕོད་པའྱ་གརྨ་ན་ལམ་ཤེས་རབ་དང་ ཡེ་ཤྲེས་ཀྱ་རལ་ཡིན་པས་ 
།ཡོན་ཏན་ཡདའདྲི་ཉ་སྟེ༔ བུལ་ནང་གིནལ་མཁའ་ལས་གཞན་པའེ་ནམན་ཁའ་ཡོག་ན་མེད་པ་དང་བ ཆཱ་ཕའ་ནད་གྲིརྭ་ལས་ལུག་པའྱི་རུ་ 





ཨ་ མེད་བ པ་ དང ྲོད་ དཀའ་པའི་ དག་པ ང་བ་དང པྱད སེ པ་བླབས་ཅིན་ ངབྱུབ་ཀྱར་ | 

ཤི ཡྱི་ས་དཱ་བཆོས ཏིདྱ་ཧི་དྷ་བི་ཨསུ་ གྲལ་བའ་བྱེང་པ་ཡིའ༔ གཿ ་ཀ་དག་དང་༔ ཡེ་ཤོས་དྲངས་གསལ་འངྲ་ ཧིང་གཉིས་སུ ཨུམིད་་གོ 
དཱ་ཙུད་པ་ཉད་དྲང་༔ ཡར ར་འེགྲ་པ་གང་ངུའཇུག་ཀར་ཡེ ་གྲན་༥ ཨེ་ཨེ་ཤེསྦརན་ཆགྲ་ས་ པ་ཞག་ལ་ས འཇཀ་པའི་པོལ མཆས་པ་ ཡི 
ཐྲི་ཨཾལ་འ།བུའ།་བའ་སེམ་མ་ ཅྱ་ཤིས ་དག་འདྲའ་ གུངས་མང་པོ་ ་རོ་དྲནས་དེག་བ ཟ་དཡེགས ་པའི ་གཞི་དེང ཤེས་པྲ་ཆ ཧཞ་ཆགས་པ (༨ 





ཐཾ ཤི ཆེན་ །ཀྙསན་པ་དེ་བཞྲིན་ ་དུ་ཤྲེས པྱ ཙྩན་ཆགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡྲིད་ པས་ཤེས་པ་མདོནྱོ་གུར་འདུ་ཀ་ 
2 ཐུག་བཅས་དགེབ་གང་གྲེས ངའབན་བ དང་བལ་བ་ཡྲོཉྷ༔ དེར་པང་ཤེས་པ་ཆུན་ཆགས་པའེ་བབྲས་བསླྲབ་པ་དང་ཌྷ ཤིསཾ་པ་མངོན་ 
༩༡། ཤཱ ཧུ་བྲེད་པ་གཏུ་ས་ཀ་ ཤ་ཁྲུད་པའ་གཞུལ་སུ ་ཙམཐད་བམས་ གུར་འཾངི་ན།ཁྱད་བར་འཕྲགས ་བ་སེན་པཐ་ ཡྲོར་ཏན་ བྲམས་ཉད་རྫེ་ལྷུ 
༥ བསྙའྱཿ 3§ །རིགསུ་ཀྱེ་བུ་། ཐེ་གཞསྦུ་ཀྱི་ཊཡེ་ཤེས་ནེ་བྱེ་ལས་ ་ཅཞོ་ཨགྱཾ སེམས་འང་བྲིའྲ་ཡི་འོད་གསལ་ བ་ རྣང་སེམ་ས་8སམཐ་ཅད་ལ་ 
¡ དཡགས་པ་ཆེ མཱེད་ཅང་ མདོན་དུ་བེད་པ་ འདེ་ཀ་ཤེས་འབྱ་ཁྱི་ཡི་གདངས།ཡའྱ༔ དེ་མངྒོན་བུརྱཾ་ཡི་འང་བཞིན་ནོ་ཤེས ་འབྱ་ཊཱ་ན་ང་གདངས་ 
༢ ཡིན་ཏེ་།བུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཁའ་དབིརས་ལ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའ༔ བ་ཚོན་འགུས་ཅན་དབང་རབྱ་ཏྭ་བུའ་པྨ་རམས་རྱིས་བའ་དང་་་ 








མཚམས་མད་པ ༨ ཅེཀ་གཟི་གའ་ /ཉགཱསྭ་སྭ་བྲ་ངས་ནས སྭཱ་ལིང་ ༢༢ འག་བའེ་ སྒུབ་པ་ཁ་བཅོ་ན་ན་མཐའ ་སོ་ ྟུ་ཏོགས་ པའེ ་(ཉིཊ ཤེར གེ་ཟ 
, ུ་འཔའ་བས་ཆོས་ཉིད་དེ་གྫ ནེན་ཉིདྱ་བི་གནོས་ལུགས་མངནྡོ ཨྱུའ་ཏེ་ འེད་གསེལ་ ་བྫོགས་པཆེན་པོའི་ལྟ། ཉུ་རྒོ་ཨགྱ་ཡ ཞྭཏནྭ་ཕྙིཤི་ལ་ལོག་ 
རཾ པ་མངོན་ད དྲུ་གུད་ཏེ་གདོང་མོའ་ཡེ་ གཞི་ཀུན་ཏུ་བང་པར་སངྦྦྱ་ཧས་གན་འགག་རབ་ཡིའྱ༔ དེ་ལྭརམ ་སིའ་་གང་བགན་བྐབ་ རྱས་གྱང་ཨུ།” 

༡༥ བཅོན་འང་ རྱ་བོར་ག་ཤེས་པམ་བྲསསྤ་མངོན་ཏྲ་ རམཇ་ པའི་ གཏད་དོ འི་འ (ུ་ད་ཕོང བྟཏའ་པ་ ང་བས དྲེ་ཧཉད་ལས་སཞ ཤཱ'པ།འེ་" 
མུས་དགག་དྲ་གེབ་ཞི་ཉོང་གྲསྒལྱ་གྱི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གེ གཅེ་གྱ་ཏཾ་བྲསཾ་ཨཱ་ཡང་ངོ་་ བསོད་ནམས་ཀིསཚད་བྱརྭ་སོངའི་འབམ་སིཆར་ 

ཕད་ཉི་བྲ་མ་ ཡནཏྩ སནོ་པའ་ཅེ་མིར་ཡུནོའེང་ངུ་བད་པ་འྲལོབ་ པའེ་ངེས་པའྩོ ཞེས་གསུངས་མོ །ཤང་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དོའ་ 





པི ཐྱ་གས་ལ།ཁུ་ཝ་དྲ་བར་བསྒོ་ནའྗེ ཅྱིང སོན་པ་བཅོམ།འ ཅྱབ་བདག་མེ་གཡོ ་བའྱི་ཧུལ་ །གསན་ཅང་དུ་གོངས་སུ་གསོལ༔ 
ི ཅབེམས་ལ་ ་ལ་ལྔ་མ་ མྱ་ཟེད་པའི་ས སྤེམསྣ་ཝི་དང དང་ང ཤིས་པ པལ་ ཉུ ཅུ་ག།ཅབ་བདག་ལི་གཡོ་ དལ་ “ཤེས་ ཀྱང་ཨབ རླ་ཕལ་པ པའ་ལམ་ལྒལ། འཕང 
ྦ „ཧྲ སར་ཁླུ་ཧྲ་ས་ པའང་མ་ཡིན་ན་ དྱེ་ཅཱ་བུ བའ་ལྔ་ལ་ ཐག ་༢ང་ཀ་ དང་ལྱལ་དུ་བགང་ད དཀའ་ཞིང ང་བདྲ་སྡུག་སྣ་ཆོགས ཝུཾང་བཊ ལས་འྲབ་པ་བུམ། 
ཌྣ དྷུ ཡིད་ལ་མི ལྟས་པར་ཀ་ དགང་ ཚ་གས་བ་ཆེན་པོ་གཱཐའ་གལ་རི ་དྲཀ་པཾའྱ་ཧྱལ ལོ གྲོ་ཡ་ངྐོན་སྤུམ་རེང་ཐོག་ པ་ ངོ་འ བོད་པའེ་ ཐབས་ དང་ལམ་ 

ཌི ཐིཿརྔིམ་པ ་ལ་དཀའ་ཛགས་ཨེད་ཅིང་ནར་གྲང གཀལ་དྲུང་ཁ 'ཁངོར་བའི་གདམས་ པ་ཟབ་ཞམ་ ཧྱ ཞུས་ ས་སོ བ་ཀའ རྲ་པཱཿཱཿ 
པ ངེ ཅྱི བགྲ ཡི བུ འའིར་ཐེག་ ཛ།་ཐམས ཅད་ཙ ཁཿ འེ ་ི་གཞི་ཆེན་པོ་ ཟབ ་སངཔ་གིྲིན་ཉྱི༔ ིབ་ ཟར ང་པཉིདཀྱི་དོན་འའི 


6? 








གས་པརའ་ ༔ །བཆམས་གསུུམ་ ཨྱི་ཨེའ 
གུཏན་ལ་དབབ་ 'ངཊའྦ་ལཱལ་ངེས་བ ཤདྲ་ཀྱིས་ ལེ ས་པར ཉོན་ ཅིག༔ ཅཱ 


ཅེ 


རང ཡེརྦ་འ་ཨེ རུཊ་་ (ཡུཨ་ང་ཨ་ 
བནྭ་ན་ མཿ ཡས་ང་མ་ ཡིན༔ འེ སུ་ལ་ནེ་ རཿ ཞེས་ བྱ་བ་ལསངམ་ཨིན༔ ལུ་ཡའང་པྲེ་ 


ཌགས་པས ་མེང་ལེ ཿ་ཞིན་དུ་པ་དྷཱཾ་སཱ་ཁ ` ང་མ ཟ་འ 
སོ ལོ ་མཔོ་ ཛོ $ མཱཾ ཤོལས ཡ་ང་ཞེས་ 


< * ༤༤༢༤ 
ངཱ རད ས་བ་འདད་ང 
༤ ཅ།༩ =) ༢༣ ཤྭ ཁུག 
ཉིད་ག གཅག་པ་ པུའྲ་མ་ལིག ག་པ་ཨཱན་ཏྲེཿ གནསུ པོ་གསུམ་ཙཿ རྱ པཔ 


དཱ བབ་པ ཨིན་པས 
པིལ ཚྐུ་དངོངགས་ཏྡྱེར འཱིང་སེམས་ པ་ཐམས་ཇུད་ཨེ་ ད་བཞིན་དུ ཐུང་ཚྩམ་ལས་ཨ་ 

ཛེ 

-ཱ/ཌ༥ 








,8::0]3 





པ་དེ ར་ར 


° ༨ ྦ ༨ ་ པ ༽ ༤ 

ན ཧཱཡེནྷ སེག་པ་ནི་སོག་པ་ལས་ང་ལ་ཡིན༔ ངེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་ནི་ང་མ་ཨིནྷ༔ ཁག་ངར་ནི་ངྲ་མ་ཡིན༔ ཆང་མྲབིལ་ལག་ 
པ ུ འེ འེད 2 ¬ ཏིལ ༡་་ར། ་ར “འེལ རོལ་པ ནེ 
ཧྱབ་སོར་མཱོ་རྣཱམས་ཞི་ང་མ་ཡན༔ྩ རྒལ་གས་ནི་ང་མ་ཡནྷ༔ ཙ་བས་མྲ་ནམས་དི་ངྲ་མ་ཡིན༔ མོ་བྲ་དང་ས་དའནི་ངམ་ཡནྷ༔ ཨཆན 
པུ།དང་མུཆིན་ཁི་ནཱི་ང་ལ་ཡིན༔ ཧཱ་མ་དང་མ་ཛའཔ་མཁལ་མནམསན་དམ་ཡིནྷ༔ ཨན་དངྱ་བབ་ནི་ང་མ་ཡིནྭ༔ བླམ་དང་དྱྭ་ི་དང་་ 
ཇེ་ངར་པོལ་བ་སོརྦ་གས་ཐམས་ཅ་དྲ་བུ་ད་རདར་ངགི་མིང་ལས་ང་མ་ཨིནྡྷ༔ པགས་བ་ད་ང་ཆོལ་དང་ཤྲ་བཀྲར་སེརྒར་ཅ་ས་བ་སུ་ཐམས་ 
ཅད་ལའད་རང་རང་ཡ་མིང་ལས་གདག་པའ་ང་མྲ་གུབྱ༔ ་ངཞེསྱ་བ་བ་ལུས་ཁི་སླད་དུ་གནས་ན་མགོ་དང་ཨན་ལག་བཅད་ཁོང་ཟུག དུ་དང་ 


༧ རབ 


ན་ཚ་ འྱབུང་བས་དེར་མི་གནསྣ་ སང་དུ་གནས་ན་ རྐང་པ་དང་རེ་སྤད་ལ་གཞོད་པྭ་བུང་ཡ་ངན་ཚ་མི་ འཇུང་ང ཅན་དན་གནས་ནའངྱ་པའི་ 





„རོ 


༠བེག་པས་ཁྱང་ཆ་ ་བའི་གླ་གཱ་ ་འྱབུང་ཏེ ངོན་མེད་པས་དེར་ཡང་ཡི་ག གྲནས༔ ཁུས་ལ་ ་གྲནས་ སྩམ་ ་ན་གོསྭ་རྱན འཉན་རས ཡ་རོར་རོད།་ཐོང་བྲགས། ་ཅད་ 
གཉེནྱ་ཧི་སྭཁིར་ད་དང་འ ཤྱོད་པེར་སྣང་ནའ་ང་ གདེ་བའྲ ཟུ་གླང། དང་ཆགས་ས ་བཟོད་ཡེ ད་དྲཱ་ཙཱང ད་ན་དརུ་ཡང་ལི་བ གནས ི་ཁྲལ་ × 
གནས་སམ་ཧཡ་་ ཞྭ་ནད་བྱཅུད་ཿ བཝས་ཅད་ང་ཡ་བར་འཇན་ཞང་དོན་ ལའངརད་དང་གཡི་ རཐེ་དད་པ་ལས་ངམ གྱུབ ངཡོས་པེ ཤེཞན་པིའ 
° སྣོད་བཅུད་ སྣང་བ ཐཡས་ཅད་སོ་པརྡ་བུབ་པར་ སང་ནི སྣང་དང: དྲི་སྣང་དྲ་ ད་ཡཱི་མའི་སྣད་བྲ་ཁྲུན་ཏུ་བདྲག་དང སྣང་བ ཐམ་ས་ཅྲ་ལ་བ་་ 
དངྲ་གིབ་མཱ་ ཆུདང་རཱན་མེ་དང་ཚ་ཏ་ བཞིའཱ་ དྲུ་ཐཱ། ང་བསྩར སཱིད་ བྱོརདྲ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སོ་ དབང་པ ཀྟད་ང ངའ་ཆལའང་མི་ གནས་པརྗོ་ ང 
ཞསྱར་པའཕུལམོ་ ཆེ།ཁམས་ གསུམ་ཡུ ཡྱ་ཧཱ དེ་འྭ་མ་ ༥ཀྲོ་དིལ་ཡུལ་ལ་གཏུག་ ས་ཤིད་དྱ་བུདན་སླང་ཝ ཡད་ཐམས་ཅད ཡི་གཞི་དང་དོ་འེརྱ་ཙང་ 


ཊཾ རྣཔསཞ་ འགོ་བའི ཡུལ་རང་ཉིངཔ་དང་ང ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། འཛིན་ཡི་ དྲ་བིང་ས་ཨུའའརྡ་ན་ད་ལས་ གཞན་བས་འྲ་ལོ་༥ 
འ་བཅས་ ་ཅད་ཚོད་པ་།༣༠ འྱ འགོ་པའ་བདག་པོ་ ཡུང་ཆྭ་བུང་ ཞིང་ཡི་གྲནཿ (ཉ་བདག་པོ་ཡཱལ་སེད་ དུ་རང་ཐ གའ ་བའྩོ་ །ཞེས་ གསུངས་ལ 
ཡང་གསལ་ཁུབ་དབང་ པོས་ནརྩེཿ དེ རྨ་བུུ་གྲནས་། འངྲོ་གོསུམ་མད་ཅིང་ཨྱ་བང་པར་ངས་ཞྭ་སང་བཅོས་ སང་བ ་གྱྱ གྒྱ་ད་པ་ང གད་ལགས་ 
ཧེན་པ་ཉིདྲ་ཁིས་བྱ་སན་དཱ་ གསོལྷ༔ ཞེས།ཞྲས་པ་ལ༔ ་བཀའ་སལ་ང་ ངི སྲི འིགས་ཀྱི་ཡུ་ངར་ དཛྲ་རྱ་བ་ེས་པ་ སབྷ དུ་གུརཱ་ 
༩72 ས་རང་ཀོང་དུ ང་པའི །ི་བའི་ ཡི ་སར་་ང་༢ རྭབླ་བོང་དུ་ཨཁ་ནས་ གའི སོང་ ཉིད་ལུང་མ་ རང ནཾ ་དུ་འབམས་ ཀྲ་ས་ པའའིས་ 
ཕ མོས་སྲུ་མཆེད་སུད ཐེད་པས་རྩི་སྣང་དང༔ ཉིན་སྣང་ཁམས་བཞུམ་ཡྱི་ལྷ སྣང་བ་ཐམ ཅད་མ་བླ་མོད་ཡེ བཞེན་སྒྲང་ཅམ་དུ་ཤར་བ་༠༠༥ 





སྭའྲབོ་ས་དང་འགོ་མཁན་བི་ཡུལ་བཏ དགྷཱ་ལྭ་ཐ གུབ་པ་ཡིནཏེ་གེས པའ་ཅི་ས་གྷཾ་ ད་པདག་ཡ། འཛོན་བྱ་ཆུ་དྭང 'ཆན་པ་ལ་གང་ཟས་ 
ད་བདག་ འཛིན་ ཞེས་བ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྣ༔ ཨང་བདྨཱ་རུབ་སཾལས་དབང་གསལ་ཁང་དབང་བོས་ནའ༔ ི་ོ ཧོན་པ་བཅོས་ཝད་་་ 
 འད་ས་ འལི་ འདུན་དང གྱུ པའ ུན་ཆད་པ་ ལེན་ནམ་ཅཱ་ ཅན་པ ཅེད ཏཡིས་ བྱསྐར་དཱ གདོལྱའ་ (ཞེས་ཞུས པ་ལ བཀའ་སལ་པ 
ཐད ཚེ རགསྱ་བི་ངུ་ །ང་ འཇོན ཡུང་སེམས་དྲ་ཡས་ཨུ ནབ་བའྲི་ཚི་ཊ རོ ༩ ཀེ ཕཾ་རུང་ཐིཊ་ སྲད་ཏད་མཿ ་མཿཿ དའ ཨུ ་ཁྱལ་པརའ་ཡུ་ ཙྲུཿང་ ངྲ་མ་ བྱས་ན་ད་བ དྲན 

གི་གུ ཡིན་པས ཡུ ཡུ་མིགྲ དདེ་ཀ་གང ཟག་པི། པ་ད དདག་ འཛན་ཞེས། 'ཧུ་བ་ཡིན་ནོ༔ (ེས་ གྲངུ་པས་སྭཾ་ །ཨ་ང་པབལ་། ཁྱལ་དབང་པོས་ 


ཞནྱཿ ་ བཅོམ་ཝལྡེན་ཞདས་ྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཇི་ཝུ །ཁུ་ལགས་ཧཏཱོན་པ་ཏིད་ཡིས་བྱསན དུ་གསོལ༔ ཞེསྭ་འུས་པ་ལྕ་ བཀའ་ 





ཉི ཤ་སྙ་ལ་པ༔ྷ ང་ལས་གཅའུ་ ཟུང་བཆོསི་ བདག་འ ཞི་མཆེད་པའདེ་དག་གི་མིང་དང་དངོས་པོ ་པ་མཚནམ་ཿ བལམ་ཅད་མ་ཨཱང་ ཀེ 
༥་པཌྟབ། ས་པ་ལས དང་པོ་མྲིཧ་ཡི ད་ཐི། གདག་གཞི་བཏགས་པ་ལྭ་ལུསྤ་བི་ ་མེང་རྔལས །་སྟོང་པའ་གཏན་འྱ་དབབ་པྲེ $ མག་ཞེསྱ་བཱ་བ་དེ དེ་ 
དལ་གདག་བརྟགས་པས༔ སྣ་ནེ་སླ་ལས་མགོབོ་ལ་ཡིནྩ༔ མིག་ནེ་མིགལས་མགོམ་ཡེན༔ ནྣ་བཞི་རྣ་བ་ཉེད་པས་མགོམ་ཡིནཊ 
སྣནཾ་བྣཱ་ལས་མགོ་མ་ཡིཌ ལྕེ་འེ ལས་མགོམ་ཡིནྭ་ དེ་བཞིན་དུ ད་པདས་པ་དང་ཐ ཤ་དང རྫུམ་པ་དངཌ བྲག་དང ཆུ་སེའ་པ༥༥་ 
ག་སོགས ་མས་ཅད་ལ་འང་འང་གི ང་སོ་སཾྭ་སྣང་ཙམ་ལསྭ་མགོ་པ་ །ཞེས་མྲ་གྲབ་པའོ༔ ཞེས གསུངས་པ་ལ གསའ་ཤཀྱབ དབད་པྲོ་འ 
ནོར སྙོན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟའ་སོ་སེའ་དབན་མ་བུ གྱུབ་ཅང་༔ ; ལྷཞ་གཅེག་ཏུ ཚགས ་པ་ལ་མགོ་ཞེས་པབ་མ་ཡིན་ནམཿ 





ཞུས་བ་ལྔ༔ ཡད་བཀའ་གལ་པ༔ ཟིགས་ཁྱི་བུ་ཡྱིའ་རྒྱ་དྲེ་དག་ལྷན་གཅིག་ཐོ་གས་པ་ལ་མགོ་ཡེ་བཏགས་ ་པུ་རུང་པོ་འཇུག་པ་ལ ཉེས 
གཞྭན་ཡྲང་མགྲོ་ཞེསྱ་བ་བཞེག རྩུལ་ ཕོའུ བཏད་ཞས་ རྣཡཚོསྲས པའྱ་བྲམ་ནས །གཞའ་ས་ལ་བཏགྲ་ཀར་ མགོའི་མང་ ཧྭ ཨི་ས་བ་ དང་བ ཌོ 

༡༠ ཤྲ © ཆུ་ཡཾ་ས་སྲཾལ་ཏེ་དི ༢༨ཡྲ་བྲ་ཁསྱ་བྱང་མ མཁོ་^ཿ ཡིངོ་པ་ གསབ པ་དང་བཱ ཧརལ་ སད་བའྱ་ ལ་ད ་མགྲོ་ 8 བྭ ེད་ པས་མགོ་པ་ད་ ཤི ཕིང་དང་དངྲལ་པ ་ངོ 

བབ བཏགྲ་ས་དེནོ་ཡད་པ་མིན འྭ་མགོ་མེད་པ་ལ ་སུང་ཚོམ་ལམ་ སྙིང་པ་ཡུལ་མེད་༥ པན རེ བེ ཏི ཅིལམ་ི་མཐ ་བྲོ་སྲང་བ་དང་༔ ཏུ ཉདོ་ད ང་གས 
གོ་བོདང༔ འདས་པའི ་དུས་སུ་སྣདྲ་ཐའ་ མགོབོ་དང་ངྷ མཾ 'འོུ་བའ ཅུང ་ཡུ་སྣང་བའ་འགྱུར་བའ་མ བྭ་ད་ས་གཅིག་ ཅ་འདུག་ 

་པ་ལ་ རྨ་དད་གྲང་དཔརྨ་བ་དང་རྨེནེ སྒཤ་ཐམས་ཧད་སྱང་དུས་ རམས་ཀུན་ཏུ་སང་དགོབ་པ་་རྲའ་ ་འྲང་བར་སྙེན་བ་དང་ཌེ མགོཊ 






ནཾ ;'བོ་སཾ་སཾཿ སོའ་ཐ་དང་པ་མིཿ ན་དེ་ལྟད་ཊ མགོ་ས་མ་བྲམ་སཔ་ཅད་བོད་བའམ༔ ཡང་ན་ནཾ་ཿ པེ་ཞོས་མྭ་གྲབ་པཾའེ་ ་མཚད་སྙེན་ཏོ༔ 
ཞླཾ སྐེང་གི་ ཕོགས་སུ་ཆྒུན་དུ་བལྟུ་བའེ་ ཕྱིའ་བཛྡོད་པ་ཡིན་ཞེན༔ རྩེང་འོག་ཞམ་མཁའ་ལ་དཔྱད་དགོས་པས་ནལ་མཁའེ་མགོ་མཇུག 
ྲ རོག གང་ལགས་བྟ་གས་པ་པ་དོར་མགོ་མ་ཇུག་མ་གུབ་པ༔ དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཅེ་སྩ་བ་བ་གངལ་གདག་ཅེ་ ཆེ་ཞྭའང་༔ ཆུ་བུད་་ 

་ པྲམ་ས་ཅུད་ལ་མིག་གི་མིང་མི་ གྲགསུ༔ པགས་པ་ངང༔ ཁག་དང་ང ཚལ་དང་$ § ཙེ་ཆྒྱས་རྣམས་ལ ་ཡིག་གི ཡིད་ཆུ། གུཔཏྲཱ༔ཿ ཱ 
གོང་བདེ ན་ངྱ་ལན་ང་ཚོ ཚགས་པ་འལ པ་མག་མ ་གུབྷཿ གཟུགས མཐོང པའེ `་ཆཱ་བྲར་ལ་ ཆི་ག་ འི འིསྔམ་ནྭ༔ ཞ༔ འདས་ལ འོང་དྭ་ཉུ མེས 
ཉིན་སྣང་ཐམསེ་ཙད་ངུ་གཟུ་ གས་མཐོང་མཁན་ཆུ་ བུར་འདི་ཉིད་ཨེན་ ཞམ་ལས་ཤག་དང་ ཤས ་པས་དང་སྣང་མ་དོན་ངུ་བྱེར་ པཉེད་ལསཿ 





མིག་རོོ ཚ་ང་ལ་ལཔ་ཏཿི ཞེགས་ན་པ་ཡོགས་མུ་ཕྷ་ཏྲསྱ་ཀར་ གཟགའ། ་མཾ་མཐོང་ངྩ ཤས ¥ 
ལེ དེ་ཉར་ཤྭ་ཝཱགས་ཚ ཉ་ཆུས་ཁུག་དདྱར་སའྦ་པཱ་གུ་དང་བ མ་པ་འ ༈༨ང་དང་པོ།ཡང་། 2 3 ' 

ཧྲ་ཐསོ་ ཤོ་པས ནྲ་བ་གདག་ཅེ་ནའད་འདེ་སྣང་དངེ་༔ ཡྱི་སྣང་མྲི་སྣང་དང་ཉིན་པྲ་དཱ་ཀྱུན་ ཏ་པཱ་ཐྲ ཊ་མཁཤྲཾ་ནམམ ༢༨༠ ཞོམ༔ྩ བརྟ་བམ་པུས 
དེ་ རདཱ་།ཁོ་ཞོས་ ཐྲྫས་ཡ་བ ཡུག་ཇུ། ་འད་ ཀ་ཡིན་པ་ཡས་ དྲ་དྲས་གཞྲན་ར ད་ཞི་ཞྲོ་སྔ་མ།བྲའ་རེ་ མས་ཧ་ཤསྦ་བ ཞཱ་པའ་བེ ་ད་ཤེས་པ་འ༢༠་ 
ནཱ་འའི་མིང་གདག་པ་ལྔས་ན་བའི་གཟུགས་ཚུང་པའྲི་ཚ་བྲ་གངེས་ལུད་པ་ལགཏུ་ཐོགསནས་ཏནྲ་ཀུདྨ་ཐཾ གིངོ ནཱ་བ་ཡེནས་མེདེང་ 
མྲ་བྲབ༔ རྫ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དངོས་མཚན་ལ་བརགས་ཤིང་དཔཔད་པྱ་བསྐཌ་ཤ་ད་ ༨འྡོན།།པ་༼བག་ རྒ་དུ་སེའླ་༡༩་ རྭ་ཤཱ 


༡༠ བཾ དི་དང་ 
ཌ་བ 


3ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་རྲང་གི་མིར་བ་དང་པས་སྣ་སྲ་བབ་བ་དྲ ཧ་གཅིགྲ་ཚོག་ས་པ།ལའདམ ཧེ དེཆོརབ་ལ་མ 
མ་བརྔོད་ཕས་བུག་གྒོ་འང་ཞས་དྲི་ཚོར་བ་ཡཞེ་སྙམ་ ཕས་སཱ་སླ་གུང་ དདྲ་རིལུམ་མཞྲའ སྒྲ ་དྲསུ སུལ 'ཛཱའི་ཞེ་ན་སེམས་ 
བཛ ཚོར་བ་ལས་བུག་སྒོ་འ རིའི་ག བར་འ རྣམ་པའ་ཤེསོཔས་ཀ £ མས་ཡང་ཤེས་ལ་ས་མང་པས་། 
¿£ ཐིཿ ཡེད་དྲུ་བགཆོད་པར་འགགུན༔ ཤཱ་ཡུང་དེ་ ཡ་བག་པགས་པ་་ བྱས་སོ རུ་ མས་པ ལྩི་མ་གྲབ་པ་དང་ཊྭ £ 
བྲོ དེ་དགྭ་ལུན་གཅིག་ཏྲུ་ཆོགས་པ་ ལའང་ལེའི་མིང་མྲ་བུབ་པ་དང་༔ རྡོ་ལོང་མྔྲའོ་ཡྲིར་པས་ །[་ལེ་ནུ་བྲ་དོད་པ་ ཡིན་པས འཇོད: "ན་ནི 
ལམ་དང་བར་དོ་སྐྱེ་ལེས་ཀུ་ནྱ་གྲ་ང་ས་སུརྩཾ་པོངྦ་མཁན་འདེ་ཀ་ཡིནོཞམ་མེན༔ མིན་ནའེ་ སེམས་ལ ད་ཤྲེས་ཀྱི་འོ་ཡོང་བས་དེ་ལ་ 


494 


༠ 





ལྗེཡིསམིང་མ་གྲབ༔ ལེ ནུང་ཕྱིར་མངའ་སྱུར་དུ་སྦྱར་ཡང་རོ་མིཆྱོ་ངབས་ཤེས་པར་འགྲུནཏ ཡཱསའེསྱ་བ་བ་ཡང་པགས་པ་དང་ཆལ་དང 
ཤ་རང་ཁུག་དོང་རྐང་དང་རུས་པ་ཚ་ ཧུཿས་ བམཔ་ཆ ད་ལ་སོ་སོར་བྭ གས་པས་ལས་མ་ཐུབྱ༔ དེ་རལ་དང་ རྔལ་ཕྲན་པདུ་ཕབསམ་ནས་་ 
¦ ལྷུན་གཅག་ཚགས་པའ་བྱས་གྱང་ཡུཨཾི་མིང་མི་གཞས༔ ཆུ་ཡེས་བསླིལ་ནས་ཁུུརེ་གཏིག་ཛིལ་པའ་ཙམྱ་ཁང་ཡུས་མ་ཡིནྷ༔ རེག་བ 

ང་བྲ་ལཱ་ལྭ་སྭ་སུ་བཏགས་པཡིན་ཞེ་ནྭ་མིལམ་ངུ་རེགྱ་བྱ་མོང་མཁཧ་དང་ཊ བ་ ད་རུ་འེགྱ་བྱ ཡར་ལ་ཁན་ལུས་འདེ་ཀ་ཡན་ནྩལ་མནྫ་ 
འི ཡིནནཾ་མིངྦ་མཁན་ དེ་སུ་ཡེན་བཉགས་པས་སེམོས་ནོམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གོབཅད་པས་སེམས་ལ་ལུས་ ཧྱལདྲ་ཡ 
ཤེགས་པས་ལུས་མེདྷ༔ ཡངལག་པ་།ཞེསྱ་བ་བའེ་གནས་ལ་བྟཿ གམ་པས་པོག་པ་དེ་ལག་པ་མ་མཡིན༔ དཔུང་པའི་ལག་པ་མོ་ 












-བཾ 
ཝཾ 


8¡ 2: བ 


° ༦༽ 
ནེ རིག་པ ཡིན ཆང་མ བེལ་ ་དུང་སོར་མོ་ཡ ང་ས་ཡ 


ཧོ་པས་ལག་ ལག་ཕཱ་ག་བྲིའ་དོས་གངས་དང་འ དཞིས་བྲདོད་ 


སྲ ལམལག་མའ བ་པའོ ་ སལ སད སུག་པ ཡེ སད 


གར་ལ་གདག༔ ཤགོ་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན༔ དྭབང་ཡོ། '་ེ་མ་མ་ཡན༔ ཤྭ་བགུ་དྲུས པ་རང་དང པ་ཕན་ལག་དྲང་ཉིང་ལགླ་མ་པྲ་དཞེན། དི 
པ་དྭ་བཅུས་པ ་ལ་མེ་ཡེ་མང་མ་གྲུབ2 ཞིན་དཱ་ཁིང་པྲ་འེསྭ་བ་བ་གདག་པའེ ཞིགསལགསཔཁར་བཞ་ངོ་ ཡའ ལས་ཤར དཀིན 

¡„ །པང་པའེ་མེང་མ་གུབཿ ཀྲ་བ་དང་ཕྱཾམ་དང་གྲལམ འཛིན་ཊོམས་ལའང་ཁད་རོ། ཞེས་པའ་མི་པམྲ་༔ དྲ་མྲ་བུཔ༔ རེ་དྭགྲྭ་ཕཉཾ་གིསྱ་ཏྲ་སུངས་ཡང་ 
2 བང་པའེ་མིད་མྭ་བུབྱ༔ དཔའཁམ་བོའ་འའང་ཕྱི་འི་ཁམ་པོར་མ་ཡིཤྲ༔ ནང་འི་མ་ཡེཞ༔ ཁད་་མེལ་ཡང་མ་ཡིན༔ ཤིང་ཡུང་མ་ཡྭཾཿ 


་པའ་བ་ཧན་གཟིག་ཚོཞས་བང་གདག་གའི་ཡུལ་མེད་པའྱེ། རི་བོ ཞེས་བ་བ་ཡང་༔ སུའི་དི་བྲོ་མ་ཡྲི ཀཱི 
སོ་སོདྱ་བིསཱཔཡ པུ དོདྭགྭ་ལུན་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་ཡ དའི་བྲོ་ལ ཡིན་པས་ བྲ པོ༨་ ཡེད་སྙོང་པའོ༔ དབུ ་བགཟིག་པུལའ༨ིངསྐ་དྲནར 





བྷཾ ནོ ཌྣབརྟགས་པས་ཆེ་ཨོ་ལ་ཆེ་ཡོ་ལས་བྱག་པ་ པ་མྲ་ཐུབ ཏིད་པ་ལ་ཏིང་པ་ལས་མྲ་གབྲཊ ཤངད་ལའད་ཤིང་ལས་ མ་གྲུབཌྱ ཧེ 
ྦ བྲགྲས་ ་པའེ་བྲལ་བ་ལ་ཐུལ་བ་ལསྲ་མ་ཐུབཉྟ བཅུངས་ པའི་རཱུལ་ལ རལ་ལས ་དབྱུག་པ་མ ་གྲུབ་པས་མིང་དའད་༩ “་ཡུལ་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལས་མ་་ 
གུབ་བའྱེ༔ བ་ དྲོད་ཆུ་ དང་ མེ་ དུང་ཆུདྲ་ ཤུམ་སྦོ་ཀུད 'རྩུལྱི་ ཀུད ་ན་མ་ གུཐ རྤུལ་ཕྲནོ་བྱི་།ཁུང་ ཞ་མ་གྱུབ༔ རཱུལ༤་ མེདྲ་ཀྱི་ཁུར་ ནའང་མྲ་གུབ་༢ 
པར་ཤེས་ པ༽ྲ་ཤིས་ཤིགྱ༔ ཡིད་ག གྲྭ་ནྲམ་གངས ཐམས་ཅད་མ མ་ལྭ་པ་མ མེད་ པར་རྦྱ་མ་མང་ ཙམྱ་གྱིས་ཟད་པ་དང་ཊ སྨིག་ཿ རྱ ༩" 
[§ སླིག་རྒྱ་མེད་བཞིན་ཡིད་ཙ་མ་ད་ཟད་པ་དང་༔ ༣ིལལ་ ལའང་མིལམ་མད ་གཞིན་ཅུ་མིང་ཛ མྩོ་བཾས་ཐད་ཕ་དད་ གཟུགས་བརན་ལའད་གཟུཌ 
བརན་མྭ་ཐུབ་པར་ གཟུགས་བྷརན་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་; དི་བའི་གོང་ཁྱེར་ལའང་མིང་ཅ་མྱ་ཟིས་བད་ པ་དང་༔ བྲག་ཅྭ་ལའད་བྲག་ཅ་*་ 





ཨེད་པརྦ་སིད་བརོཿ 


ངོད་པའེ་ཚོག ་དེ་ལྭབ་ཡུལ་མད་པ་དང་༔ ཆུ་ཟྦ་ལའང་ཆུ་ཟླ་ཚི་གཙ མདཱ་ཟད་པ་དང་ ཆུ་བུའ དྱ་ཧཱ་བུའ་བྲངོད་པའེ་རོག་ 
ཙུམ་ལས་ཡུལ་མྭ་ཐུབ་པ་དངྷ༔ མབུ་ཡཱར་ཡང་ལང་ལས་ཡུལ་ཞྭ་ཐུབ་པ་དང་༔ སྤུལ་པེ་ཡད་མིངདུག་བེརྲེད་པ་ཛམ་ལས་མཱ་བྲུདུཔ་ལ་མང་ 
གྲྭ་གཱ་བྡ༔དཾ་པ་ད་བཞིན་རུ་ཝཱང་བང ༠ངཚག་བྗོད་པཞི་གདུག་ཤཞོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དྲུ་ཡིད་ཅེད་མྲ་གུབ་ ཊཱ 
ཌུ སྟོང་པ་ཡུལ་ཡེད་དུ་ཐྲག་ཚད་ཅེད་སྙད་ཉད་ནམ་མཁཿ ཀློང་ཡདབ་སུ་འགག་བསྡམ་བཞེ་མཞ་ངག་གོང ཅེས་གསུངམ་པོ་ ཡཔདའ་ 
རཿ ་སེམབ་དཔའ་གསལ་ཁྱབ་བང་བས་ན་རྱེ ཉ༔ སྙིན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་གདུལྱ་བླ་བློ་དོངས་ཤིང་བདེན་ཞེན་གིབ་འཆིད་བྲ་རམ་ 
ྱ་མཾང་གི་གདག་གཞི་མེད་པ་ཙ མྤྱ་ལེས་ལྭ་འྱི་ཅཆོབ་ཉིདྱ་ཀུ་གནས་ལགས་མི་རོགས་པས་རྫོག་པ་པ་འགས་གཉིབྲ་ཤི་གློ་ཞབ་ཚེད་པའ་་ 





༤༽ ÷⁄ .„.༤༽༄ ཧཿ ༨ 
པའེ་ཙུང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ༔ ༔ 


ཧྩོ ཉདྲ་ཚུལ་གཏུན་ལ་དབབ་པའ་ཚུལ་ཉུན་པུ་ཏུདྲ་ཤིས་བསུན་ དཱ་གསོལ༔ ཞེང འུསསེ བཀའ་ལྔ་ལ་པྱ་ ཤེ གསལཁྱབ་དབང་ 

པོ་ཁད་ལྟསྣང་ རཞིངགི་ཚོང་པོ་ཞིྭ་ཨཱངན་ཇང་པ་འད ་ཡོད་པ་ཉྭ ཉཤ་པ་ཡིནནམ༔ ལེད པེ་ཅར་ཡིད་མིནཱནམ་བཏགས་གི་དྱཔར་པ་ྱི་ །ཡོད་་ 

པག་ྡོནིདན་ མི་ཆེད་པ༔ མི་ཤིག་པ བདེན་པ སྲ་བ བརྟན་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཊོགས་པ་ལེད་པ༔ བམསྲ་སཱད་དྲཱ་མ་ཛྱམ་པ་དང་ 

ད ས་ས འཕུདགོས་པ་ཅག་ཡིནཏྱེ ོད ལྷ་སུ་དས་བཏབས་པས མཱཌྫུང་བསྭ་ཞཱ ཆོད་པ་དང་༔ མང་དུ་བཏབས་པའ་ བཤཞིགསལཚེ་ཤིག་ 
བརང གཅ ཀའ་ནག་གི་ཁ་དོག་དང་རལྱ་གི་བྲསད་བཏབམ་པས་བླགད་འཇུག 

སྭེ་བ་དང་༔་ ངཱ ཤུ་དྱ་ཆེནྱ་ཡིས་འབ་ བསང ད་ཧ ད་དཀ་འནག ། །ཡལ་གང་ཡ་ཐགྲམ་ནུགཅན་དྲྭ་གུ་ར་པས་ཐགས་བ ༩ འིལ 





ཨ་ཅྱི་བས་སྱང་ཤེ་ང་འདེ་ཕམ་པའ་གུར་བས་ཕམ་པ་རྟེ༔ ཇོ་རྗེའི་ཆོས་གཅིག་ཙལ་ཡང་མི་ཚོང་ན་མེད་པ་པེཿ་པ་ དྲུ་འག་གཅོད་པའྱ་བའྱོ ཞེས་་་ 
གསུབས་ས༔ ཡང་གསལ་ཁབ་དབང་པོོས་ན་རྗེར སྟེན་པ་བཅོལ་ལན་འདས་རྡོ་ཇེའུ་ཆོས་བདུནོཆང་པའེ་ཇོོ་ཊེ་འད་གང། ཤགས་བྱ་སྲའ་དུ་གསོལ། 
2 ཞྲེས་ཞྭསབསུ་བཀའ་སྩལ་པརྣ ཟླ གསཁ་ཁྱཐ་དབང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཀྱི་རྡོཊྗེ་ཞེས་བྱབ་མེད་པ་དང་ཌྷ མགུབ་པ་ཡོད་པའ་གྲེད་པ 
8 ནི་མོ་གྲཤམྱ་ཀིི་བྭ་ཉྭབུ་་ཛསྱ་ཇྡོ་ཊྲེ་རཱ་བལསྭ་གབ་པར་བྷཾས་པ་དྲད༔ ཇོའི ཇོ་རྡེབྲསགས་པས་འཇིག་པའ་ཆས་པ་དང་ཊ ལུཊ་ 

ཙྡལི་ཡས་འཱ ལློས་འ་གུའ་་ཤཱན་ཛ བརེད འདུག་པའསཿ་ནྲོ༔ གླྲ་སྲི་ཕུར་ཡཱལནྩམཱ་མཱའེ་ཇོ་ཇ་འདི་ཉིད་ 
ཐི་མཚོན་སོགས་གཞན་ཡིས་མཆོད་པ་དངྱ༔ ཡུལ་དང་ལེནྭ་བས་མི་ཤྲིག་པ་དང་ཿ ཉྱེ་དངདི་མ་ཡད་པ་ ཆེན་པོའོ 







རྣད་སཱཾད་ཀྱི་གྲབ་གིིཆེནྲ་པེད 





ད ནི ཅཱགྱར་པས ་བདན་པ༔ སྱོན་དང་མོན ཏན་གཞནྭ་ལ་བ་བླབཱད དལཾ'་ཁཛུག་པས ་རྤ་བ༔ྩ དུས་གསུམ།འཕོ་འགྱའ་བྲལ། བསབྟྟ་" 
གཾ ཕྱ བམས་ཅད རདྲོ་པྭ་རྭ་འཕེགས་པྲབ ་ཐོམས་ཅད་དུ གགས་པ་ ་བྭ གང་གེས་བཅཉོ་པབྱ་སན་ལྲེ་པས་བམས་ད་དུ་ མོལམ་པའོ༔ འདི་དེ 
; ཀུ ཀུན་སྣད་ནམ་མ་ཁའེ་རྡོ་ འེ རེ ་འང་ ་རྒྱད་བར་འདྡོན་ ལྭ་རྐབག་ལ་ ་ཀུན་རྡོ་བ་ པཾ རི་དང ཤ་དའི་དདྱ་ཚུལ ནམ་པར་བྲའ་པ་མ་༡ འེས 
,=༧ ཡོད་ས ་པུ་རྫོ་གས་ལའ་ཤེས་བ ཉམས་ཁྱིདོནོ་ དྒལ་ཨི་ཤྩི་པཾའེ་ རེའོ § དེ་ལུམ་གཞན་པའི་དོ་རྡ་ རྡེའི་ཆོས ་བདུན་ཚང་བའི་ཨུལ་ཞིག་ མཆིས་ན་་ 
རྟག ་པའེ༔ དེ་མྲ་མཆིསྐ་འྲ་ ༔མས་ཅད་མྭ་བུབ་པའི་རྟོད་པ་ ཉིད་དེ་ས་བརྲ་ དེ་ལཱའ་«། ང་གྲི་མོང་པོ་དད ཌ ས་དང་རྡོ་དདཁད་ཁྱིམ་དང་ཀཆ་ལ་བསློང་ 
ཕིའ་ལྔབ་དཔོས་པོཿ པར་སྣད་བ་ཚནལས་བརུདས་བཅག་བྲཏུ གཁུམ་བས་ནབ་རཱལ་དུ་ཕབམ་པ་ 5 རྩལ་བྱདན་ཆད་བྱཏ་ལ་ནས་རཁ་བཔ་ཟབ་དང་༔ྲ་པ་ 





འབ་བྱའུན་ཆ པ་བཏང་བས་ཆ་མེད་ དུ་བ ཏུལ་ནས་ཅུད་ཡེད་ནམ་མཁའའིེ་འད་བཞྲེཊ་དུ་ ཡཝ་བ་དད གཞན་ཡད་མེ་ལ་བྲ་བེགྲ་པ་བྲས་བལ་བ ཞནས་"་ 
ཨ།ཁའ་འང་ཡལ་དུ་འགོ་བ་དངྱ་ མཿ ག་ཆགས་གཟུགས་ཨཱ་སྣད་བ།ཞེག་བཟདྲ་ཅད་མརདྲལསེགས་པརྲ་བས་པས་ཙུད་ཡེད་ཡུལ་ཡེད་རུ་ བ་བ་དང 
-[ གཞུན་ཡུང་སྣད་བའི་ཆོའ ི་ཆས་ཐམབ་ཅད་ལ་ དེ་བཞེནྭ་དཱ་བྟརགས་ཤེད་དཔད་པས་བཐྲམས་ཅད་ཡུལ་ཡེད་དུ་ཡལ་བ་ལས་བདེན་བད་བུབ" 
4 བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེོ་ཚུལ་དྲང་ཡིན་ཁུགས་ལ་བརྟགབྲ་དྱེད་ཞན་ཤུཐེད་བ་གནད་དང་ཕཱིང་པརྦ་གུའ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པརྲ་ཡིས་ཤིག 
“ ཅེས་གསུངས་སོ ཨང་གསསལ་ཁུབ་དབད་པས་ན་རྗེ ཉུན་པ་གཙོླ་ལུན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ངེད་མི་བདེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལསྱ་བུང་ཞིདྱ༔ 

འཇིགིའ་བྱ་བ་བྱག་པམ་ཇི་ལར་ལྟོང་པ བ་འགྱའ༔ སྟོན་པ་ཏེདཀྱིས་བསྟན་5 སལ ཞེས་ཞུས་པས བཀའ་མ ལ་པྱ༔ ཨེེ་གསལ་ 









ང ར། དང་ཕོས་རཱ ་པྲང་ཕཌ 


ཤ་འབྲེལྱ་སའོ 
ཚ་པ 


3ཁྱབ་དབང་བོ་བད་ག་ཏུ ཏུ་འིདོནོ་པ་ལྕ་ཧཱ་བས༔ ནྣམ་པའ་ཏོག་པ 'ལྭ་ཉེན་བྱསཞས སྨ་སངཅ་མ་ངཱ་གུབ་པ་སེ༔ རྣམ་པཕར་རྟོདི 
གཱོ་བུར་དུ་བྲསངྱང མེད་པའྱབེནྷ་སམ་པའི་ ་རྣམ་པའརྟཾག་པ་དད|༔ དེས་བཤིག་པའྱ་བེདྱ་ཅ རྩེམ་པའ་ སྣད་བ་དེ་ཡི ཡས་ཤྲནས 


2 སུ་འྱགུར་བའན། ཡུའ་མད་དྱ་ཡུབ་བ ཡེན ཆེསྲ་བམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་ འབྲེལ་བའའབུང་བ་ལསདེས་པར་དང་གས་གུབ་པ་ཞོ་གཅིགྲ་གང་མེད་ 
དྲ དཔེདནྱུ ཕཱ་ལོལ་པོའི་ཞི དཞལ་མཁཁའ་དྭ་དག་གསལ་ལྱ་བསྡ༔ ེན་གུ་མའི་ཛ་ས་ཝཱགས་ཟམསྦྱཧྷ་ཧེནཾ ་དུས་འཇོམ་པ་ཙམ་ནས 


པ་ལེད་བ༩ཞི དྭ་སྣ་དཱ་བ་དང་ ཁའ་དངས་གསལ་དང་༔ ཀྱེན་དྲོད་གཤེར་འཛོ་མ་པའེ་ རེ ནྭ་ཉན་་ཏཱཾག"་ 
ྲཾལ་ སིག་རུ་མ་བུཔ་འཞྲིདསླ་ དབད ག་ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་དྭངས་ གསལ་དང་ཧེན་ བདགྱའུ་འཛོནཔ། གཉིས་ཀ 


ཙཱཉྱནོ་དུས་འདོམ་པ་ལཱས་ཏེནཐེལ་ལི་སྣང་མདུབཞི་ནདུ་འཐུད་བ་ལུ་དངོས་འྲ་བདེན་ཞེན་ཉིན་སྟུང་ལུ་བུ་འའུཁུལ་བ་ངང་དྲ རྒྱུ་མེ་ལང་དྲྭ་ས 
གསོལ་དུ་ཉེན་པ་རོལ་པའི་ཐུད་གཉིས་ཀ་དུས་འཇོམ་པ་ལས་ཏེན་འབྲེལ་དྲེ་མ་ཐག་པ་གཟུགས་བརལེད་བཞིན་དྲ་ཐུང་བ་དངྲེ རླུ་གསམ་ 

,ཤྷཾ གཏན་བསོརས་པའ་ཏེང་ངེ་འཇོན་ལ་བཏེནཤས༔ ཉྱེན་ཆྗོད་དདྲ་དུན་གཤེལ་གཉིས་ཀྲ་ཆུ་ཉེན་ངུས་འཛོམ་པའ་ཉེན་འབྲེལ་དྲ་མྲ་བ ག་པྲ་ད་ཟའི་་ 
༠ ༠; ཐོང་ཁྱའ་སྣང་བ་དང་༔ ཆུ་བག་སོགས་སྲ་ཞིད་མངོ་བ་དང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྦ་འེན་ཀྭས་བཏབས་པ་སོགས་སྒྲ་སྐང་གྲགས་པའི་ཉེམ་ཡེལ 
ལུན་་གཚོགས་པ་ལགྲུ་བག་ཅ་འཐུང་བ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་༔ ཨྱཆཱུ་དཱངས་གསལ་དོང་༔ ཆེནཞམ་མཁའི་གཟའ་སླ་ར་ཤུར་བ་གཉིསརྒུྱེན་ 
དུས་བདོམ་པ་ལསྟཏེན་འབྲེལ་གཟའ་སྐར་གྱིས་གཟུགས་བཅེན་སྣདབ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་༔ རྒྱུ་ཆུ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནག་རྐྱེན་དེ་ཆྭོག་པ་དང་དཔྱུགས 


༡ ༣༠ 


ངེ 








92 


གག ས་ོང་ངོས་ཇབརོ་ར་ རིབ = (འདོད་ཡོན་ཝའེ་ཡུལ་སྣང་་ 
༧ ཐར་་བཱ་བ་གནད་དུ ཟུངས་ཤིག༔ ད་ཉིན་སྣངག་ཡུལ་སྣང་བ་ལྕེད་ཏྲི ཁངེ་གྷཏུནྲ་སཾད་པཱ་བྱར་ད་ཡི་སེམས་ཅའ ཕིམ 
--། བར་བ་བ་ ⁄⁄ རཟ་་ ༦ ལའོ 
ཐཟ་བཅད་གི་བུ་གང་ཀུར་གཞི་ཚ 


རུར དྭ་སྣར་འ་ཨཆེད་ཆོ་བདག་འབོན་བི་ཨ་ཤེས་པ་ལ་ངས་བས་བད་གྲར བ་ལས་ཡྱིནང་སྣོད་བ ད་འདོད་ཡྲ ཐམ་པ་ཅ་ད་༢ 
པི རོེཉཅཉཅེཨ3ེངངར 
་ག་ཡུངས་སྤོའ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཐིམ་ས་ དཔའ་ཤུན་སྡང་བ་ཀོད་པུའ་དབང་བོ་སྙན་ལས ལུངས ཏེ་ཨུས པས ཡུག་འཆཡནས་བཅོམ་ལན་་ 
7 དྲགས་ཁ་འདད་སྐད་ཅེསྩ། ཁྱིར ན་པ་བཅོམ ཝུན་འདས་དེ་ལུར་ལུང་བ་བུམས་ཅད་ཞིག་པ་ནི་ཾ་འདོད་དེ་བདག་མལ་སའུ་ཞུ་གསངས་ 

གསྤ་སིས་ཛུ་བར་གཡོགས་ཏེ་བཏིད་དུ་སང་ཅེ་སུང་བྱ་ཞུལ་དུགས་ཤར་འདོད་བིས་དེ་ལ་སོགས་ཞུས་པས ༤ བཀའ་ས་ལ་བྱ ཡེཿ 
ཤྭ ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་དབང་པ་དེ་ཝར།ཙོད་མཡ་ས་རུ་ཞུགས་ནས་གོས་དོ་བས་གཡོགས་ཏེ་གཉད་ཡེག་ཆེ་ཉིན་སྣང་གི་སྣེད་བཅུད 







འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བོར་བ་ཡིན་ན་མི་མ་ཕི་ཡུལ་གཞན་སྣ་ང་དྲེ་སྣང་བ་སྟོདྲ་ཡིཿའཇིག་ཏེནཾ་མཱཌེ༔ གཡོ་བ་བཅཅདྲ་ཀྱི་སྨྱེལ 
ྷ ཅན་གངས་མང་༔ འདོད་ཡིན་ལའི་སྣང་བ་བཀད་ལེགས་པ་ད་མཆེད་པའ་ཡུལ་ཡི་ནང་གང དུ་འདུག་སྨྲོས་ཤིགར ཞེས་གྲསུསསཔ་ལྔ༔ ༔ 
རོ ཀ་ག བྣང་བཀོད་པའ་དབང་པོས་༨༨ ༔ ལུ་སཀྲན་ང་དུ་མཆེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཞུས་པ་ལྔ༔ བཀའ་སལ་པ ཨི སྣང་བའེ་རྡོ་རེ་ཡུས་གྱི་ 
ཨཤེ་ཨང ས་བ་ རྲེ ཡནས་ཐམས་ཅ་ད་ད བསྒམ་ ན་ཐང་དང་༔ ངེ་ ྣ འི་ཆོ་སྒྱ་རཆིཀཕ་གངས་མང་བའི་དང་་ 
ལུང་བ་མང་པ་ དེ་དག་ཨ་ཆེད་པ་འ་གནས་གྲང་ལགས་སོས་ཤགྲ། ཅེས་གསུངས་པ་ ལས༔ སྩ་ང། ༣ི་དབང་བོསན་རྩེ༽ ཀྱེཿ ང 
ཙན་པ་བཅམ་ལན་ འད་ས་དེ་ ལུ་ར་བྟཅ་གས་ཤིང་དཔད་ན་མལེ་པ་ ནི་དེ་ཨར་སོད་བཅུད་སྣང་བ་མཆེད་བའྱི་རུ་ཁོན་མ་ཡནྩ་ ཨན་་ 

















༤ 
ཌྷ ནི ེ ཆུ ཁྲི 
ཟོ ཡིན་ མྲ་རྩ ཞས་འུས་པ་མསྙར༔ ་བཀའ་སཕྱ་ལ་པྱ༔ གྱེ༔ སྣང་བའ་དབད་ང་དེ་ 
( ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚྭ་གོ་གང་ནས་བླསྒོདང ་ཡིར་ཡུས་ལ་ཞུགྲས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གོ་ག 


ཅལྲགྲ་ཀངམ་ཡཾནྱ༔ ཟོ་ཁོག་ཡང་མ་ཨེན་ཉེ་ནླས་པར་ཤེས་པ་ལུས ཀྱི་ཡྱི་རོལ དུ་ཐོན་ནུས་སུལ་གཞན་ ཞིག་མཐོང་བ་ཨ་ 


ཨྱར་ཁྱོན་2ྱི་བྲེམའི་གྲ་བལྲ་ནས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ང་ནས་ཞུགས་ དྲེས་ཟུང་ས་ཤགྲ༔ མི་ལ་མ་ཡྱེ་ཡུལ་ 


༈[་དེ་འདི་ནས་ཕྱོགས་མཚལས་སྙེང་འོག་གང་ལགས༔ ཆེ་ལམ་ཧ་སང་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཉིན་སྣང་གིདེ་དང་གཅག་བར་འདོད་དམ་ 
༩ སོ་སེརུ་ འདོད་ང་ལྭ་སོས་ཤིག་གསུངས་པ།ལྕ༔ ཅང་ཆུབ་སེམ་སད་པའན་ར་ སྲེོ་མ་མཐོང་ས ཕའརྭ་ལོོ་ནུབྱ་བུང་དུ་ངོས་ཡང་མི་་ 
 ཟིན་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སེམས་པ་ཡན་ཞེས་ཞུས་ཆྱ༔ ་བཀའ་སཱལ་བ༔ པ། 


གྲ་འགིམ་པར་སེམས་ཞེ་ཉིན་སྣང་ཇུ་གནས་ 


` 
ཏཱ 
རའ 
༢ 


ཁང་ཕྱ་ནང་དུ་ བླ་གོད་པའི་ སྲཾ་སཱང་ ཞིང་ངོང་ ་བབུངྱ་ཀུ་ང་ཨཡོདྱ༔ མུལ་འདིའེ ཡྱོག་ང མཚོས ས་ཞྲིག་ཅུ་ཧྱིན་བར་ངེས་ན་ འྱུུ ང་བ་ག 
3 བཅུད བཐམས་ཅད་ཉན་སྲང་དང་རོ་གཅུག་པར་ཐ་་ ག་པསྔ་མེ་སང་མ་ཨ ཤེ བྲམ་རག་བལ་བ འ ངེས སུ་སླར་མདུག་སྲིདན་སེལཔ་ -" 
£ ཧདེ་ཤི་བྲ་ཐཱམསྭ་ཅད་སར་རང་ཡུས་ལཞུ་གས་ཚྭ་དུས་པཞི་དན་མ་མཆིསྩ༔ མཚན་མོའི་ཡུལ་ལ་བེམ་རག་བལ་བེས་པེམ་པ་ དད་དང་ 
༡༩ ཤཀ བཡནས་རོ་རུུ་མི འགོན་ཤི་བའ་ཆ་ནའང་དྲོད་དང་བལ་བའ་དེན་མ་མཆིསྣ༔ དེ་ལར་ཅིཿ ཟེང་དུང་ཚ ཚན་ཕཱང་གཅིག་བར་འདོད་ན་༥་ 

ཉདྱསལེ་ཚུམས་བཅད་དམ་མཆར་པར་ཞདོད་དམ སེས་བུ་དད་དུ་འདོད་ད་གཅག་ཐགུ་གཅིག›ི ནང་དམ་གྙེར་ཞབས་ངས 


ནས་མཆེད་པ་ཡིན་ནམ༔ གང་ཁྱར་འདོད་པ་དེ་ང་ལ་གས་གེཾགྲཿ ཅེས་གསུངས་བ་ལྩ༔ ཡང་ཞུས་པ; ཙོན་པ་བཅོམ་ཝཱན་་་ 
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༧ བྱཿ་དྱྭ་སང་བ་ཐཊ བམས ཅད་ཀུང་བ། གཅིག་ དགེས་ པ་ས་ གྷེ 
.* ལ་ཕྱར་ འངུག་པའ་ ཐབས་ཡོད་ད་གོས་པ་དང་ཿ ཉིན་༣ 


༩ དགོས་པ་དང ་གཅིག་བར་འདོད་ན་ཉིན ཅི ིན་ཡང་དང་ན་ 


༧ ཞེབ (ཞུས་སྱོ །ཡངད་ཀུན་སྣང་བཀད་པའ་ ་དབང་པས གཅྒོས་ ལྡན་བདས་ལ་ ༼ འྷི་སད་ཅེས༔ ༔ སྟེན་པ་པེ 
ཾཕཾ མྫཾ་ཆྱེན་ཁ་ོཿ ་ལོས་པ་ཅན་ ཨིན་དགོས་ཏྱེ སཱང་ག་གན་ས་། ཅུར་མ་ཡིན་བའི་མཚང་ཐན་བས ་འ་མ་འདི 


'མཚམ་ས་མཆད་པར་ཡོད་དགོས་བ་དང་༔ 
ང་མཚན་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡི ནུན་ཐཱང་བཱ་ གཅྲིག 


„ཨི རའདས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་རྭ་བད་བས་ ཡུལ་གཞན་དུ་ཡིན་བ་ཡིན་ནཿ ཡུས་ཀྱང་རྡོརུ་འཛུར་བ་དང་ད ཞཇཛུང་བ་སྣོད་ 


ཤི་བ ཚེ་ཡང་ 


ཐོག་ཏུ་ག ཅིག་མཆད་ ་ 


ཅེ་བ་མེད་ བྱ ཉིན་སྣང་དྲ་ང ཅིས སྱསནས་ སྭ་སྤི་གང་ལ་ཆིན་བ་ལགས་སླེ་ 


ན་འདྲས་ལུས་ བདྲི་མ་ཆི་སྲན༥ 
འདྲི་ཅའིར་སུང་༔ ; ཁུས་འདགད་ཡི་ 





ར་སྣང་ཧཱན་ ; མ་ཞུས་བས༔ བཀའ་བསམ་བྱཿ ཅེ དི ང་བས་དགད་པ་ གས་ང་ཨ གདབ 
„ དགོས་པ ཾ ནཱ དི ཐེལམ་། ལས་དབང དོད་གཤེར་ བག་ཛུ དྭ་བ བིང ས་ 
ཟླ པཾ མྲུ ཁདལུས་ ས་འདི་ལྔ་པ་གཉིས ཀའ ལྟོས་གུའཏུ་ འདོད་ན་སེམས་ཅན་ལུས ཅུན་མླུ ཐང་ག པརོལ་ནཱ་ཕྲ་ཐོགཡ་དེ་གང ཙུངཿ 
༡6.༩ཕཱ གྲམ་པ ཅུ་སོང༔ མ་ ༢ བུང་གནས་འགྲོ་གཅུམ་གྲི་ུལ་ལ ཉྩོས་ཞིག དྭ་ཝུའི་ཡུས་འ ས་ 
གནས་ས་གདང་བླའང་ཐམ་ག 
ནཆད་ལརི་ ཙི ོད་ཅིག༔ ཉོགས་ཤིལ། ༢ ཅེས་གསུངས་སྤེ། སྣ་ང་བའེ་དབང་བས་ནུ་རྩ༔ སྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས ལགས་་ 
གདས བ་འ ཚེའདོ་ལ་བབས་པས་ ་བདག གཅིག་པུའི་ ཡཱང་བ་ ཁ་མེད་བར་ཝཱདཛེམ་ ཡིན་ནམ་སེམས བས༔ དེ་ལུར་ལགས་་ˆ 





་ 





2 ¬ སྐམ་མ་ལྭགས་སྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྟསཊྭ་དཱ་གསོལ༔ ཞེསཉུས་པསྩ༔ བཀའ་སལ་པ ཀྱིཿ སྱེས་བུ་ཆེྲ་པོ།ཁྲད་དེ་ལྟར་ན། 
 སེམས་ཞིག༔ གལཏེ་ཏྱོྱ་ཤིས་དོ་ལར་སྣང་བྲ་ཤམསཅད་གཏན་ལ་ཕབྲས་བྲསྲ་འམབ་ཅད་་རོང་པར་མའོདབན་མེའ་ཁྱོང་བཟེ ག་པ་ལ 
ཿ མེད་པར ང་བཙོམ་ལྱས་དེས་པའ་ཏོད་པ་མཡིན་བ་ནྲ་དག་གཅོད་ན་ནི།སོང ༡པ་ཧོང་པོའྱ་ཧས་འདེབས་པ་དང་ཌེ མེད་པ་ལ་མྲིད་པར 
ཤཱཾདློ་ཕྱང་པ་ཙམ་ལྷག་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀུནྡ་ོབ་ཙམ་དྲུ་ལ་བླ་བསྤ་ནས་ཡོད་པ་དོནོ་དྲམ་པར་འཛན་ བསརད་གཅིག་པུའི་ངོས། 
ནས་མ་བུབ་པར་འདདནས་ བདག་གཅིག་པུ་སེང་པའ་གབ་ག ང་བག་གི་བདག་མེ་དཙྲར། 'ཉན་འོ་ བོས ཀྱེ་ཝ་བ་ རུ་སེངབ་ཡིན་ནོ འིགས་སི་ 
བུ་སང་སྲདྲ་བམས་ཅད་ རྒྱ་མའེ་རཾ་པབཅུ་ཉ ;བུད་གཏན་ལ་དབབས་ནས་བ་མ་རྣང་ཡ་ཁན་ལས་ཡུལ་གཞན་ མ་ཐུབཔ་སྣང་ དུསྣ་སྐད་༥ 








༡༧༧༤ 


ཞེསཞས་པས༔ བཀའ་སྩལ་བ ཀྱེ 


སོ༔ སྣུང་པའི་འབང་པྲེས་ན་རེ༔ བདག་ཀ།འདྲི་སམ་དུ་སེམན༔། མུནཱ་ 
 བདག་ག་སྣང་བཙམ་ཡནན༔ བདག་གཅིག་པུའ སྣད་བ་འཆར་ཚོ་ཁམས་གསུམ་ཤེ་མངོབ་ཐམས་ཆད་དཉིད་དྭ་འགྱད་བ་དང་དྣེ ཤི 


སྣང་བའེ་དབང་པོ་ཁྱད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་ ལྟ་བྱ་ཞིག་སེམས་ཿ ན་ཐམས་ཅདྲ་ིས་ཤེ 


མ།ཐན་རང་དུར་ཡལ་བ་ལ་བདེན་པའ་མྲ་གུུཔ་ཏིད་ཅུ་ལ་བླ་གཔ་དྲན་དམ་པའི་རོང་པ་ཉེད་དུ་བྲེས་པྱ་ཡིས་ཤིགྲ༔ ཅེས་གསུངས ` 
མསུ་ཅན་གཙུག་ག་ཝཱང་བ་མ་ཡན་ཏྲེ༔ གལ་ཏེ་ཁྲམས་ག 


༡3 པ་དང ཡལ་བ་དང་; ནུབ་པ་འུ་ཐག་བཅད་དཔྲོལ།ཏེ ད་ཡརམ་ཡིའ་པར་བ འོ ཡུལ་ཕ་ཀི་བ ཉམམྭ་མབ་བཾ་ར་ལས་ཁམས་༥༠༠ཛ 
” གསུམ་བྱི་སྣོད་བཙུད་ཐམས་ཅད་བདགུ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་ཡལུབན་མི་སྤེལས་པས་ང་དེད་ཡ ངདག་པ རྟ སི 


ཉདྭ་ལཾསྭ་ཤྩས་ནྭ་དཱ་གསོལ 
་་ 


༨༡ 
མ།ང་ང 


ཌའཾཛོན་པའ་འཁུལ་བ་ཡིན༔ བདག་གྲིས་གཞན་ལྱ་དོདོ་པའ་ཤྲེས་པའི་མོང་ཉེད་ཏོགས་པ་མ་པ དོ ཚོ་ལཐོའ་བཟོགྲ་མྨ་མེདཔྲ་ནྲས་ ་ 
ནྭ་དུ་བས་ཏེ ཉེ་བ་དྲེ་བདས་ནསླ་བུལ་བ་ ཡིན ཆིལསྱོ་ཕྱེསངྲ་སཾད་འདོད་པརོ་ཐྲམསཅད་སང་དུས་ཉཾདནསྦ་ཤལ་དུལུམ་ཏ་དོར་བམ་ 
ཌེ མས དསེམསྦྱ ་དང་དུ་ཡལབ་དེ་འའིའ་དུ་སྣང་བླ་འམསུཿཅད་མབལ་ཡལ་བ་ལྭས༔ གཞན་པ་ཟོལེན་སྣོད་བཅུད་དཔའ་དོད་ཡ་འངྱགདཅན་ 
ད་ ་ཤྲག་དེ རུ་ཆོད་དགོས་བ་ཡེ༔ བདག 'ཤིག་ཡུའེ་དེས' ྨ ཞན་རང་ལྲས སུམས་ཅན་དང་ སྣད་བ་ མེད་པ་རབཟུངས་ནས་སྣང་བ་བདེན་པའ པེ 
ངོ འཁུལ ་ཁ་པེན།མྔཿྭ་གི ཐཾ ཱ་ཡཱཿམ་ཡཱུན་པས༔ ངའི་ངང་ཚུལ་ལ་སེམས་ལྷ་ཉབ་ཤིག་དང་པངས རྱསྱི་བསྟན་པ་ཉམྨ་དམའཚ་སེམསཿ ནྲ 
ལོརྨ་ནམས་ཉྷིསྭ་རོང་ །ཅིར་བདག་གི་དོས་ནས་མ་ུ གཅིད སོད་བཅུད་རད་ང་གི་རསནོ་རང་ཀུད་ཆན་ཞིག་ངེས་པ་དབུབ བཙམས 





ཐོག་ཏུ་ཕབས་ནས་ཐག་དེ་རུ་བཅད་པ་མས་དློན་དམ་པོའི་ལྔམ་སྟོང་པཱ་ཏིད་ངོ་འཕོད་པའི ན་ཤ དཀྲ་པསྦ ^དིའི་གྲ ད་དང་ར་ཚོལ་ལིབ་ 
༡༣༢ ས་བག་ ཡང་སྣང་པའེ ༨དབང་པེས་ནྭ་ ཧིཿ ཉེ ཅྩན་པ་བ ཉ༣མེད་པ་སྩོད3 ངོ 
ཡི མས་གསུམ 'བདེ་ སྣགཆྱེདཚོར་དང་ཡུ སཡུལ་ཁ་ བ་བསམ ན་དམ པེ ཉ་ག ུན་དུ་གསུལ། ཞེས་ཞུས 

{02 ངོ ཿཾ གཀའ་སྔ་ལ་པ༔ྷ @༔ 3 གྷང་བའེ་དབང་ ་བོསེམཔ་ཉན་ཆེན་པ ཙིནིའི་ཚབྱས་ཐོ་ ཐོག་མ་མེ ི་ བུམ ཤཧུམ་ྱི་ བོར་བྲ་རུ་་་ 
 ཞཔོད་མ་མོད་ཊ གཞན་ཡུལམང་པོ་རུ་ཁ་བཅུན་བས་ནས་འབོ་བསོདབས་པ་མེད༔ མིག་གས་གཟུགས་སྱུ་རེ་ཚམ།མདམ་ནཐོད་ ཟ་བྲས་ 
སྒ་བྲུག་ཅ་ཙམ་ཞེས་མ མྱཾད་བ་དང་༔ སཱཡདཾ་དང་ལྷེ་ཡིའོ་དང་ ལུས་ཀྱི་འེག་བྱ བྱ་རྣམབ ཀྱངདེབཞིན་རུ་ཚོད་མ མྱི་ང་བ་དང་§ འཁོན་བའི་ 





ཤཁམས་ལ་གོམ་པ་གཅིག་འདོད་མྱ་མོད་བ་དདྷ་ འས་ ཀ་དང་སོ་ན 


ཤཱ བྱ 
འཇུག་པ་དང ལདས་བ་དང་§ ཡན་ལུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འགུལ་བསེད་དང་གཡོ་འགུལ་ཊུས་པ་མདྱ བེ་བ་དདྱ་ང གཞན་པ་དདྭ་ང དར་བ 
(དང ཧུད་པ་དད་་ ན་དང་ད འཆེབ་ལ་སེགས་མོད་ཚདྱ་བདྲ་མྭ་མོད་དེས་བྲ་རུ་ཐག ངོད་པའྲ་ཚིབ་ཤིག་ཅས་གསུངས་ས༔ མད་སྣད་བའེ་”་ 
དབང་པོས་ན་འྱེ་ ཀྱི པ་བཅམ་ཝན་འདས་ཐག་མྲ འ་ཡེད་པདའཁུལ་པ་འད་ཡང་དེས་པ་ དད་ འཁའ་བམད་པོའི་ཁ་བ ད་པའད 
ས་མཐོད་བྭ་ཟླ་སྐང་ན་བས་ཐས་པ་དང་ཅ ཟུ་ཆོགས་སྨ་ཡིས་ཚོད་བ་དང་༔ རོ་ཡྱི་བེ་ཐག་རྣམས་མདོན་ 


3 དེས་པ་དང་༨ རྒྱལ་།ཁམས་མག་ག ཀྭ དཾ ། དན་ 
ཟེང་དོན་དམ་ལག་པས་བཟུདས་ནས་།འ་རུ་བོས་པས་རྱོ་ཧིད་༔ གགྲ་བ་འཐལ་ལུ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུསྱ་ཀྱེས་ཅོད་བ་དང་ང ཤ་སིད 


€ 


རྐད་པྲཐ་བསྐན་བ་ད་$ ཧི་རྒན་འནེའ་སྣང་བ་མའོ་ན་ུ་མ་དུ་ཁྱུཊ་བ་དང་ འབད་རྩེལ་གཡོ་འགུལ་བྱས་པའི་སྲེ་ཞས་ལས་ཀྭ་སྲོ་ནམ་ ་ལྭ་བརོན་ 
ཝཱ ི་ོ བྷ ཏུན ཉིད་ཀྱེལ་རྟེནདུ་གསེའཌ ཞེས་ཁྱུས་སོ༔ རལཔ ལཿ སྲད་བིའི་གང་ རཿ 
ཧཾ ཁྱི་ཡུལ་ ནསཏིན་མུངགི་ཡུལ་དུབྲད་ ཕཾ་མན་ཏེ་སྤད་བ་གནམ་འགྱུརྭ་ཁྱབ་དང་ང མལམ་ཤྤོ་མལ་།ཁམས་མྲ ལོ་ཡད་དེ་བང་བཏགས་པས་ཏིལ། 

ཤ མིག་ཙམ་མ་མཐད་བ་དང་ཅ མོལམ་ནྭ་མ་སྨད་སྣཚོགས་པྲ་དདུ་ངྱ དྲོ་དང་༔ དོདུང་ཏྱ རེག་བར་སྦྱད་བ་ས་ཚོད་ཐ་ཤའ་ཡདཱ་§ དེ་དད་བརྟགམ 
ནྲ་མབས་འདྲ་མ་བད་གིས་ཐབ་བ་དད་༔ པྣ་ཡས་དང་དེ་བང་གས་ཚར་བ་དདྲ་ང ཝེ་ཡིས་འད་རོ་འད་གིསྱ་ཆོད་བ་ལབ་གཞྭའ་གི་ཟས་།ཁམ་གཅིག། 
ཟ་ཨྭ་མུང་བ་དད་༔ མིལམ་ནྲ་ལ་ཁམས་རྐང་པས་བསར་བྱ་མིས་ཡད་དེས་གམ་བཀཅིག་ད་བ་མེད་པ་དངྭ་ མཁམ་ན་ལས་ཀ་སོ། 





< 








ྣ ཌུ 
༡ 


སཱ་ཆོགསྱྱ་བེད་པར་པཱང་ྲ་ 


བྲི རྔས ཊནམ་ "འབད་རྩོ་ 
སའ འདུག་འགུལ ོད ཤས ་ཐམས་ཧཱདྲ་མད་བཞིན་དུ་འ 
ཤག དཔེ་དེ་བཞིན་དུ ` ལས རི 
དེས སལ་ས གག དང་མི་འད་བྲསྤ་མིལམ་འྲབུལ་སྣར་དང་ ཉིན་སྣར་བདེན་ཐུབ་ཅནྭ་དྲ་བོ་ཡི 
གསེལ ཞེས་ཁུ་ 


ཐཱ པ་དེས་ཧྟོན་པ་ལྭ་ཝཾས་ 


ངི ཤུར 'ཞིག་ཡད་པ རཿ ང་སུང་བའི་ན་ འན་ངེས་བ་ 
` སྩལ་ པྟ ཀྱ༔ སྣང་ཛཾའ་དབང་ པོ་བྱོད་ཀྱི་ལེས འདི་ལ 


ཇེ ཇི་ཉཱ་བུ་ལགསྭ 


དེ་བཞི་དྲཱ་སྦེ་་ 


ལས་དང ལ་ཉ བགཙོ།དྱ་བམ་པཱ་ཞེད་པ་ སྣ 
ཅད་ན ཤུལ་ཆེ ༢3ེར་ ་གནས་མེད་ཊེ །ད་ཏེནྲ་ལེད་ ཡ་ 


སྲཾ སྟོང་པ་ 


རི་ ཉེ 


བདྲན་པདོ་ན་གུབ་པཡིའཱ་ོ༔ ན་མ 
དགཉག་པདགྲིང་ 


ཞེས་ ས་པ་ལ༔ བཀའེ་་ 


ཧྲག 
ངཱ་ཉིན་སཱརཿ བོ སའ རྟཊཀྱ་བྱ་བེད་སོ་ནམ་ ཉེད 


པའྲུ་གུབ་པ་ཅི་ཕོད་གང་ཡིན་དོས་ཟུངས ཤག དེ་བཞི ང་མིལམ ་སྣང་བ་དང་མཉམ་མ་མཉམ་གྱ་ཚུལ་ལཌཇ་ཤེག༔ ཟྲི་མ་པ་ 
3 བཞིནཾ་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུན་འཾད་ཤུང་དང་གྲངས་ཡད་ཤུདཱ་པ་ཡས་ཅད་ལཁུ་ ད་པའ་ཡོདྲ་པེང་ལ་ཏོགས་ཤག༔ འབའ་འདྲས་གཉེ་སལ་ 
༧ འཁུལ་བ་དང་མ་འཁུལ་གཉས་ཡས་བྱེ་བྲབུ་བྱ་རྒྱ་མེད་དེ་རྲི་ལམ་འཁུལ་བ་མེ་བདེཞ།ཞང་ཉི་ཊ་སྣ་དོ་མ་འཁུལ་པ་བདེན་པར་འཇོནོན་ཉིན་ 
སྙདུ་སངས་རྒྱམ་མ་འཁྲུཝ་བ་དང་༔ རྨ་སྟྣད་ཕེམསཊ་ན་འཁཱུཡཔའ་འདོད་པ་ཡེན་ནམ༔ དེ་ཡིན་དྲ་ཞེག་གཅིག་གིས་འཁོའ་འདོས་ 
གཉི་སོ་གནས་འགུར་བས་གེཉི་ས་ཀ་གང་ལའད་རྩེ་སེན་མེད་པན་འགོད་པ་དང་༔ ཡང་ན་དེ་གཉེར།འ།བུལ་པ་ཡིན་ཡང་འཁུལ་བ་ལ་ 


པ་བསུགས་འཇོག་འབད་ཅོལ་འདོད་སྐོར་གི་སྡང་བ་ཤཱམས་ཧུད་ད་ལུ་ཤར་ན་མ་ཆིསུ༔ དྡོའྭ་དངྱ་བབ་གང་འགྲུབ༔ བྟྣ་ཚགན་སྲུ་བདྲི་ 





ནི ཌབདྲེན་ ཤོ མོདོ་པར་སླི་པཱསཞོ་ལྦོབ་ལ་སྣདུལ། ྱད་པར་ཡོད་པའེ་དོའ་མ་མརིསྫ༔ མ་ཡིན་པ་མི པར་བཟུངས་བསའཁུལ 
ཌེ ཌུ ས་འ ྱདྲ་འིསླ་ཡེལམ་ ན་འདྲེ་མིལམ་ ལྟ འདིནའཁུལ་བའྲོ་མ། མ་་་ཟུས་བདེན ཝནྭ་ལྭཾ་བེ༔ མ་སི་པ་ ད་ར ་དྡང་སྤེལས་དང་ང 
¦ །མ་མེམས་དང་༔ བུཟད་ོལརེབ དང འན་པ་ལ་དོགྲེ་ས་པ རཾ པལཕང་ ར་བཟང་དྲན་བདེ ་ཕུག་འདོར 
དྲ ན་ཐམས་ཅད་ལ། བརྐ གའཛན་པ་དངྱ༔ ནི ི་ྣང་ལཞུང་ད་བཞིན་ཧུབདེན བདྲེད་པའ་འཛི་ དགན འམོའ་ སྣང་བ་། 
བཾ བའནུ་དུཡོད་ ན་ཁོད་ཐེས་རབོས་དང་ལ་དན་དང་བ། ྱོ་ཆཱའི་སྣངསེཡས་བ ཀོདནས་དེར་བདེནུ་ཞེན་སྱེས་ཏེ་རང་བྲསཔ་པའ་ངཚལ། རྨོམ་ 
| ¿ཁེ ཨརྨངད་བའ་ དཔང་པ་རྣམ་པ ཛལ པའེ དབང་པོ ® ཧྱག་སཐྲམསཧད་དུ་ འ༣བྲེ་བ་འ སྣང་བཤོདདནས་གཡ་པ་ འདོག་འཇེག་གིས། ་ཤྣངཿ 





ཙམ་ནས་གཟུགས་སྣང་སོགས་མ ་ངེས་པརྦ་སྤརེད་ ང་དེདྲས་སུ་ཡལ་བ་དུ་སྐམ ཉམ་རུ་བེད་པ་དང༔ རེདངལུང་པ་འ རརྨ་རོར་ལས།བླལལཆ། 
ཿ „ཤེ ེ ༠ ༣༦ ། ཨ་ང་ཌ་ སཱ ལ་ འི་ལས ཛྲ སས ་ €༣ ༽ | ¬ དཾ ་ ° ༧ ཞྡས་དད་དའ་ད་ས་བ་པ་པཧཿ 
སྣ་ནུབ་ཕྱི་འབུཌ ལས་ ཨལ བདྐནས་ཕ་མའྦཾ་སེབྲས་པ་མ་ཡན་པ་དྲང་༔ ཡག་ར་བཙུན། གྱིབ་ཀད་ཐད་བྲ་བམས་ཧར་ངངྡསྭསྭ་འིགྲན། 
ཕྱི་མ་མཆེད་པ་ཡེཤ་ཏེ་ཤེས་པའརྱ་པིས་ཤག༔ ཅེ་མ་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྣང་བིའ་དབང་པོསནརྩ༔ སྣངབའེཆམ༧དེ་དག་སྔོནནས་ཡོད་པའ་མ་ 
^ˆ དང་སཆ ཡུལ་རལུང་པ་འམམ་ཧང་གཅིག་འ སུ་ཐ་ད་ཡན་བརྡ་གཅག་ཏ་འདུག་པ ་དེ་ཡ ང་དཔང་པོའི་ སྒོསྭ་སང་བཡན་པ ར་སེམས་པ།་ 
ལས་ཝ་མ་དྱིདས་སུནུབནས་ཕི་མ་སྭནཱ་མཆེད་པ་སི་སེམམ་ཏེ་སྦུང་བའྲི་རེསྲ་འམས་ཅད་ཀྱི་བར་བཞིན་དང་དངྒ་ཚུ་ལ་ཐམས་ཅད་འགུར 
བཞེད་པར་རགཅག་པར་སྨད་བས༔ དེའེ་དངོལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགམ་ཏཱནོཔ་ཉིད་ཤྱས་བསྟནདུ་གསལ༔ ཞེས་ཞྲས་པས༔ བཀའ་ཕྱལ་ 








དཁ་དོག་དང་ བྲམ་མ་ཅད་ལྟ།ཁད་པ ཡྲི ༈ 
བཱ ྐ ཀ་གཅིག་ལས་འཾ རཔ དད་པན་ འདདོ་དམཿ འ་འ ཏེ་གཅིག་པུར་སྟེལ་ན་ཉིན་སྣང་ངུ མེ་ལ་ནྷ་ཚོ་ད་ 


སྱི་སེར་འབབས ངཱ ཞམས་ད་ དང་་ ལུ ཟམའི་ཉར་ 


པ གཅོག་པནྦེས་པཱན སོཿ ས་ག ཀ་ག མ་ཟད མཱ ང་གི་དྲ།མས་གཟོག་ཏུ་འདོད་ 
ཏྭཾ ེ།རཞདདོནདེ་དགྲ་འམཔཅདྲ་མིཐཱ བྷུང་པའི་ ང་མ ཅས་ཡུལ་གདུ་ཡའ་དུག་པའ་བངྡར་ ལ་༣་ སུ ཡུས་དེག རེ་དུག གུ ྦ 


དང་བ མོགྲ་ཆུགསུ་རི ལི་ལལོ་ནྲ་རྤ་རོ་དེ་གཏོས་ 
རྐ་མཚནཆས་ བཏབས་པ དད་ཤི་ བྭ་ནམས་ 


སྣད་ཡང་ཌ མསང་ན་དེ་ རྩའ་མཁུབ་པ་དྲངཊ སཅཆ་ ོ་བྱ་ནམསལསྟོ་ཞགྨ་ལྭ་ཐ་གོས་ལངངོ་ དེ་ལི་མཚུངས ་པ་༣་སོགས་པའེ 
ཏུག་སནང་སུ་ནས་ སེན་པ་དེ་ཡིརྷ སྣདཔའེ་ཚོས་ཐྲམས་ཅད་མེད་པ་ དངྱ་ མྭ་གུབ་པ་ལྭ་ཏག་བའ་ངོས་པྲ་ག་བཟུངསྤྲ་ནས་ཟླ་བས་ད་འཁུལ། 
༡༧ བ་ཀ "ཡའ དོན་ལ་མྭ་བུབ་ཅིདྲ་མཾ་རྟག་པའ་ འགུར་བའི་ཆས་ཅུན་སྣད་ཙམ་ཉིད་ཞྲེས་ཉོང་པ་ཡུ ལ།་མེདྱ་ཀི་ངང་ ཙུལ་ཤེས་བྲའྲི་ཧུད་ལུང་མེན་ | 
0 ༧། རག མས་ཅདྱ་ཀྲི།མང་ཧི ༨་ཡིན་པས་ཤེས་པའ་ཁིས ཤེག ཅེས་ག (ཤང་ཤུང་བའི་དབུང་པོསྣ་ཤུ་འྩེ 
ཐམ་སཅད་མེད་བཞྲའ་སྣང བཞེ་ལགས་སྱ་ འ བླ་བིས་ཤེག༔ ཤེས་གསུདས་ས ཡང ཇཱཿ་སོད་ བའ་རེས་ན་འད ཟ་གཏན་ལ་ད དབུབ 
དགས་པའང་མད་ཅིང་རང་གསྟ་ཆོང་པ་དེས་ཆོག ་པའ་སམ་པམ་ཇི་ལྟ་བུ འགས སྔན པཉིད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསེཔ༔ ཞེས་ཞུས 






„ (ནུ ཌྣབསརྟ བཀའ་སུ་ལ་བཅ ཤི ྲ ་ཤཞའི་དབང་བ་སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ཀི་ ང་སེམས་ཐམ་ས་ཅ་དབདག་མེ་དྲ་ལལ་་” 
ཤཱ མེད་སྟེ་ང་བ་ཉི་དྭ་ཀཱི་རང་བཤིན་ཡི་ནྭ་ཁང དེ་ངོ་མ་ཤེས་བའ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ འཁར་པ་བང འ་ཡེད་དུ་ ལྔ་བྲམ་ས་ཞང་བདེན་པར་ 
 ¿ ཞེན་པ་ཡན༔ དྲ་ཤི་སར་ཡང་མེད་ཕ་སོང་པ་ཉིད་ལིརྦང་བཞིན་དུ་གཏནལ་ཕབས ནས་ཇི་ལཱ་ང་བཞིནདུ་ཏོགས་པར་བས་ཏེ༔ ་ངངྲལ་ངོན་དུ་། 
'' ཙུསནྡཱ་སལ་པའ་ངོབ དང་ ལམ་ཨང་དག་བ་ཇོ་ག། སངས་ཆུསཤུས་བཀའ་ཡུངཨན་བགྲ་བནུ་མེདཔ ་ཡང་བྱའུ་ད་ཡེན་པས་ཞེས་བར་་ 
ྒ ཡུས ོ གྲསན་ པྲ ། ྲ ནད་མཁ པ་ས ཅཅ ང་པ་ཉད་བུ་རང་ང ཏཾ པ 
ངཡས་ འུ་སང་ཉད་ལུངམ་བ་མུན་དུ་ བྲས་ཁསན་ཞ ད་པ་ཡནྷ གོང་པ་ཉིད 





¢ ཊེ ཚུལ་ཤེས་ན་བདག་མེ་དྷ་ཏོགས་་ 
ཉད་མནཏེ ས་མ་བ ཞེས་གསུངས་སོ ཨང་སྣང་བའི་དབང་པས་ནར༔ གནུདིགས་་ 


དག་པོའི་ཧོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདི་ཏོགས་པ་ཙམ་ཁྱིས་སྣང་སྲིད་ཁྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་མད་པར་མི་འྱཟུར་བས་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཞིག་གིས་ 
གག་ཙམ་བཔས་དེ་དོན་སྙྟོན་པ་ཏྲིད་ཅས་བམན་ངུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ །ཁོད་དེ་ལར་མ་སེམ་ཅ་གྱ། ༔ 
[2 ཐི རྐུན་ཛོབ་ཀྱི་དགག་བ་ཨང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བྭ་བྲས་པ་ དང་༔ ང་ག་གཔ་བླཟས་བཇོད་བྱ་མ་བ་ཙམ་ཡྱིསྲ་ཤོལ་བ་མ་ཟད་མི་ཆོ་དེར་འདའ་” 
° བརྭ་བྲ་བ་ཀཱ་ངྲ་གོལ་བ་ག་ལ་ འཐོབ ཧྱ སེམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ ཨང་ཡྩ་བརླམ་པ་ཊ ཙམ་དང་ཅྱུ་ བསྔས ་གཉན་བླག་མ་པ་དང་ཅ རྣམ་པ རྟ་ཏོག་་ 
 པབ་འིག་བ་ཙམ་ནས་གྲེལ་བར་མ གདན་ས དུ གེས། པ་ཙམ་ཅབ་གོལ་བ་མི་ ཐབ་པ་ལ་བསྒམ་ནས་སུན་པའ་དོན་ཅི།ཡོདྦ༔ དེ་སྲེལས 
ན་ཤིན་ཏུ་ཐུན་ཞིང་མོངས་བའ་མུན་པ་ཆེན་པས་བླ་མབས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱི་ངང་ཚལ་དང་ཡན་ཡུགས་ལ་དྲ་ངེད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


3, 
རོ ཞྲས་ཞུང་པསྟ༔ ཌཱ ༦ ལ་ ཱ ༨ རཱ 
|ཧྭ་བྟསན་པས༔ ཆས་ ཐམས་ཅདྱ་ ཊི་མཚན་ཉེདྲ་ནལ་འཛར་བཊྲམས་བེ་ཤེས་ཤིད་ཌཆེོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བ ཉན་པ ་ཡན་ཏེ༔ དའེ་ངངྒ་ཚུལ་ང་ང་ 








ལོ 
2 


` ༩༤༠༥ 
3 - 
འཐང ༤ 


མ་བྤལཡ་དང་ 


༥ ༩༥བའ་ 


རྨོགས་ 


མྲའར་ཤེབ་པ་ཁིན་དོ་འཕད་པ་དེ་དི་མད་དགྲ་པ།་ཡིན་པརའཆང་པ 
བཀའ་སྱ་ལ་པཌྣ ཤེཏྟ སྣང་བའེ་དབད་པོ་ཚུལ་བནམས་ཀྱེས་གཟུགས་ནས་རམ་མྔ།བེནྲ་ཤི་བའ་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་པདོ་པ་ཅིང 


༣༧ ་ 


༤ ༨ སོམས་མསད༧ལྨཊསལྕེས་པད་ སོས་སོ བསསམས ས་ ཟི རོ་མ ྒ 
2 ཐབལིག་ལོང་བརའྱག་རདྱོད ཞྲེས་གཟུངས་སྨྲོད །མད་ཐཱད་བའི་དབད་པོ་ན་རྩེཿ དོད་སང་སོམ་པའེ་གརྦའུགས་ཏྲེ་གབལ་ལ་ 


བཱ གཧོན་བའ་མེས་བ་འགའ་དདྭ་མའ་དཕན་འགའ་རྒྱལ བའ་བཀ། ༣་བླང་ང་ལུའ་ཡན་དག་ལ་བ རྟགབ་པམས་ཤམ་ པཱ་དང་ཏ བླ་བབ་པས་ཤིཔ་ པ་ནམས 


༥༥ „༨༩ ཨཿ ཨམ ༄ ལྡ ཐ་ ༼༩འ 9 ༦༧ ་ ༤ རའ མ་མ་ས འེ ཌི ཅེ ༠ ཅ ཨཿ ༣༨༧༠ ད ༢༨༧༧ 
པའ གྭ་མ་ཚཾད་དེ གང་བག་འང་ཏབས་གྲས་ཤབ་དགས་མཔ་མན བདྲ་རུབ་གྲས་རྔལ་པ་མད་ལོ་ཉྒམཔ་མུ་ཨོད་ད་པ' 
ྱ ལཿ ཱ འ ཟླ སེར་བ ༠༩༡6 ༡༣ ཟི ཙཿ ༡ ® ༡ „6 ༽ ༤༨ པ ེ ངོ ` 
འི ཡད་དག་པའེ་དྲད་ཡན་དམ་མ་ཡིན་སིན་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ས་བྱསནེ་དཱ་གསོ༔ 


པཱ་རྡེས་འཇུག་ནམ་ཉི་ལམ་ཡྲིན་པསྟ་ དྲ་མྔན་དགྲ་བམྲས་ཅད་དྭྭ་ ཤན་པ དྲ་ཨི་དྷ་ཨ་པ་ཡིན་པ་ལམ་སེམཔ་ཅྨན་ནད་ 
སཿ ཧཿ དིལ ཐྲགཌྱ ་མ་མ་མཆས་ གྲ བྒྲ་ྔ་ཱ་་ 'རེད་ཅི འ་ བདེ ད་ག ཤིད རློ ཅུ མ་ཆདྱ་ མ་བྱཿ ཡིན་པ་ལ ཞེན་ནམ འཇུང། སེར 
¿ 2 ཨན་ཏེ༔ ད་རུང་ ཨདྱ་སལ་བའེ་བཀའ ་བརྒྱད་ཡུང་མཞ་དག་དྤང་མ་དྲ ཨུར བམྱ་ཀིས་ མ་པ་འྔ་གོལ་པའ་བ་ ལམ་མི་ཌེ ཉེད ཅིང་བདེེ་མཱགྲ་སེང་ 
°ཤཱ།ཚཾའྱ་ཁིས་སྣ་བས་མདྦོ་རུམ་མྱ་ཁེནྱ་བི་གེ་འཕད་ འབབ་པ འི་བད་ཡྲིའཱ་འདད་པ ལྟུ ཡིན་ཏེ ཤིན རནཱ་ཞིད་མུངཔ་ང པའི་གཏམ་ཡ་བཏཌ་ 
ཤཾ་དཔྱར་མ་རྟེགྲས་ པའི་ཚ་ག་ཡིན་པས་ཤེས་ པར་བིས་ཤིག་ ཅེས་ གསུབས་སཿ ° །ཡད་ ཁེ ་བའི་དབང་ པས་ན་འྩེ མད་པའ་མོད་པན' 
གོ་མད་གཁན་ཁྲིས་རྒོལ་བ་དད་ཏ གཡད་།བའ་འཁྱོད་བ་ ད་ང 5 ཨུ་དད་ཌྷ ཨེ་ད་ཌ 9 ཨོནྒྱིས་བཏབ་པ་ གགས་ལ་དོག་ས་པ་དདྲ་ 





ནྱི ཉ འཇེགས་གླག་དང་ཿ ཟུག་ཅུ་ན་ཚོ་ཁུང་འྱ་གོང་སོགྲ་བ་ྱབ་ཁྱ་ཆུ་ཡོད་བ་དེ་ཁོད་བ་རེས་པ་ད་སེམས་པས་ 
འགས་འཇུན གསོལ ཞེས་ཞུབ་བའ་་ བགའ་བ ༣ དྲ་བ ཡད བ་དེ་ཡེང བཱ ངེས པ་རུ་སེམས་པས་ང་ཇི་ ལྟ་ 
§ ཞས་ཞུས་པ་ལ༔ བཀའ་གུཀལ་པབཅྡུ ཙི སྣང་ཐང་དཔང་པ་དྲ་མུར་ནོལ་བ་བ་དང་ཅ འདག་མཚོན 







[15 ཌཱ དང་དྭབུག་བས་བསུན་ཡུལ་དང་༔ ཆུ་དང་མེ་དང་གཡུང་སར་ འཇིགས་ཡུལ་ཞིག་སྟང་ཚེ་གཉིས་འིའའུ་ཊི་དབང་གིས་སྡུག་བརྔལ་ 


དོའྲ་བུག་ཇུང་ལྔ་ང་བ་ འཆར་ངེས་ ཏེ ངེས་པར་ཕུང་ཞིང་གནོད་བེང་མ་ཡིན་བའྲི་ཚུལྕ། དྱལལ་བའི་ཡེ་ཡིབ་མཚིགྷ༔ ༣ 
སཿ བ་ཀིསྣ་གམོཾ་ེས་མ་གུངསྗ ལྟ་མ་ཤཱིན་གི་འཐབ་ ཙོ་དྲ་ཀྲས་མཚོན་ཆསྣ་མ་ཆོད་པ་དོ་བའི ཡི ཐེས་ལ་ རོག རླགས 


ཛཾ རུ 
༢ ཅོད་སྣང་པོང་ན་ཕྣང་ཙམ་ལས་སྟེང་ངོས་ན་ཅི་ཡང་མྲ་བུབ་བའོ ཀྱི རིགས་ཀྱི་བཱ་ཡེ་གཞི་ནམ་མཁར་སྣང་ཞས་གཞནོ་ངུ་༥་ 






9འོ¶ ཅེས་གསུངས་ལ 


§ །ཡང་སྣང་བའི་དབང་པོས༔ ཀེཿ སྟེ་ན་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆེས་དྲ་ིངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་རང་བ 


ཐཟུ་བས༔ ནམ་མཁའ་ཁ་ས་རུུ་ཕཱང་ནས་ས་དཔོས་པོར་བྱཟངས༔ དེ་བཞི་ནྭ་དུ་ནམ་མཁའ་ཆཱ་དབྱ༔ མེ་དང་རང་དང་ 


གས་པའི་འདོད་ཡེ་ནྫ་ཡི་ 
བའི་གཟུགས་བརན་སྣ་ཚོགས 


⁄⁄ 


བ་ས་ལན་གདགང་ལ་དང་༔ 


སེམས་ཅན་ལ 
ང་བྷ་ས་ཚ གས་སུ་ལྣང་ནས་སྣ་ང་བལ་ དངོས་བར་བཟུངས་པ་ དབེར་ན་ རྱ་མཚོ་ལྭ་ཏྨིཟ་དརྒ་སར་ཚོགས་ 


ང་ཡངྒ་ག་མཚོ་ལས་གཞན་མྲ་གབ་པར་ཤེས་པ་དི་བཞིན་ངུ་ཐ ཡས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཅིད་དུ་འགག་བམམ་བའ 


ཞིའན་ལ་དགེ 


ས་ལཞོདྲ་བས་པ་དང་༔ ལྕ་ཡི་ཡན་གདགས་བ་དང་༔ འྲང་དང་གནོདྲ་བེདྲ་ཀིས་གཞོད་པ 'ཤེང་ པའེ པུལ" 


རྣམས་མཆེས་སམ་མ་མཆིས་། ན་བ་ཉིདྲ་ཀྱིས་བསསྟན་དུ་གསོལྷ༔ ཞེས་ཞུས་བ་ལྩ༔ 3 སྣང་བའེ་དབང་བྲལས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ཀིས 


ཐཱ ཊཱ དགོ་བྲ་འཟམ་པ་ ཐམས་ཅུད་གནས་གང་ངྲུ་མཆིས༔ ཡུལ་གང་ངུ་བསགབ་ཤིང་འདུག་པའེ་ཚུལ་ལྭ་ལོབ་དབྱ༔ གལ་ཏེ་དགེ་ 
བའ་ཁས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ མེད་ཙོང་པཿལ་ *མེད་ཟང་འལ་ང་ སའའ།ལས་གཅིག་ཀངལ་ གུབ་ན་དྲགེ་བྲ་བེད་བའ་ སྣང་བ་ཙ་མ་ཏུ་"་ 
ཟད་པའྩོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྣ་ང་བཾའི་དབང་པས ་ན་རེ པོ སེམས།ཁ་ཡནཔ་མ་ལགས་ཟམྭ༔ ཞེསྭ་འཱས་ ལས བ་ཀའ་ གུཿལ་ 
བྲ སྭ མས ཅི་ཕི་ནང་ མབ། གོ་མངུག་ཁ་ སོགས་ ཊྲ ང༨་ལ་ལྲཊ་ གདགས་ཁབར་ལོ ཉྩོས་ དང་ལཡ་ ན་གདགས་ མ་ཁྲད་ ད་ང་གདགས་ཡུལ་མ་གབ 
 འ༣ྲ་ས་གདགས་ངེ ངདེས་ པ་འུ་ ཐག་ཆོང་བར་བའོ སཱི་གཁ་བས་གས་། ལ་ བཿཡ་བ་ཅད་ཀུང་ ལྱ་གདུ་ན དང་གཞས་ བལ་བགང་ངུ་ ཚྲགས་ 
ཁའ་མ༔ འདུས་པ ་འམ༔ གནས་བ་ལ་སགས་པའེ་ང ངྱ་ཚུལ་ལ་ལེས་ངང་༔ གདོད་ནས་མྲ་གུབ་ ཅིང་མི་གཞས་བར་མཞོང་ 


ཐ་དང་༔ སྐེམས་ལ་ ་གཉོད་བརྦ་བས་སོ་ སྭེམུ།ནིི་ནང་སྟིད་སླད་ 


མ་གོ་མཇུག་སཟ ་སོགས་ལ་འཏུགས་ཤི ང་དྲ་བུང་ པས་གཱང་ཙ་མ་ཏི ཡཉི་ད་ 
ཞས་སང་ཐུར་སང་བ་ལས་། གནོད་བྲ་བས་བཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མད་བ་བཐག་ཆོད་པའྱེཉ ཞེས་གསུངས་སོ །ཡང་ལཱར་བའི་དབང 
64 ཁྲས་མ་རྷེ ལན་གནོད་མེད་པར་སྣང་མང་ད་ འ་ཡོད་བར་སེལ་ཕྲ་སྱ དེའེ་ཚུལ་མ ན་མུ་མ་ དུ་བུན་ དུ་གསུལ༔ ཞེལ་ ་ཅས་བབ༔་ 
༧ བཀའ་ལ་པ ཧྲཱིཿ སཱང་འའི་འབུང 'དབུང་པོ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ངག་དབེ་བ་ལ་སྤོར་པའི་ཡི་གྲ་རཤོག་ངང་ ང་གཙིག་དི་ག་པ་ཡི་དགེ་ 
ཐཁའི་ལས་ལ་སིད་པའེ་ཨི་དྒན་གི སྭཀིས་ཤེ ཤེས་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ ན་དེ་གཉིས་ཀས་འདོད་ ་ཤི་བདེ་ 
འཊཱལ་དང་༔ རང་ཡོ་གསྭ་ཝ རུ་མཐོའ་ཞིང་གཞོ 


བ་དང་༔ མི་འདོད་པ་སྣ་ག་་ 
ནྭ་ཕགས་འདྲེ་དུ འཛིན་པ་དང་༔ བཟང་བ་ལ་ར་བྱ་བ་ཞིང་༔ £ ངན་པ་སོ་ 





ཉདོག་སུ་བ་བེད་བ་ལ་སེགས་པའེ་བསམ་བདང༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཕོགས་གཅིག་ཅུ་མཐུན་པ་ཁ་ས་བཟང་དན་མེད་པ་ཞིག་ཡིཊ 
2 ན་སྔན་ཡང་བསམ་སྱོང་འདོདྲ་ལྲོགས་འདིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁུལ་བ་དང༔ ཕ་ཤས་ཡང་འིད་ལན་འབལ་ཆུང་ཡིན་པས་།ྱང་་ 
༼ བཔར་མེང་བ་རུ་ འགཅོད་བ རྭ་འྱགར་རྩོ་ ཨང་སྣང་བའི་དབང་ སན་རེ དགེ་སྡིབ་ཡྱད་ཅིང་ ལས་ཀྲེབ ་རྣཱམ་བརྲ་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡེན་” 
_ ]2 ནམ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་དུ་གསེལཿ ཞེས་ཆུས་པ་ལྕ༔ བཀའ་བུ་ལ་བྷ༔ ཨེ ཕེས་ཁ་ཆེན་པ་དགེ་མིག་གེས་ལས་གངྦ་བསྦ་ཀང་ 
¦ རང་དང་གིས་རྣམ་སྨིན་མ་ཟང་བར་ངུ་བདེ་བ་དང་སྔལ་བསལ་ྱིས་སང་བྱ་ཐུན་མི་ཆད་པུནྱ་བུང་ནས་ལས་བད་པའི་ཚྭ་ཆུ་འབྲས་ 
གཞན་ལ་སྤེང་པ་ལས་བདངསྲ་རཧྲས་བར་མི་འྱགྱོར་ཏེ༔ ཁྱིར་འཁོར་བའ་གནས་ས་བསོང་ནམས་བསགས་པ་ཙམ་འཁར་བའེ་” 





ཡེའྲི་ཙོརབའིདི་མ་མཆིསྱ ལྕེ མོཌ་བའེ་རྩོ་མ་མཆེས ཌ ལུག་ལ་གྱོང་བའེ 
ཁངགི་པི་ནང་ཐར་གསུམ་ལུས་ཀི་མགོ་མཇུ་ག་ཏེདྱ་སད་པི་ཞང་ཞམས་ཅད་ལ་བཌག 





ཤཱ ༔ལ་དཾ་རི་འཀིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅང་ ཇུལ་དུ་ལབས བའི་ཁུད་ནས་ལ་བཙལ༔་ ་ རྔུལ་ཁྲ་རབ་དངཿ ད་ཀ སལ་་ 
ཡི་གནས་ས་དང་གནས་མཁན་ ལ་བརྟགས་ཤིང་ཡུལ་ མེད་དུ་ ཐག་བཅད་པ་དང༔ གལ ་ཏེ་ལཱ་ པོད་བཔརྡ་སིད་ཀུང་ལ་ དངོས 'མེད་ཡི་བདག་་”་ 
༩ དངོས་ཅན་ལ་ལ ་ལྟར་གདགམ༔ ༔, དངོས་མེད་ ཟུང་གེས་ཡང་སྟོང་བས་ཉྙང་པར ་ལན་གདགས་པའེ་ཟུས ་ང། ་མདྲ་ པའི་ཁར ལ་འ 'ཆོན 
ལ་ཡུལ་མེད་དུ་ཐག་ཆད་ཕྲར་ཁགྱི་ས་ཤེག༔ གྲཞོད་བར་བྱད་པའེ་༢ དྲེ་དང་གངོན་ལ་བཏགས་པ་ནི་ འདྲེ་ལ་སྙེ་འདྲེ་ཞེསྱ་བ་བའི་དྲ་གབོ་ 
༣ ཆེ་ཀུན་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འཛིན་བ་དེབས ཕའ ཡུལ་དུ་ ཡྱ་རབ་ངེ་དག་དང་པེ་ ་གང་ལས་བྱང་བའེ་ གནས་ཡུལ་ལ་བྟཏ གས་ཁལ་ཞྱེ༔ ས་ 
ལས་སྨེས་སམཿ ཆུ་ལེས་ སྤེས་སམ༔ མེ་ ལས་སླེས་སམཿ རླུང་ལས་བྱུར་འམ༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ངམ་བརྟགས་པས་བྱུང་་” 





བ །ཁུད་ཡད་བར་སྦེལ་ན་འངོས་ ལོ” 'དེ་དགྭ་རྡུལ་དུ་ཕབ༔ རཱ་ལ་ཕ་རབ་ལ་ལབ༔ ཕ་འབར་ མེད་ངུ་བཏང་བའ་ བུར་ཆཱཿ ཞཆད་དུ་བཏགས་་་ "༡" 
པས་ཁྱུང་ཡ་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ཌ སེག་ཚགས་ཁས་བངི་ནུན་དེའི་ཁམས་གེ་མཆེད་གབག་ཆུས་པ་ གང་གྲི།ཁུང་ཡནོ་ཆད་དུ་་ 
8 བརྟགས་ཤིང་དཔྱད ་ལས་ཡུཁ་མེད་བར་མཐོང་ཡང་ $ ད་ངུ་པསེ་མས་ཅན་འགུལ་བའྲི་ མ་པར་ཤྲེས་བ་འདེ 
> གནས་བའེ་མ་བཙལ་བྲས་སྲ་རྭ་ལེ ཆ་མེ་ཆུང་འ ངུ་ཁ་གང་ལ་གནས་བཏུགས་པས་ གནས་པའེ་ དྲྲི 
' མཁན་དེའེ་ གཟུགས་དབབས།བ་ད་ དུད་འ གྱད ཧཱོ་ཁའི་བློ་རུ་སྙངའའ 


་མཆད་ཅི་ལ་ཁུ་ལ་གསྡ 
དང ས་ཡི་ཡུལ་དུ་གང ` རྣམས་གྲུཊ་བམ་མ་གུཊ་ 





བའྲ་དྲི་དའཿ 


༠ 







@ ་ཕ་འབྱུང་ཛ་འ་ཞབ་ས་ཆེང་བ་ངང་༔ 


༠ ཁ་ ཏེ ཉི ཤིད ། 
ྒ སྭ་སུང་པས་གཞན་ལ་གན་པ་ཟེའྲ་སད་ནྭ སྡེ་མས་ཅོན་ཞམས་ཊ་དྲ་བཱི་ནྣ་ཀ་བརཤེས། 
སིམ པས་གཅིག་གི་བཀཅིག་ཐ་ཞིང་ལུང་བར་འགྱར་བ་ལ ན་ནོཿ དྲྭ་ཏུར་འྲད་ ། 


ས་འདེ་ཞེས་རངམཚན་པ་མེང་པར་གོ་བར་འགྱར་བ་ཨི 


ཨཾ ཅཧཏགས་པའི་ཡུལ་མེའྦ་ངུ་མཐོང་སེ ཝ་ཆ་འྲཁོ་བ་འང་འཚོ་མཁན་ལ་འཏྲོགས་པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་བདག་པོ་མྲ་གབ་ 
ཤྱ བརྡ་ཧེང་བྲ་ཡུལ་མེངྱདྲ་ཤེས་ཤིང་ཁྲར་མེང་བརྡའག་ཚད་བརྩ་སྭ་མའརྦ་ སྲར་ཡང་འངིལ་རྭའེ ཤྱ 
ངེ་ངག་ལ་གྲཟུགས་བཱ་དྲི་རོ་རེག་ཁྱའེ་ཁྱལ་ཁས་འངས་བ་ཨིན་ཕིད་ནཁངག་དངོས་ 


འབྙལྟརྦ་འབྱཏུ་བརྟགས་པརྡ་བུ་ཐུ་ལ་འདྲེ་ཞེསྔ་བུ་ཐ་ 

པ་ཅ ནལ་རེ་ལཾ ར་གནང་པ་ ཀྱེར་པལ་ཚཱལ་ལ་འ རྟགས 

ནས་གཞོང་ལ་བེང་ མ་ཞུས་པ་དང་༔ གཞོདབེདྣ་མུང་ཁ་ཨུལ་ལེད་པས་གོས་ ༩།ཿང་ཧང་ལབ་ལས་ཚམྲ་བྲབྒན་ང ོ་བ་བ་ཙེ་ཁ་པ་ལ་ཀག 
ནམཤས་ 


ཀླ 
ྨ 
༧ 
¡‡' 


༡ཧིམསི5།42 ༨922: . 





་ 


] 
;] 
ངཱ 
རའ 
| 
| 








ཞེསྲ་བབ་རྒོ་མཁོང་ཆོ རྦ་སྲ་གྲབ་ཅིང་ལོ། ཁྭ་བཱ་ོག་ས་འྱ་བུང་འ་འད་དྭག་ཝ་དང་འདྲ་ངེས་པ་ཞིག་་ 
འའ ཝིར་བར་སླེམ༣༔ ཞནར་པང་ སོག འང གོ གངས་ས བ་མཱ་ཞ་བ་ 
ཕཱ ཤྲིནྨ་རྟ་སང་ངང་ཀ་བ་འྱབུཌ་འགོས་པ་ངང་༔ ཙི་བད་ར་ ས་ལ་ཡེན་ན་།ཁོང་དུ་ལག་བ་བ ཐུག་བིའ་དུསབ་ལོ་ རྨུ་མང་བ་སྐགས 
ཊཾ ཡེང་དགྲོབ་བས་ང་ལྟ རྭ་ལོའཧཱ་བརྟགས་ད་་དྲ་བས ས་ཏེ བནམུ་ཁིན་པྡ་ཐུག་བཅེང་བ་དང་ང ཉེ་གྲོས་འདོད་ཡོནྭ་ག་ཆོགས་ལི་དང་་ 
བླསཌ་ལྷ་གཱ་ ཞང་ ང་བྭ་ལས་ཕྱ་འ་སཾ་པ་ མ་ཨིན་ པ་ངང་༔ ལྭས་ ཆར་མ་ངང་༔ ། ཟུག་ཇུ་དང་༔ ° ཉི་མའི ཚརེག་ 
གིསྣ་ཕག་བལ་མོང་བ་དང་༔ རེང་དཔྲ་ལག་པིའ་གང་བྱ་ལོབ་ བྲག་བམལ་ཡངའའི་ཡི་གཆདཔ་མ་ཡན་བ་བཤིག། ཡས་ངན་པའེ་འྲབ 


|24 









རྱི ཧྱ བྱ་ངས་སུ་སྤིནཤོསྲར་བ་དང་ དྲབལ་ཡོང་བདང༔ བྲ་བ་ཝང་བ་ངང་༔ གཏའྲ་ལ་བ་ང་ཀའ་ཚེགས་པང་ བཀེ་སྐག་མ་འམས 
ཟུ རར ིྲོ ལྱ་སོས་ཏ་སསྐ་ཀྲ་བངོས་འྲོད་དང་བཞོད་ ང་གཞླནྲ་གེ་གནོདྱ་བ་ངང་གཞོད་ཁུལ་ཡུད་ཕར་ཐག 
¦ ཆོང་བརྩའ་བ་གནང་དུ་ཤེས་ཕརྲ་ཌྩོ༔ ལརའགོ་བནྲལ སྭ་ཧི་འབགིས་ངས་པ་ རངགསྦ་སང་བ་ནྲི་སྲིའླ་བུས་ཁྱ་རུས ཅིང་འཆིར་བདང་` 
འྲང་མཚུངས་ལའྩོ༔ དམཉོག་ཝ་མས་བཟོས་པའེ་འའེ་གདོམ་ཁ་གྲག ་ཅུང་དོགས་པ་ནིད་ཟ་་བྲིང་ རང་གི་གཤོག་མླ་ལྭ་གག་པ་དང་ ཌྷ 
མུ དྲགས་རང་གི་རྔོ་གྲ་ག་ ༠་འབས་པ་ལ་བལ ་ས་འདྲ་གངོཀ་གཞནགཅིག་ཀྱང་མ ཁགའ་བརྲ་ཤེས་པ ར བྱང ལར་རང་ཡུང་འདེ་རུ་ཤར་ 
ཌྷེ མགོ་བོ་ཝ་རུ་ཐཱང་ལཾལྷ་ཝྭས་ཌཱ་སགས་གཙང་མར་འཛྲིན་བ་དང་§ །ཁོག་རྨའ་འདྲེ་གདནདུ་སྣང་འའི་ལྟ་བ་གོསཀྱི་སྨང་ཆ་བཅོབ། 


ེ 
མཿ 





ལུའཛིན་པ་དཔ༔ ཁྱང་ལར་དུ་མང་བ་གདོནཚང་མ་རུ་བ ཟུརསལའྱལ་སྭ་ཝམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་སོང་ན་དེའི་ལིའྲ་ཉིས་མྣོ་གྲས་མ་ལ་གཞནོད་པ་་ 
མེནཔོར་འྱ་སར་འའི་འྱ་བུལ་བ་ལ་མདོན་པརཞེན་པ་དབྱཿ ཕཱའ་བ་འང་མཆེཿལ་མ་ལ་སོགས་པར་ངགེ་ལུས་ནདྲ་ནས་ཞོན་འའི་ཟ །རཱ་བ་ཐམས་ 
ཟྭ རུཿ པ་ལ་ལྟུང་ཚ་གདོལཔང་དུག་ཉུ་བུར་འཛིན་པའྲ་ནཱམ་པར་ཉོཿ གཁ་རྣམང་ཀྱང་རངསཱང་དྲ་དྲ་བླ་རུངས་པའེ་འདྲེ་མའིཛིན་ཡིན་པོའ་ངང་”་ 
ཚུལ་ཝ་རྟོསཾ་ཤིག༔ ལྷ་མཆོད་བར་འདོང་ནང 'ལུལ་ཕིལྡ་ར་བྲ་ཐམསཅང་གྭ་མ་འ མས་པརྦ་ལུན་ངིང་བང་ཟ་མཁར་དང་མྱེང་མ །ཕར་མེང་པའ་ 
རུལ་ལྟ་ཙཟ་ཤིགྷ འདེ་བཀར་བརའདོད་ནས་ཛེས་ཞེར་མངཔོ་བླམཁ་ཡངད་ལེན་མཁན་དང།བིར་གའན་མེད་ིང་འ་བུལ་ས་དར་གཞས་ 
ལའི་ཚཱལ་ལབ་ཤིགྷ ཁའ་དང་སང་བ་མན་ཆད་རས་གན་སོ་ཁང་དང་མཆོནཆ་མན་ཆང་ལྱི་རང་ན་འདྲེ་གདོན་ཡོད་བར་འཛེན་པ་ 








ཨཾ ཌ་བསྒལ ་2འངེ་ ་བསྲེག་པ་ ནདའ༔ ; གངུང་བ་དོང་༔ བཊཅུ་ཝ་ བ་ལ་སེགས་པའི་བུ་བྱ་བས་ན་ འདེ་སད་ པཱ་དངྒ་ གདྫོར་བནྭག་ཿ བད་ 
ོའི་ཨི་ལྱ་གཟྩ༔ རང་གེབ་བཟོས་པ་དང་ཿ བྱརཾ་གྲས་བ་དང་ཅ བཞངས་པའ་ གསྦྱ་གནྡ་ཐ་། བཱ འི་བ རྣམས་ཀྱིས་ནང་ན་འདྲོ་གདོན་" 
ཟར ཁང་བར་སེམས་ནས ་ངས་པ་མང་པོ་འདུག་བ་ངདེའེ་ངང་རུལ་ ལ་བྟར ས་ཤིང་དདྲ་ནྷ་རེའུ་ བ་རར་ཀྣང་མ་།འང་བ་ལ་མནམ་པརའ་་ 
!27 5 གསམས་ ནབ་།ཁུང་བུ་དེ་མཁབས་པ་དང་འདྲ ་མཚུང་ས་པ་སྔ༔ མླི་རྣམ་སྲ་ཀྱི་སྣ་རོམ་ བརྙ་ཅོད ༦ ཡིས་འདེ་གའོར་བར་ ཙ་པ་ཡིན་པྲ་ གྲེང” 

¡£ རང་ རང་ཐོགུས ཤེས་བརྱ་བརྫོ༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱི༔ ཁྲང་སྩང་བིའ་དབའང་པོས་ན་རྩེ དེ་ལར་དགེ་ངིགད་ངྷ་ཝ་འྲདེས་ཕན་གཞོད་ལ་བྟརཊ 
_ ༤ དགོས་པའི་རུ་མཚན་གང་ལགས་བཅོམ་ཁན་འདས་ཀྱིས་བསུན་དུ་གསེལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་གུལ་བྱཿ ཀྱིཿ ཐང་བའི་" 


ར་དྲག་སཱིག་གིས་ཕན་གླནོད་ཆེད་བའེ་ཚུལ་གཏར་ལ་དབབ་དགྲོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནིའའི་ལྟ་སྟེ༔ ཐརལ་དངྡ་རྣལ་མྤེནྲི་ 
ཡང་ དུབ ལུརང་ཀ་ རྭབྲེད་པ་ལུམ་ནང་བུ་ཏྲིད་ཡིནྦ་ཀང་གང་ཟག་བློ་མོངས་བྭ་མེང ཁ་ཞེན་ལ དགའ་བ ནམས་ཀིལ་ ་ཟབ་མོ་སྟང་བ་ཉིད་བསླེཡུ༧ 
ཡེད་ལྭ་པེང་ཞེན་མ་ གང་བ ེ་བཟང་གིས་ ཡེད་ཅེས་དང་བེ་༩ 
8 ¬= ༡༠༧ ཏ་ 





ཚྷྟེང་ར་ ཏཾ ཆེད་བརྡ་བུར་ནས་ཡད་ལྱ་བཅོ ཕ་དཔབཅུས་འུང་ཡེད་པས་ དེ ཏ 
ཡིས་ཨིཿ ཉཱ ལཱ་ཨི་བདྲེན་གཱམ་; ས་གང ར་འ་ཆཱཆོད་འབུལ་བླཟས་བརོད་ ལ་སགབས་ བ་ལཱཿ ཆེར་་ 
_ འམ་ ༣ ་རྱདང་འཁུང་རྒྱ་མེའ་བས༔ ° ཡང་ཁྲིབ་ལཱང་དང་འརང མང་ཞམས་བབགས་པའེ་ བབས་ ལ་ཡང་ ་རེབ་མོས་ ཨུ་ སྲས་ རྔ་བྲོང་ 


ཌཱ རེ་གཉིས ཀྱིས ་དོན་མ་ འགུབ་ ཅིང་ཡུན་རིང་བོ་རུ་་དེ་ ལྟར་ཚེ་ ཚེ་ས་ ནོས་ ཐྲས་ཀུང་མཐར་ འཆེ་ཁཁ་ཐ་མལ་ དྲུ་ཡུས་ བཱ ང 
ས་འོས་མེད་དྱི ་རྱིར་ཆོ་ས་ “དང་ཆོས ་མི་ནྭ་ཡེཿ ཤན་དང་དྲེ་བ ་མཤེས་ ནཱ གྲེབ་ ང།ངོ་ ༣ 'ཡོད་ སེར་ ན་ཡང་འཱ། བྷ་ག ་ཏུ་གུ ཟ་ ཉེ ན 
དྲམ་པའི་ཆས་ ལ་ཡི་དརེས ་པར་མི་འགྱར་བ་དང་ཅ དགེ་སི་ག་ ཐམས་ཅད་སེས་ གྲིཤྱེད་འ ལ་ས་ཡིན་ ཏེ་བདུ་ དུག་ཐབས བཡ་ས་ཅུད་ ་ ས་སུ སྣང 
༩ བརྡ་བེད་ ་བ་ཨིན་པ་ ཡས་དགེ་སི་ག་ སིཾ་ལས་ཐམས་ཅ་ང་ལ་གཟུགས་ཨ་མཆིསྩ༔ དངོས་པོ་ལ་ ཟའ ང་མ 

ཤེས་པ ཅིད་ བུ པ་ལ་ཡི ིད་ཨིས་ང པར་འ བའི་ཐབས་སྲུ་ཛུར་པ་དང་༔ ་དཔ་ཐིག་ཐམ་ས་ངདྱ་ཀི་གཞི་ རྲི རང་ 
གིས་མ་རིག་པར་བླ་གིབས པ་དང་༔ གནི་ཐོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ ལ་བོར་འདས་མོང་ས གྱཧབྱ་ཉི་རོལ་པ་རུ་མི་ཤེས་ཞིང་མ་ ་རིག་་ 
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ྦ མ་ཏོགཔ ལའི་བླགིབས་པས་ཞཁོར་བར་འྔ་ཁམས་པ 
ཤིང་བོ་གཏོད་པར་འྭ་ཐུར་བས་ཤེས་རབྲ་ཡི་ཅ་ག 


དང 
འདེར་འ 


༥༥ ུས་དང་ངབ གིསྨ་དབ་བ ཡྱང་བསལ པ་ཨ་འྭ་གུཁ་ཀ བཤས ་ཏེ་རེག་པ ་འང་ཐོག་ཏུ་ཉི་དྲ་ངས་ 


ལ་དང་བལ་བར་འབིད་པའི་དགོས་པ་ཡོད དྷྭ ལ་འདེ་དང་དེ་དག་གིས་ཕན་གཞནོད་ལ་ྱ་ 
བརགས་ཏེ གིས བཟ ཅམ་ནྲ་བར་མ་བའྲ་ལས་མུང་མྱི་གུ་ཙ། ནམ་ཁྲ་གོ་བླ་དུག་གི སང་བྱ་གུད་མེ་ཆང་པར་འབང་ བ་བཞིན་དུ་བྲགོམ་པ་དང་ང 
ཡཱ་བ་དང་ཊ་གྟ།ད་པ་དང་༔ བྲས་བ་དང་༔ ནང་དུ་བཀུགས བ་ཡ་སོགས་པའ་སེམས་བ་ (ཞུ་ཡས་ཕན་ཆདྱ་པི་སློང་ཨྱ་འདྲེའེ་ཚེ་ ་འབྲུལ་་ 
ནངྭ་སོངལས་ཉྱེས་ན་ཚ་དང་༔ གསང་སླེང སེམས་ཡིས་ད་གའྭ་པཱག་མེང་ཚོའ་སཱ་ གསྒ་བུ་ན་མ་ཆད་པར་ཁྭ་བུང་བ་ཡནྱ༔ དར་་་ 
པ ན་ད་ང་གདོན་འཛོན་ཡིས་ནྲམ་པར་ཏརོག་པ་ས ྟེན་།བར་ཤེར་ར་དདེར་ཞིན་རྲོས་ཡང་དག་པབའ་ཡམ་ལ་བ་ཡོག་ཉེ་གལ་ས་རུ་་ 





± བཅུ་དྲ་བནམེད་བ་ཡི 


¦} ི - ¡ ཁ 
གདམ་ས་ ༤ པ་གཞ 
¡༔ བཟུང་ན་འབུལ་བའི་ལམ་དུ་ལམ་ལོག་བར་འཆོར་བ་ཨིན་པས་ད་ལ 


ན་ནོ༔ གཞན་མང་ཐེག་པ་གང་ག་སར་འུགས 


༔ཿ ཅཧྷརའཚོར་བ་ཡིན་པསྔ༔ དེའི་ཕི་ས་འིད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བ་དང་༔ ་གཙོདྲ་ཀྱི་གདམཔ་པའྲི་མོར་ཞུག་སནཔ་༡མས་སུ།༠༥ 
མི་གཞན་བའི་དཱངྱཙུལ་འདི་གཏན་ལ་དབབས་བྲས་ལྭ་མེད་འདེ་ཡེད་ཀི་ 
ས་དེ་ལའང་འདྲེ་མཆོག་ཏུ་གཡ་ཆ བ་དང་ང གསྙེ་ད་རམ་ཨཱ།ཿ ་གླ་གྲམ་བ་ལའ་ང་ ཝཱ འདེ་ར་ངྭ་ཀུདྭ་ཏཱ 


ངདངྱ་རཱ་ལ་ཤེས་པ་གཅོད་རུ་་ 


འང་འདི་མཆོག་ཏུ། འཕགས་པ་དང ག་མས་ངག་བིས་ ཡང་་ 
ཀུ་ང་གནད་བཞི་པ་ འདྲི་མེ་ད་ཅིང་ཨི་ཤེས་ན་ ཝ་འྲདོ་དད་༔ དགེ་སིག 


ཡུལ་རང་མཚན་བ་རུ་གཡ་ནས་འཁུལ་བའི་དབང་དུ་ འཆེར་དྲས་བ་ཡིན་བས་གདམས་དག་གི་ཡང་བཅུད་དང་ལམ་བྱ་ངོ་བོར་ཐག་ 


ཆོད་པར་བྱི་ས་ཤི་གྲ༔ དེ་ལརྷཱལ་འདྲ་མེ་དྲ་ཚུལ་མ་ཤིས་ནྭ་རི་ལ་ཕྱི་ ས་ངབ་རུ་བན་བྱཙནྭ་མིས་པྲ་གཱལ་པོ་རཱ་འདོན་པ་དང་ཅུ་བུད་ 
» མེད་རྨི་ས་པ་ཨེ་འདྲ་དང༔ ཐིཔ་པྲ་མོཔ་པ་ཐྱའུ་རྭད་དཔྱ༔ སྦལ་གཅུ་ངྣ་དསྱི་ནྨ་ཀུ་གཉན་དུ་པང་འཛིན་བིད་པ་ཐམས་ཅད་འྲབུལ་སྣང་ 
ས་ བོ་ན་ལ་པ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ འྱེ་ཆལ་ཟ་པ་ནོར་ཁད།ཁྱམ ་ལ་སོགས་པ ༈ཏེད་པྲ་མཾསྭཾ་ཀུང་ད་ནངས་ཡུལ་མེད་དུ་ཡ ལ་བྲས ་བདེན་ཞེད་རང་་” 
2 “ཡཾ ཧྲས་ཧཱན་པའྩོ གཞན་ཨང་གོང་ཡལ་ཀུན་ཏུ་རེ་ད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ིར་བེང་ཆོག་དང་འདྲ་བདུ་ང་༥གིས་ལས་ ལ་བོན་ནས་རུ་བའེ་ཚ་ནར་ 


འདེ་གསོད་བ་དང་བཅཏུལ་བའྲི་བ་སྱོད་ནམ་འྱགར་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་ཡིས་མག་བསོར་པའི་ཐབས་ཁ་བཙོན་ཨང་འདྲེ་ཡེ་ངེབས་པ་་ 
སྐག་སེམས་ཆུན་ཆདམད་བར་འའུང་སྟར ཧ་ལ་རེ་བ འང་དེ་བཞིན་ཏུ་འྱབུ་པ་ཞིརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པ་དྲ་དྲ་ར་ལངས་བས་ན་ཚ་དང་བད་དུག་ 





ཅེ :སུ་ཚོགས་2ཿ ཀ་ངེ་ (བཞེན་དུ་ཆུན་མི་ཆད་ པའ་འབུང་སྲིད་པས༔ དེའ ྱི་པཾརྭ་ལཱ་འྲདྲེ་མེང་ པའྭ་རཱལ་འདི་ཤེས་ནྭ༔ ཞྣམ པའ་ཏོག 
པ་འོང པའེ་གདམ མས་པ་ཤངབ་བྱད་ ཅོནོ་ཡྲིན་ནོ གཡ་ཏེ་འདོའ ་གནད་མ་ཤེསྲའ་ཁབ་དངྱ་སུད་པྱརེྱ་ཀར་ལའི་དངོ པུ བཟུང་དས་ཙཱ་་ 
གསོལ རྐང་ལག 'ལཚོར་མས་བཏོཿ ཏབྱ་བར་འྭངཱ་རུ་བཟུད་ནས་ནམ་བ བར་ཉོག་པ་ལ་བསྲ་ནས་དེ་ལྔ་འྲིའ་པ་ལ་སེ སོགས་ར རསྤག་པསྔལ ངང་འྲ་མ་སེསྱ་བུས 
པའ་མདའ་ནས་ཧུད་དགྲས་པས་ཁྱབ་ཏི༔ འདེར ངནྲ་ཡྲསྟ་ོ་པྲས་འདེ་ དེ་བཅན་ ཐུབས་སུ་བཟེས་ཏེ་སྲེག་གི་བ རུདྭ་རཱ་ འབབཔ་ར་འགྲུར་བྲས་གཅོད 
ལོག་གི་འ ལམ་ལས 'ལོག་པས་མཞོ་ང བབྲ་བབ་ཅན་ཡིནྭཾ༔ ཞེས་གསདས་སྱེ ཨང་སྣད་བའི་དབད་བསྲེ་ན་རྩེ༔ ཧཿ རའ 
ལྲཞ་འདས་འཁེར་འདྲས་བམས་ཐད་ལ་རེ་དོག གས་ཀྱི་ཡུལ འང་མ་ཚན་ པའ་གབང། མཆས ་སམ་མ་མཆས་སྟོན་པ་ ཉིདྲ་ཧྱཾས་བསྟན་ གསལ 


2 
ར་ 
ཤེ 
== 
> 
༤༥ 








ཞེས་ཞུས་པསྔ༔ བཀའ་པྩ་ལ་པ༔ ཀྱི༔ སྣང་བའེ་དབང་པོ་རེ་བའི་ཡུལ་ས་བྲ་ཧས་ཞེས་བ་བ་གདོད་ནས་མྲ་གབི ད་མི་གནས་པ་ཡན་ཏེ་གལ། 
¦ ཏེ་སངྦཱཾ་རཱས་ལ་ལཱས་མཆེསྭ་ན་པ་མའྱེ་ཆཱ་རུནཱཧེས་བྱསེང་པམ་ཡིཞནམ༔ ངོཏུང་ཡིནནོ་མངསཧཱམ་སྷཱུའེ་མཐའ་ཅུ་ལུདཔ་དང་ཚ དེས 
7 རྒྱས་ལ་ོངཁམས་འདྲོད་མོན་ཉེ་འཁོའ་མཆྲིས་ན་ངེ་གྲཟུང་བཚོས་ཀྱི་བདག་འདོན་ལས་སྣང་བ་ཡན་ནམཊ སབསྱ་རྩསཾ་ཡ་ལུས་སྣདྲན་འདོའ 
*ཿ།བང་ བག་ གེ་བ་ད་བ།འཇྲོན་ལ། མྭ་པད་བྲ ་ཡའ་ནཞར།༔ སཔ་སྦྱངས་ ཤཿམུྱ་ཧཞ་ལས་འདའབ སའ་དོདོ་ཞ་རྭ། དསྩ་ཧྐས་འཚ་བདར་ ཆད་པའ་ 
མྤཐའ་ཅུ་ལུང་བརའདོད་གྱས༔ ཡང་སྒ་༅མཐར་དུ་ག ནྲ་པ་པརའ་དོདའ་དེ་ཉ་བ་པའ་མྲཔ་ཅ་ལང་བ་དང་ང མདསྤ་ཧ་སྭ་ཀྲི་མས་ཞན་སྤེལས པང 
ཅན་མངལོ་འཆོས་བསྟན་པར་སམས་ནྲ་ དེ་འ། ཆསསོན་པ་པོ་བདག་དངྱ་ང བཅའ འ་ཅོས་དངྱ༔་ ཉོན་ཡུལ་གདུལ་ྱ་རྣམསྲས་འདོན་། 





རྩྱི༔ ཅའདཏང༔ སཱང་བ་དང་༔ ཤུར་བྲ་རུམ་པ་གཉིས་འཛིན་ཁྱིས་འྲ་འལ་བམ་པོ་ཆེ་ཡིན་བླ་བྷ གངས་གུས་ལ་དེ་ལརྲ་བུད་པར་་་ 
ཌྷ འ་དོད་ སངས་ཁྲས་སེམས་ཅན་དུ་ ་བཡི་ལོགཅོག་གིས་མུན་ཡུལ་མབའ་མད་པྲ་རྲ་མགོ་འཁོར་བཡན་ཞྩོན ་དྲེ་ལལ་མངས་རྤས་ལ་མག་ཤོད་ 

པར་པེམ་ན་ཡིག་སྤིནམ་པར་ ཐབ ་ཡང་མེད་ཐབས་མེ་དྲ་དྩེ་ དེ་མཆིས་པང། གཟུགྲས་པྲུ་སང་བ་ཡང་མདྲ་ཐབང ཡེད དེ་དག ཊའི 
2 གྲབུ་དབ་ཞེས་བ་བ་དངྱ དྲེ་ནམས་དུས་འདོམ་བ་ ལ་བཟང་ངན་པར་གྲསུམ་ཉེ་བད་ལེན་པའི་སེམས་ཏོག་པྲ་ཨོ་མི་འྱ་ཆུང་བའ་ཐབས་ཨེད་དེ་ 
ཧཾ མིག་གི རིན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིནནྩོ༔ སྲབ་ཆས་ལ་རཱ་བ་ཡོད་པར་སྤེས་ནྭ་ད་བའྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངྩ༔ ཟླ་རྩུ་པངབ་ནམས་དུས་མཉལ་ 


ངུ་སྣངའའི་གཟུང་ཡུལ་དང༔ གྲ་ཉེ་བསཡེན་པའ་ སམས་ཉོགྲ་པ་མོ་ནམས་ འཛིན་བམན་ནྩོ། ་ས་པྱ་སུབ ་ལ་སྣ་ ཡོད་པར་སླེམ་ནྲ༔ ཌ 








སའྲི་རུམ་པར་ཤེས་པ འདང་ ཏྱ འྲིརུ་སང བྲ་ནམས གྲ་རུང་ཡུལ་དང་༔ ད་ཉེ་བར་ ཨྲེན་ལའ་རི མ་ས་ཏོག་པ་ མོ ལཡ་བ་ 6 ཛེ ཤིན ཡིན ཟྭ ^ 


| ༩༥ འརོང་།།་ རེལ རི་ལ ར་བ་ལ འར་ཤ།་ཁར་འེར་ > རོ་ར་ ་ལརྭ།འ ༠ལ༢། ཉའུ [དུ་བ ཚེང ལ་ལ རའ་ཀོ་། 

ཤཱ པསྦྱངས་ལ་ལཱ་ཡོད་པར་མ་སུམ་དགྲུངབེསླ་དྲ་འའིན་པར་ཤེས་བ དང རློད གུང་བཞམས་གྲས་བྲ་ས་དང བར་འ 
36 ༧“ པའ་རྣམ་པར་རཅུགར། རྩམས་འཛན་པའི མས་ཞེསྱ་བ་བ་ཞནྣར པམཔ་་ཆྐྱས་ཁ་བུཔ་ཡད་པརྩ ལ་སྲལ་ཅཧུད།། གལ་ཉེ་ཡོད་པར་སེཊཊ་ 
ཞུ ལུསྭི་རྒམ་བར་ཤེས་པ་དང་ རེགྱ་བར་སང་བྭ་ནམས་མེ་འཇབས ཨེད་དྲེ༔ དཔེར་ནྱ་ཆུ་ཡོད་པས་དྲན་དང་་ ཏཱངས་གབལ་གྱི་ཆ”་ 


རང་ཆས་སུ་ ཡད་པ་དང་༔ མེ་ཡད་པའི་ཚུ་ལན་ཚ་བ་ངརྭ འོདྲ་དང་མེ་སུག་ནམས་རངམས་སུ་ཡོད་པ་བཇ འདྲུ་ཞོ་ལོ་པོ་འྲ་བལ་བའིྲ་མོ་ 
འཕར་མ ན་པ་པ་དར་དམ་ངཔ་ར་།པ་ང། དང་འ དང་བ་དང བངོན་ སེམས་ཞམས་ཅད་རང་རས་སྲུ་གང་པ་ཉེན་ཅང་ འབེལ་བར་ འླབུང་ 





ྲ ཏབཞྩོ། ོགྲ་བ་ཉེ་བར་ལན་པའི་སེམས་ཉོག་པ་ལྲོ་ལུས་ཀྲིས་འཛིཞ་ཕ་ཡྲིབ་ཉ་གྲཟུང་འཛོའ་ཀྱི་ས་སེམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
"འ མ་བྲ་གྲབ་བ་ཡིཤ་ཞོཿ གཱ ལཱ་པོ་ནི་ཡེད་དྲངམ་ཞིང་གྲ་སལ་བ འ་ཆ་ལ་སེམས་ འ་3ཐ་ཆང་པ འྭ་རྒ་མ་འ་གགབཔ་ 1༨ རོ ལད དྲ ངད་དྭགགཱ 

་ྲ "བྲིན རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་དྲུག་པོ་སེཡ མ་ཞས་བྱའ2 སེམས་ངདེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནྲམས་ལ་སེམས་ཅན་ཞསྲ་བའ༔ དཔེ སྒའོ་ཧཱ། 
ཟེར་བ་ཏྭ་བཱའྲོ༔ སངས་རླས་ཞིང་ལྙང་སེམས་ཅན་ལ་ཡི་ཞོར་བ་གྲནད་བུ་ཐུངས་ཤིག༔ དྲ་རུང་སེམས་ཅན 


> 


¿3 


༢ (32 


༢ 


[37 


གང་ལ་མད་བྲ་ནམས་ལ་རྭ་༦ན་བ = ¬ ་ྒ 
དང་མཚྭངས་ བའ་སང་སྤ་ཧམ་རང་ རྒྱད་པ ་ཡིག་ ཡདཔ་པར་ ༨ྒམལསན་ཡང་སརས་རྱས་ འདང་པྱོ་བུང་འ འ་ཁུད་བ ཙལ་པ་ངང༔ བརྱ་ད་ཨར 
ཞུབ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གཤོས་བརྟགས་བཕ་སྙེད་ཕྱོགས་ན་གནས་པར་སེལུ་ན་ཞམ་མཁའ་རེནམེད་ཞ་ཞིང་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བའེ 





བ་འཆུད་ཞིག་གྲའ་མ་དེ་ཡ་ལ་ལུུང་འ་ཁས་འབ་ཉ མེདྲ་པ་ངངཾ་༔ སྭ་ལཔ་ངཱ་གཟས་ན་ང་ལཱ་ཡེང་ཡང་ཡི་མེབ་པའི་དོན་མད་བ་ད 
ཀྲ” ༩ “༡2 ༡༩ ༡ „༦༣ ༦༧ ༽ ་, ེ ༡༡༩ ¬ ཏྲེ `: ¬ སྨ འད ་ , 
; ཿོད་ཤ ར་འནོར 'འྲབུ་རོའ བྱུད་བ་ ༢ཨི་ནྷ་སོདྭ དྭའ་ ལབ ལེད ལ་ ཡཱལ་དེར་ཤེ་བའི་ཚེ ཞྭ བ་དའ་བ་ཿཨཡད ལུས་ཡོ གྱ་ང། 
3 7# ¦ ཝེ་རལ་སེ་མ་ ཅ་ན་ཤེ ཚད་བམ་སཅང་ཀི་ྭཅ་ ་ཅམ་པརཤ ཁ་གང ཨཾ་དཾ་ཉིད་ དངུ་ངྲབ་ངགཾས་པས་ང་འདང་པ། ཞོ་འཨ ཁཱ ས་དན་པལ་ལྱཾ 
ཤེ ཡུལ་མ ཨ་ཁའི་ནྟ་འི་ ཞ་གཞས་ཞ ནྲས་གནས་ སཱ་བསྐྱད་ ངེ་འགོ་འའི་འྲ་འྲོ་མཁན་ངང་༔ རའ ཡུལ བལས་༦ གཉི་བ་འ = གྱིས དྲབ གུ ཡ་སེལས་་ 
་བལར་རསླེས་པ 'ངང་ཌ ཌྷ བྱུང་བ་ མིཞྭ་ཊྭ་ག ཟུང་འ ཇིན་ལསག ཁཞྲ༨་ཡའ་ལས་ང དྲུད རང་ཡང ནྭ་ཧྱི་སྱོད་ཡུལ་ཧཱ་ག དོཊ་ ལི་བ་གར་མདོ་ 
༩ ཁྱིབ་འཇིན་འི་སེམས སེམ ་/ 
བུད༔ གལ་སིད་ཡུལ་དེ་ལྩ་བུ་ཡོད་པྲི ལིད་ཞའང་བདག་འཛིན་ནལ བ་གཉིས་ཁྱ སེམས་ཅན་ སཿཚཾགས་དྲུ་བ་ཅ་ཞ་ཡུལ་ངར་ 


ནིང ྦ ༔སོང་ཡང་ཁོ་ཡི་ ད་མ་དག ་བས་མུག་འལ་གསུ་བ་ཆིས་བཅིངབ་བས་ག གནསྣ་གངས་ཁི་བདེ་བ་ཙ༩ མྲ་ཧེས་བདོ་འབསཚ་ ཨ་”་ 
ཌཱ ལུམ ་གཏན་ངུ་༩ པུ་བད་འེས། བོབ ཡི་འ རབ་གྲཟུང་འ་དོའ་ ནྭ་བཱི་སྣ་པབ་བཏན་མེང་གྲརུས་སུ ༔འཛུ་རབ་ཞ་བྷ་ཏང་བས་གཡས ལ་བ་ཡེ་ན༔ གཟུང་ 
¿{ འདཾནས:མས་ ཀྱེས་སཱ འབའ་གཤེས་ཁ་ལཆེད་འགག་གིས་མཚམཉིད་པ ཡི་ནས་གུའ་པས་དེའེ་རང་མཚང་ སྟོར་ བ་ཡིན 


$ དེ་ལྟ་རཞེ ཞིང་ཁམས་ལ་་ 
སཱད་འཇུད་གྱུབཅི་ང་ཡུལ་ལ་བདེ་སྨིད་ལངས་སྱོའ་ཡུན་མུ་ཚོབས་པ་འང་ཆས་ཧཱ་ཡོད་པ ་སྣོང་བརུད་སྟེར པམཁརཔས་པ། 


་ྤ ཧྲས ཅ་དྲ་ཞི་བ་བསིལ་བ། 
ངྲ་ས་བ་ ཉྟེགྲ་པ་ དང་ ངྲ་བལ་བ་ཨེན་བའི་ཁད་ཁོའགས་རིཚེཿ ཚེ་བ་ཐིི ཕིསྷ་སདན་གྲར་་ས།ཁམས་ཡི་ཝ་ ལས་ཆི་འལགས་ བའི་སེམས་ཅན་བི་་ 
 སེ་མཐ་ ལྡང་ངྭཿ ཏཱ སྩོད་བཅུད་ཀྱི་ཛཱ། ཙཱ་༨་ལ་ཛཱ ཐཱ པཿ བའ ཤད དག་པའི ་ཆོ་ ཿའྲཝུལ་ཡིན་པས་སེམས་པན་དུ་ཐལ་བའི་ གྭ ང་རོཁ་ བའོོ༔ ༦ཡང་ 





སྩང་འའི་དང་ང་བས་ ༣ སྔོནྲ་ཡེ་རཱལ་འབྱོརྦ་གུབ་ཐེ་བ་མ° སྒ མཛད་ཡིང་དང་ཡེ་ག་དྲ་བྭ་ཝ།ཁང་མཆོང་ཏེན་མངང་ ང་འ" ཡང།་ 
མང་ངོ ོདྲ་བ་ཧྱ་ཀིང་བསུའ ང་གསལ ཞེེས་ཞས་འས༔ དཀར་སུ།ལ་པ༔ ཨཿ སཱ མཆོད་ཏུན་མང། རྣ ཡི་ཞིག དེ 


2 ༡༨༨ ཿ ཿ ་:སོབ་" རི ཁུ རེ་འ 7 ༩ ༩ ༈༠༤ ༢༤ ༡༡2 བའ ྨ ༡ ༩ ཀེ" ེ པབ ཆ 
འཞིད་ངུ་སང་འའི་མིལམ་ན་སྔོན་ཤྲི་ིང་ལ་ཆགས་པའི་ཁྱ་ཆུས་དང་༔ མི་དང་སོག་ཆགས་འིད་དག་གི་ཆགས་ཁགས་ག་ཆུལ་། 


མང་པེ་ཝིསོ་བ་དང་འ ཉྙོན་བྲ་པའོ་ དབོན་མང་ཡོས་༔ ཆོས་སོན་ལ་དཔྱར ཝ་ཁྲང་མ ཆ་ད་ཏེན་བཱང་བྷརཊ་མང་པ་མའོང་བ་ངྔང་༔ པི་གེ་ 


མང་པོ་མཉོང་བ་ལ་ཝང་བསཝ་རྗེ། ཝ་ཁང་མཚོང་ཏེུན་ང་བ རྐན་འདེ་དག་པྕི ཞུ་བདག་དང་ལཱ་འཟོ་ཡགརའ་ ཚེ་གེ་ཡེ་འདེ་དག་གིས་ 
བཞེབས་པ་དང་ ཡི་གེ་འད་ངག་སྟོན་པ་ཆེ་ག་མེ་འདེ་ཞེས་པ་འ་གྲསུངས་པ་མན་གད་པའི་སྣང་བ་ཤ སནཁཡ་ང་ད་ནང་པ་གཉིད་ལབ 





༢2 


“༠༠ 


ཤཱསོ་ཚོ་ མཐེང་སྣང་དང་བཤད་པ་དེ་དྲགྲ་འམས་ཅད་རང་སྣང་ངུ་མཆེད་པ་འང་ངོ་རུ་ཡལ་ཤ ལས་མྲ་གུབ་ཿ པ་བཞི 
ལུད་སྙང་པིའི་སྐུ་རྟེན་དྭང་གསུང་ཏེན་དང་ཐུགས་ཀི་ཏེན་ཐམས་ཅད་དནངས་དང་དྲ་ཚུའུ་སྣང་བདུ་མཆེད་པ་ལས ནས་བ 
ཡང་ཉིན་པ་༣ དམེད་ ་མས་བདྲ་རང་སྣང་འཁུལ་བའེ་། ང་བྱ་རུཞ གྲ་ཆེང་བའ་ངྱའྷ བདུམརེད་པ་ལསེ་བཟོནས་བུབ་པ་ 
་སྩངཉིད་སྦྲ་མ་པ་དང་བྲལ་བ་འད་ཀ་ཡིནོ་ནོ༔ སངསྦ་ཧས་ཀྱཞལ་འ ་གྲཟིག་ས་ཟེརྲ་པང་སེམས་ཧྭ་དོ་ལ་ ་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་པབྱལ་སྭ་ཀྲང་ 
ཡ་བའི་སྣང་ཉམས་འབ་དབ་ཙོམ་ལས་བལུ ་མ།ཁ༣ དངོམེད་ཡུལ་ཡེད་པ་ཙུ ་ཨོུང་ཉིདྲ་ བྲད་ཐལྱ་བེ་འིལཔ་ལས་མ་བུབ་བའྱི་མངོས 
ཨྱསཾ་རང་༔ རང་ལས་ཡེད་པས ་ཡཱལ་ག༩ ཞ་ལའ་བརམ་བེད་པར་འ་བ བའི་ཡུལ་སྙོངོ་བརགྱམ་ཤིག༔ དའི་མ་བག་པ་ཞཁའཐའི་གནས 
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ཡུལ་གཞི་རུ ་ལ་བཏག་བ་ཤེངད པྱད་ཞཊ།དེགཔ ཡུལ་གཞན་དུ་མགྲུབ་པའེ་དྲ ་དཱད་ཙུལྟཏོག ཤོས་དགྲེ་པོ་པམ་དེ་ དེ་ཡུཔའདི་ལྟ་ཧཱེ༔ དང་པྲོལུས་འཾད 
བེརྡ་ནས་ཡུལ་བའྲ་མ་དོ་ཞེས་བྱ་ཕར་འབྱལས 'འྲགོ་བ་ཡིནཤྷ ཡུལ་དོ་གནཿ ་འདོའ་ཤར་འེ རྭ པུནུབྱ་ཧང་དྭྱུས་ད དང་མཆཚསས་སགས་གངརྱུ་མཆིས 
ཧཱ པའི་ཚུལ་བརྟགསུ་པས་ཡུལ་མ་ཕྱབ་པ་དང་ད ལུས་སྣ་མ་བེའ་བ་ཡིཊ་ཞ་བར་མཱ་དོའི་འཱསུ་ད ད་ཉི་ཅིལ་མ་དངྱ་ཐཱང་གནམ་འྲོ་གྲསུཊ 
། ཡ་བ་ ཤམ ཾས་དེ་ དགད་དོས་ མཆན་བ་དེ ནྭ་བུབཤ་ཞེག་མོདཱ་ རྨ་དགོས་པ་ལྭ་ ཡིལ་ཆཧོཊ ཅྱ་ལུས་སྣང་ད ངྲ་ཡཱལ་སཱ་པཅལ་དཱ་བའ་མ་ དོའ 
སྣུང་བཤའ་བ་དང: འདེའི་པྣང་བས་ལུས་ངད་ཡུལ ༡འདོད་ཡོན་པམས་ཅང་བཱང་བ་གཏོས་ལ རླུ་་ལས་དཨཱཚེའ དེའ་གུཔ་ 
མེཿ ་པ་དྭ་ཞག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ དམྱལ་བའི་གནས་། །ལ་ཡང་སྩོད་བཅུད་ཐལམ་བོད་ས་འད འོག་ཅུམ་ཆེས་སམ ཨེང་དྱ 






|42 


_ ཌྷ མ¡མྤ་ས སྲམ་ ང་ ཚོན དལྱཡ་མ་ལ་ མཁན 
དབུས་དའ་ ནྭཊ 
བྱ་བ 
ཐད་ག 
ཙདྲུ་མྦི 
ལོ པའ་ཡུལ་ དངྭ་སཱཾད་བཅུདཱ་ ལས་མ།གན་དེ་དག 
ལ་བཏགས 
་གཞེགས་པྱ་ 
་དང་ ྦ 
འྲོ ་ལྣ་གས པསཔ་ 





མ་ད 
ག་གི ་མུའ་མ 
པ་དད་༔ ཀྱེན་གད་ གི 
ཅུམ ར་ དེ་དག་གྲི དག་བས་དདཞངལ་ 
ཱུ ་ག་སེམས་ ང་དུ་འགྲ་ སེམས བཿ སུགས 
བ་གསུམ བག དོད འ་ 
བརུདྲལཔ་བཅོགསྦ་ཿ དཱ ད་ འཛ ཕཱ དག་པ སུ 
ས་ཡ་ཙྷལ་ ་ཡལ་ གག ཕབས་ཞ། ངུ ངེ ཟེ 
སྦབ འབྱད་ད་སྱལ བའ བུར་ ཡབ ལུ 
ཐོ ཉི ་ཀིུ་ཁ་ཀྱི 
ར་ཤེས་པ ༠༤༥༠ 
འ་ནི 
ཕྱར་ 


ཛ༤༽ ¬ ༤༢»; ༡ ༧༢། ལཱ། ༦༡༡ ༨ ༡ ཝ ༩ ་གུ་ ་༧་ ཇོ་རརརདོ་་་ ེ་བ་ ་ རཆ རར ་ ༩༥ ° ཀོ ༢༤་ ༢༣ ༤ ླའླ་ ` 
ཙྨ།་ འ༠ང་ཡལབ དྲས་ཏ་ལྭ་ མང་བ་ཡྲ་ན བེད་པ དྲས་ཞའས་ང མོའ་ཚོར་གྱི་པུ།ཿལ་ ཀས་ག་དབྲིའ་ར༣་བམ་ 'བའི་ཿ ཀོ ༧ ་ 
པཔ་ཡི་མའང་བའི དོན་ལུ ཨུལ་ཁུ་གུབ་དགོས་པ་ལས་ཞེབསྲ་རུ་ཤེས་མ་གཏོ་ 


_ |44, 3 ཡེ་དཱཊཐ་པ་དག་གྱ་ཡུཁ་སྣད་བཅུད་ཡ་བཏགས་པ་དུང་ང པག་བམལ་བག་པའ་དཀའ་བ། 
(ཟླ་བ་འགའ་ཙམ ་ཅིས་མུ་གྱེ་བུད་བྲ་སྲོག་གི་དབད་པོ་འགག་ཕྲིདུ་ན་བྐམལ་ལའི་བའ་ཅུ་སྣག་བྱསཔ་ཡིས་མི་འི་ཛུའི་དོན་མ་མངྲས་པ 
ཡི དེ་ལ་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཅ་བཉད་ན་ཚོ་འཕས་ཐག་མཐའ་མེད་པའི་ངུས་ཞས་ ཐམ་ཁལ་འཅིག་འང པ་མ ད་དེ་ཐ་བའི་མབབཔ།ར་བའི་ 








; བཞིན་ཉིད 


ཧགྱོང་ཞེན་ཧིཿ ཐྲ ་སཱང་བའི སྣང་དཱང་ཏྷ ཡི་དྭགས་པ་དག་གྲིས་ ཨ་བོས་པམ་ སང་བ ་མདོན་ཧུས་ ག་བ་པལ་དུ་ཤར་བ 
ཛྤ་ པར་ཐག་ཆོད་པ་ ་དེ་བཞྲན་དུ་གོང་ ཁྱེར་དྲུ་གི་སྣོད་དྲ་ཅུ ཅུད་ཐམས་ཅད དྲ་ཀྱི་བུང་པ་ དང་གྲནས་ས་དང་ ཡྲ་གསའི་ང་ངྲ་ཚུལ ཐམས་ཅད 


ཞ་པ 

ལ་ཞིབ་ཏུ་བཿགས་པས་ཏན་སོའེ་ཟ བ་གྲནས་སུ ཚེས སུ་འཆུར་བའི་དུས་སུ ་ཡིལྒབ་ ཨྱི་སྣེང་བ་མཆེད་ ་བཞིན་ད གྲནསའིག་ས ཅུག 

ཧཾ ཁ་དབྱ། ལསང ཨུ ཡུལ་འང་ ཅུད་པའྲ་མ་ གའ་ པའ་བདཆ་ དཔར་དའོ ཅི ཏི དེས ན་རངྭ་ཐཱ སིང་གྲི་ མཆེ་བ གནས་དགས་ག་ ཅོས ངུ 
)ངངྡ་མདོན་ 


འཐས་བུངོ་ ༨ བོ་གཅིག་ངོ་གས་ཀྱི་པད་ག་ི ༦དཅན་དུལ་ བླ་ཐ་བརྡ་བའྩོ་ དནི་ ཅོས ཉིད་བ དེ་གཤེགས་ ཡྩང་པ ༡ དྲ་ཆོསཅ་ན་ འྱལཾ སྣང་བ་ཐམ་ས་་ 


དུ་བུས་ཏ་ གེངར་ངཐག་ཏུ་ འཐོབ་པ བའྲ་བ་ཞ། ཊབད་པ། 'ཉ་དྨ་ནམ་ མེཁནྲ་ངོགས་པ། ཅ།འ་སངསྦཾ་གཧཱ་བ ཀྱི་ལམ་དང་་ 


ཅདྲ་ཀི་མུཆད་གཞི་དངངཔེ་ཉི་དདང་ཧུང་བཏི དུད འགག་བསམ་བ་ལ་གྲབགས་ལ་ངོབོ། མཚོས་ན་གླ་གསོཾ་སངབ་དརྦ༔ སྒ་དང ཉོ་དོ༔ 
ར་དང་ཧཱ་འེ་གྲ་བ་ད་ང༔ ཆོསྣ་ཅམས་ལ་ པ་མ་མཿསན་དེ་དག་ སྣང་འ་ ཐམ་མཅྭ་དཱ་སཱ་དབར་ཡ་ འཁུར འཱལ་མཁའ་ཝ་དོ་བྲེ་མ་ ཡིམ ནམ 
པཱངབ་ཾ ་འབྱུང་བ་ངངྱ༔ པབདང་། ཆུདང་༔ ཡི་དངཉརྒྱ་ང་དང§ བཅུ་ད་ཀྱི་སེམས་ཅནཐམས་ཅ་ད་ལ་ངོའེ་ དང་༔ ཐཾད ཚུ ཙུ་ལ་མེདྲ་ཅིང་་ 
ཅད་བར་འྱ རྟོནད མི་འྱགུར་བས་ནས་ མཁའ་ང་བོ་ཧུང་པ་ཾ ཉདད་། `ཌྱ ས་ དོངྱ་ཛཱཾ ཅུ་དངཿ ཅཉེ་ར་ བྲ ཧཱ ཆུང་དང་ཊ ཧ་གྲ་ར་གྲ་བ་དངྷ༔ སླ་""་ 
ངཿ དཱ་དང་ར རེ་དངྱ༔ འེགྱ་བ་ད་ངྱཾ ཚེས་ ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ང་འྷོ་སིང་པ་ཉིད་དངྱ་ ིན་དུ་ཁབཡག་ དེ་ཧཾང་བ་ཏིཿ ཙིར་དང ཀླ སོང་བྷ་ཉིང་ཛཱང་ 
་ྲ་ཐག་ཆེད་བ་ལེ་ འཇགབ་སྤལ བརྱ་བའྩོ གྱལ ཙོཿི་གཟའ་ རྐེན་ བྲམ་ས་ ཅ་དྲ་ཀི་ངོ་བྲོ་རཱ་ ཤཿ ཆང དང་བ སེད་ བྱུད 'བཱཾཨམ་ཅཿཀྱི་ 





¦ ར་མ ོ་་མལཏོདད - གཏོར་འ ་ཐམས་ ཅདྱ་ཆུ་ོ བསྲབ ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཧཱིང ་ལོ་ཏཉི་ད་ལ་སམ་ག ཞན་པ་ཉིན་ ་ ? 


ཏེ བདེ་གཤེག་སྭ་ཐི་ངབོ་ཞེས་བ་ ུ་ད་ཞི་གཞནན་མེད་དེ མ།བའ་འད་ཀ དྲ་བུངཔ བས་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་འ་བེད་པ་ འཁོར་འདས་ཀ 
2 སྙེང་ཏིད་ནཱམ མཁའི དབན སརྟ་ཏོགས་པས་ཤེསར་བྱ་ཀི་པ་གཏ ན་ལ་ཕང ཉེ་བདག་ལད་ཏོགཔ ཐ་པའེ་ཤེས་འབ་མངོན་དྲུ་བས་ནས་༡༠༥ 
ཧཾ བྟར་གས་ཤིང་དྱ་པད་པས་གྲའི་ནམ་མ།ཁའ་ ཉིདྭུཐག་ཆོད་བར་འྱག༔ ཏེ  དེ་བེས་ཧཱང སྐུད ད་ཨན སུང་མ་བན ད་ག དཾ་ཨུ་ཡིཿ ཡན 
ཌཱཏ་སེམསཅན་གྲབལུབནྲི་དཔན་ཁྱད་པབ་ཅོང བདོ་དོ་སོགམཔ་ཅདའོ་རོའ ཞིང བསཅན་པ་མཁའ་པ་འདོ གནད་བ 

༧ ནམ་མ་ཁའརང་བཞིན་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་ ལགི་བས་བདྲི། བས་པས་རངྭ་དུད་པནུ་བཟུངས་བ་དངྱ༔ ནམ་མཁའ།ཁབ་བ ཁི ཡས་བདག་་ 









ཤེད་པ པ་མ་བདག་ུ་བཟུངས་གབ་པ ཉྱེན་ཕྱི་ས་བཏག་སྣང་བ་ དངང གཞྲི་ཕྲིརུ་བཟུངས་ པྡྒེ བྱེད་ལབ་ཀྱི་ = ཤམ་མཁའ་བྐམ་སྔོང སྟཾད་དཱུ་ཕཱང་བ་དང་༔ འམ་ 
ཛཔ།བའ་ད་ དངས་ པསལ་ཤྱེ་ཆ་ལས་ཞའ། ནས ཤ་བའ་ ས་རུ་སཱང་འ་དང༔ ཤམམཁའ་ལེ། ཤུ རླུ་སྣང བ་དང ནམ @།བསྟ་རཱརྦ་སཾང་པཾ རྡང རུ འམཨཁ ཡྲེ 


3 རྨབྱུང་བུ་དུང་ཛཱནཱཊ་ཡཁའ་གཟུགསསུ་མང་བ་དངྱེ ར་དང དེ་དངྱང་རོདངྱ་ རགྱ་ལྔནམས་མུ་ཝུང་བཞྲི་ དཔེདན་ཇ་མར་ དདངས་ད་ 
གསལ་བའཆནས་གཟུགས་བྷནནྭ་བུ་ཆོགས་དང་༔ གཟའ་སྐར་ཤར་བྭ ཁུ་བུའྩོ༔ གཟུགས་བཏན་གཟང་སྐར་ཐམས་ཅདྱ་ཅ་མོ་ཚོ་ཉིད་ངུ་ 


གཅིག་པ་ལྔས་ཐ་དདལྲ་བ་བཞིན་དུ་འངོར་བདས་ཐམ་སང་དནམ་མ ་ཉིདྷཱདཱ་་གཅིག པ་ལ་ས་ཐ ཡི་དད་པའྩོ་ དི པར་འཁར་འདེས་བ་ཡ | 
ཅདནམ་མཁཡ་རོལ་བ རུ་ངོ་ཤེས་ཞིང་ཞག ཐག་ཆོད་པ མ་མཁབ་ནམ་བར་དག་བའེ་ཤེས་འག་ ཞེས་བ་བ་ཡན་ནོ༔ 3 ཞམ་མཁའ་མདན་ ཅྲུ་གུར་པན་་ 








སྣད་དཱ་ 
ུ འཡམ།འ 


6 ཊྲའིག་པ་ ཀའ ་པེ་ཤེསྭ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནཤོ་ ཞེ ཞས་ གསུངས་ན ངཡད་ སྣདུ་བའི་༢ དབང་ སོས་ནའྱེ༔ ཐིག པ་ཞེས་པ གང་ལཡ་གདག་པ་་ 


(དིན་ཉནོ་པཾ་ཏིདྱ་ཀིས་བྷུན་དཱ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ལ༔ བཀྲའ་སྩལ་པྩ༔ ཧཱཿ ཟིགསྦ་འི་བུ་ཁམས་གསུམ་པྲོའ་སེམས་ཅན་ཐམས 
ུ ཅྲ་འིཾད།འ་པ་གྲིནཱ་ལ།འྡ་ན་པན་དག་པའི་བེནསལ གསྲ་མའིག་པོའེ་དཔང་གིས ་ངང་མདྲོད་དྲུར་ ཊྱར་པ་ལམ་རག ་ཕཞེས་བ༢༔ 
་ཤ།པོར་འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཏོགས་པའྲེ་ཤེེམ་འབྲ་ཀྱས་གཏན་ལ་དབ་པས་རང་མེད་སྟོད་པ་བར་ཏྲལ་ཡུལ་མེར 


འ་ཕོལ་པ་དྲུ་ཐགྲ་ཆྲང་དེནམ་མཁའ་མདོན་དྱུ་ཐར་པནི་གཤེ་ཡེའིག་པ་མཐའ་གོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞོཿ ཞེས་གསུ་བམ་སྩོ༔ ང་སྣད་ 
པསན་རྕེ་ ཅཾརཛད་དནམ་ཁུ་མདོད་བུའ་པཞི་གཞེ། འག་པའ་མི། ་འཐད་པཉན་ཞར་ཤེས་འ།ཁན་ཡཿ དྲན ཡེ་ད་སོན་པ་ཉིད་ 





ཀྱིས བྟསོ་དཱ་ གཏོམ ཞེསྭའུ ས་པས བཀའ་སྩལ་བ ཚུ་བཱིཏིན་སྣང་དདྡ་རི་ཐ སུང་དང་ཡིནའྲ་སང་བརམས་མངོན་ཏྭ་ཐཱའ་ཕམ་ཡིཤྲཾ། ཆུ་བུའ་ ྦ 
ྦ ཕྱེ་བ་འཕུམ་ཤྱེས ཀྱད་གཟུཤཾས་མཐོ་དུ་ཏེད་པརཡི་འ། ཇཱཿའྲལེ ཉིན་སྣངམཆན་བྣང་འདེ་སྣང་ཡི་མའི་སྣ་བཱྲཾ ཤསཿ༠ད་མངདེན་དྲ་བྱེ ངེད་པ་ཞི་སེམ་མཅནྱ་རི་པི སསར 
£ ༨༨་བཞིཿྱི་ཁོད་བཟལ་པ་ཡེགནསཀ་གེས་པགོ་མའགས་པ་དྲ་པ་ཿ གསུལོགཊ།དང་ཐལ་བ་བང་བཅིར་ཡབའཆན་དྲ་འབབ་ཉིདྲ་སིམ་ཞབ་གདདམ་འང་ 
པ ཞྣདབ་གཿ་ཧུ་ ཅ་ཐུད་སནས་ ་དངོས་མཚནབདྲེའུ་བཱབ་ཅན་ རྟག་ཐརྟན་ྲེ་ར་ཊུ གཏུ་བགྲ་ཆགསཏེ་འཐུལ་ཞེན་ཁྒའ་ཡིན་པའེ་ ང་དྲ་རཱལ་ཛ་ལཱ་བའདྲིའུ རླུ 
ཤེསཏེ་དོརངྡ་ཤོག་ཏུ་ འཕྲོད་ཧཾད་ཐྲམ། མཔ་ཅང་གཞེ་ 'ཉདལས་ན་གཞན་ ཕག་གའཾ ནཉད་དུར་གཅིག་པའ་ཏོགས་ པའྲ་ཟཱལ་འྱོརྭ་ཀེ་གྒཾའ དེང་པ།་ རས་གསའ། 
རྟོགལ་དང་བྲལ་བའ་དད་མདོན་ཧུ་གྱུན་པའ་བྱས་ཏེ་འང་ཞོག་ཏུ་ རུང་གདེངའ་ཐོབ་ལའྱ་བྲ་བའི་ལྲ་ལ་ཡྲང་ དག་པའྲོ༔ འཁོར་འདས ངཉིད་ཆེན་པའ ང་མ 


ཌཱ ཅ་གཏཉ་ལ་ཕབ་ས་ནས་ ཐྲག་མོད་ངེ སྭཔྒ་ཧྲན་ཆགས་པ།ལ་བདག་མེ་ད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་འབ་ཅྲེ་ས། 
ཐཱེ ་པ་གཀྔའིའེ ་ཞིག་པ་ཨ་ཇའ་ཐེ ག་ཚ ར་ཡང ཟག ུལ་བད་ཡིད་ཏོགས་ ལིངོའེ་ཡཡེན་ཏ༣་ཞེ་འདི་ ཀུ ནི 

'ཀྱི་བྲ་བྲ དག་མེང་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཞེ་མཁའ་ལ ཉི་མགར་བས་མུན་ཁམས་ཐ ས་བམས་ཅང་དུང་ནས་འྲའི་ན་པ་བཞིན་དྲ་འདེའི་དབགཏའ་ལ་ཕབ་བཅམ་ 
ཡིས་བ ག་མ་ཟིག་བའེ་ཟུཞ།འཨས་ཐ་མས་༢ ་དང་ནསཁ་འི་ཉངོས་ཉིད་དེ་གཞིན་ཧི་ོ་ཅི་གཟས་ལུགས་མངོན་དྲ་བེད་བའྲ་ བདག་ཡེང་ 
ཿཱ རྟོགས་ཕི་ལ་གེས་རའ་ན་བླནཁ་བ་དུས་མཛ ༩ེ་ལེ་ཆེན་མ་ ཆེད་བརཊ་དངོས་པོ་རགས་བྲ་བམས་ད་ཐལ་གར་གཏད་བ་དང་༔ ཚཱ ར་ང་བོ་བ་མ་པ་་ 
དྲ་ཐལ་ཇུལ་ཙས་ཡང་མེད་བ ར་གཏང་བ་བཞི ན་འདེས་འཞྲེ་མིག་པམས་པབསྒྱང་གླང་ག་ས་ མཁེས་པའྲི་དགླ་དང་ བམབ་ཅད་ 





- - ྒ ཕུ ¦ སྣང ༦་ལྙྣ། ་ ¢ ¥ ལེ ; ཊཱི ལའ ཏུ ། ལ་ བོ ༩༠༡་ལོུ ༩༨ 7 ¦ རའ ་ 
ཀུལ་མེ་ད་དྲ་ཁཏབབ་མིན༔ྷ ཤེས་འབ་ཆེན་ལོ་ནི་མཐོང་ཏྱེད་ཀྱི་མིག"༧ྟ བུ་ཧཱ༔ ལལ་དང་འཐས་བུའི་ཆོས་འམས་ཅད མངོན་དྲྭ་འྲིད་པ་ཡིན ཧཾ ཤེབ 
༥ཆེན་པོ་ནྱི་གུ་མཚོཿཆེན་པོའི་རུ་ཁ་བུ་ལྟེ༔ ཆུ་བྱེ་ར་ཕན་ཐ་མསའད་དོ་ལས་འྲོས་ཤི་འདྲེ་རུ་འབུ་བ་བཞིན་དྲང ལམ་དབའྲབ་ས་བུའི་ཆོང ཐམས་ཅད 
དུས འེམ་སམ་མིམས་རལི་སི མ་ར ལོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བཱ་ཧྭེ སྣང་མིད་བམས་ཅད་ངའི་ལངོསྲས་མྲ་རུབ་བ་མེར་བ་ལན་ལའོར་འདས་ 
-ཏ ངདེ་ལས་འྲ་པ་ཤེང་ཚར་འབུ་ག་ལཡིན༔ ཤེས་འབ་ཆིན་ངེ (ཞཡ་མ།འའ་ཏལྟ་བུ་ཧཾང རའ ས་ _༄ ༄ \ོ༽༽ 
[52 ཤཱ ད་ང ར་བ་ལ ༠་ཀས འོོ ཀ་ར །ཆོག་རེ་ཏི་དྲ་དྲ་རེའི་།འོང་དྲ་རབ་པའོ༔ རྐད་ཅི་ཀམ་དང་བརའངུ་དྲ་བེ་ 
༡ ཀྱིསཛསྡབ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ང་ཤེསའབ་ཆེན་བོ་མངོན་བུ་གུར་བཙམ ཁསྐ་དད་ཅག་དྲ་དྲང་དའ་།ཡངང རུ འི་སེལ་ མ་བ 228 
” ༩ བྲ་ཤེ་གར་ཅིངཁོན་ལོངཔ་པའི་འུང་ཡོང་ན། བ་ཀྲེ་ཧལ་བ་ལྟ་ཁྱུ་བག་མཆོད་བཀུར་ཉིས་གཞས་སུ་མྭ་བུར་ཕཾའི་སེམས་ཅན ལཔ་ཁང་ཅི་ གང 
ྦ ཚེཡིག་འམོས་རག་ཆེན་པོ་ངོ་ལའོདཤས་མདོན་བྱར་དགན་ཆྟེས མ་གཉིས་བརཁྲགོབྷ་ཝ་དང་བཅས་པའི་སླེ་ཆུ་རམསྤྱ་ཀིས་ཕྱ་གྱྭ་བ་བའི་ཁོ་པྭ་ཨཱ 






༡ བམསས{ས་ 


ཌག་ར་པ་བཀུའ་བརྩ་བ་བའི་ འོགྭ་བྭ་གླ་༢་བ ་མཆོད་པརྲབ་ཁའ་འོབ་གུ་ཌའ རབ་བསོདའམས ་བྲབ་གས་པའེ་ཞིང་སར་བུའ་པ་ཡིན༔ ༔ 
འབ་ཆེཞ་པོཚི ཅིིནཚོངས་པའེ་ རྩུབ་འགས་ཐམ་ས་ཙད་ ད་དང་བྲལ་བསའ་འངལ༔ ཧཾ གསུང་དྩངས་ལྷུན་གུབ་འིན་པ ཙོ་ཆེ་ཚངས་དྲ་ངངས་ཡན་ལག་ 
་ཙུའེ་བདག་ཉིད་ཅན ངཱ་གྲགས་བསཞ་དབྱངས་ཏ ང་དྲོ༔ འཁ ར༩འད་ས་ལེ ;་ཨ་པ་ཉིད་ངུ་ཝ བབས་ཞཾ་ཕྱན༔ ཐམས ཅད་ངོ་བོ་ཉིང་ དྱ་བཙལ་བལེ་ 


དྲ ཚུ 
ཅིངསྐརྷ་ལཾ ག་ཏྱུ་གུན་པ་མེད་པསའ་འས༔ གཞི་དང འལམ༅་ ཊ་དང་འབས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཨེ་ཤེས་ ཅིག་ཏུ ཏུ་གཟིག་སཱ་པས་ཞ ་གཟིགས༔ བདག 
རྟོག་དྱིངས་སུ 'གློ་ལཿབས་ཞ་མཐུ༔ ཚུས་མཐྲ་ ཐམས་ཅདྲ་ ཀྱིས ཙུད།བུད་ ངུ་ཧྷར་བས་ཞ་ཚེན་བ༔ མི་འཇིག་མ་པའེ ་གདེང་ཆིན་པོ་ བོད་ པས་ཞཱ་ཞྲོད”་ 


༩ 
རྡ 





'པོཿ ཤེས་དབ་ཆེན་བོ་མངོན་དུ་བ ༢མ་ཐག་པ་ཤས་སིད་པ་ལས་འབ་ཏུ་འབགས་ཉེ་སངས་ལྭ་གྲས་པ་ལ་འབགས་པ༔ གསང་གསུམ་མི་བད་ 


པྱ་ཧྔནྭ་བའཁེའ་ལོའི་ྐ ་ག་ཊ་ཐལས་ཙ་ད་ཊ་ དུས་བའི་བ་དག་ཉི་ དལ་འིག སགས ༤ ཁཞས་གསུམ་འབྲོབ་ཀུཌ་ཝི ཡི མགོན་དུ་གྱུ་དབ༔ སྭའ་མབེལ་པོ།ཞེར། 
„ ཕྷ ཚལས་ཤེན་འཐ་ཝེཤ་པོ་ལས་ག་ཞྲག་དྲ་ལེ ལེད་འྲེ ཤེས་པ་བ ཆེ ཤ་བོ ས་ཚོས་ཅན་ཤི་སཱང ང་བ་གཟུང་འིངན་བྲལས་ དྲ་འོས་ཏིང་ དེ་བཞིན་ཧིཿ་ ༡རུ་ རའ་ཡི་ལ་བྭ་ 
༡ (ཞི་བ འི་གྲགགས་སུ་བཀོད་པ་དང་༔ འཁོའ༠༩༡རོག་གཉོད་ཧི ཅིརྨ་སཱ་ རཤ༡༡ཁ་བ་ཁང་པ་བའེ། སྭ སྩེར་བ་ལ་སྙིང་ཏྲེ་མེང་པར་བཀོད་ ཅས་ཁི་འཾའི་བྭཟུ་ག 
༧ སླརབརྔོད་པ་ཙམ་ཡེཞ་ཤཌ བངག་ཁེད་ཉྟོག, ཿལ"ཕའ་ཤེས་འབྲ་ཆེན་པོ་འདི་ ཊང་ཤཱཀནྷ་ཐུན་ཝ་ཐག་ཏཱ་ཧེ ཞྭྲ་ལོངས་པ་བམག་ཧད་པེ་ཤེས་ཁྱི་འོལ་ 
བར་གཟབ་འྱགུའྭདུ་བེད་དྱེ་ འཁོ༨འདས་ཌ་འདད་ ཉོག་བདེན་ཞེའ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ཡའ ྷིགོ་ས་ཁིའི་གེ་བཅའ་བ རྟགས་ཤིང་ད བྱད་པས་བདབོ།6 རིམ་ 
རྫོགས་བཾ་འྭ་ཤེས་རབ་ལ ནྲ་དྲ་བཝ་བས་འཁེར་བརས་ཝམ་ས་ཆད་རེས་ཏིར་ཀི་འོ་ཁ་བ འ་དག་བ་དབེའ་ཞྭ་ར་ལྔ།ོའི་གབའ ཧྲ ཙཐམག་ཅདྲ་ལོ་ཉིདྲ་ད་འང 
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ནྟ རྩཆོས་སུ་ཡོད་བས་དེ་དག་དི་ངོ་སཏི་དྲོརཱ་ཡིན་བ་ ་གཉན་གཡོ་ཐམ་པ་ཅ་དན་མ་མཁབའ་དང་དུ་རང་ཚོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ཉིང་ 
ཚོ་་ཉིདནམ་ཨཡ་ཞིའ་པ་ལཝི ཅུཁང་ ཀད་གཛི་ང། ཐེ ཡིར ོད སྨ ཁོའ་དདས་ ཅི ག་ཡོད་དེ ཡས་ 
ཆོས་ཉང་ནམ་མཁའ་མན་པ་བཞྲེན་དུ་འཁོར་འ མ་བམས་ཅུད་གཞི་སོང་ཏཱིད་ ན་བོར་ར་དཆོས་སུ་ཡོད་པས་འཁོར་ཞདུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རས་ི 
56 ¿ སྲེས་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་བས་དི་མ་ངོན་བུརྱ་བཱི་དྲབིངས་ཉིད་གཏུ་མུག་རོ་ཇྲེང གཞི་དངས་དུངས་གསལ་རྟོག་མ་དང་ཐལ་པའེ་དང་མདོན་དྲུ་བུར་ 
_ ¡| ཕས་ཞེ་སང་རང་ཆེ་བས་ཞེ་སཱང་དོ་ཇྗེཿ ད།འོལ་ཞདས་ཐམས་ཅད་མེ 
¿2 ༽གཏྫཿ ཀྲ 
= ང་རལ་རང་ཆོམ་མ་ས་རངྦ་རཆལ་རོ་རེ་ 


་ད་མཉམ་དག་མཉམཆེན་པརུ་མཉམ་བར་བདལ་བའ་ངང་མ་ངོན་དུུ་གྲུར་པས 
ང་སྤེམས་སྟོང་དྲ་པས་སཱ་ཊི གྲནས་རམ་ཉོག་ཚུ་ལྭ་དུ་འཕས་པས་འདོད ཞེན་རད་ཆོས་པས་འདོད་ཆགས 
རོ་རྗེ ་གདག་སྣང་བདེ་ན་མེ་ད་ངུ་ཡན་བས་ཕག་དོག་འངཆོམ་བསྲ་ཕག་དེག་ནོ་ཇྗེ་ ཞྲེས བུ་དེ ཉོན་མོངས་པ་ར་ང་རང གིས་ཆེོམས་པས། བྲོ་པོི་”ཨ - 


ཞཔ་སུ་བཞག་བའོ་ རུ་བའི་ཡོན (ཏན་བམས་ཅད་ ་པའི་ཤེས་རབྲ་རེན་པོ་འདིའ་ཆོས་ད སྐུ་གཞིར་གནས་ཀི་མེ་ཤེས་མདྒོན ཐེ 
གའྱརརྩ་ ཞིམ་གསུདས་པར ཡལ་བ ཤཱམཱཨ་ཅད་ཇོང་ཞམུ་ ཉི ན་བ་བཅ་ལུན་ རི དཔག ཊི ཞས ༦བ་ ཡ་ཤེས་ཞིང་གློབས་ 

མ་ཧོང་པའི་སངསྨ་ཆྫས་འང་ཡ་ཨོ་དྲཱ དེ་ཤིསྱ་ཀང་མ་ཤེས་ཧང་ས་ཡྭ་ཧཱ་ས་ས་ཛའ ་ལ་ཤེསརབ་དང་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྲང ཧྱིད་ད་གྲས པེད ་ 

ཤྲ མཚིས ལ་དང་ཏྟ ཐེམས་ཅ་མཀབང་བར་འྭབ། མས པ་ནས་བདྲེ་ཕུག་ མྱོང་དགོསགའེ་དོན་ཡུ ཏུ དྲ་ལ་ཨཆིས་ ནེ་ མ་ཞི ངའྲ་ར ཇི ཉཱ་བུ་ཡ་གས་རྙན་ 
བཱ་ཉིད་ཀྱིམ་བྷཿཱཱ་དཱ་གསོལྦ ཁེས་ཁུས་པ་ ལཱ བཀང་པཱ་འཾ་པྭ་ ཀེ ༢གས་ཀྱི་ ་ལུ་གཞི་ 


བྙཿན་ཧཱ པཿ ་སོང་བས་ཝཕ གནད་ཨིད་ 
པའི་ལན་པ་ཨཡི་ནར $ ་དི་མཚོནྟ་དབེ་ནོ་གཡི་ཡཾ གཞསྤ་ཀིི་ཆེས་ཉི ཉདལུ་མ་བསན་ཏུ་སང་ཐཅི ཅིང་བ ་གཞིནསི་ཆེར་བུ་ད་ང ང་ཅ གནོད་ཡིད་ 
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(ཨཱ - 2 ཁངྲོའ། བྲ་བ་གྫམ་ སཱ་རྲོརུ་དྲ་བུལ ཐའ་དབང་གེས་ར་མ་ཤས་འར་དབུལ་ལོད་ “འོ [སྔབ། ་འསྩཁ་གྱི ས་གདུང་བྱ་ུ་བུའོ ནོར་བུ་ལཾ' ཐྲ 
་. ད་པྲ་གྲབ་མེད་དུ་བངོ་བ་མ་ཨི ཡིརྱ་5ང་བཀུར རྭ་ལཱི་མ 'བ་པ་བའེ་ རྒ་སི་པ་དངོབ་ གྲུབ་ཇི་ འྱདང་འོ་བཞིནྱ་ གཞི་ཀྭ་དྲུག་ཛཱ སོས་པ་ར་ཁྲབལ་ཁའེ། 
བངད་ སད་ཅིག་ཙ མ"་ཕང་འཁལ་མ་མོང་བ ར་མདོ་ཀཿ ོ་ཀྲང་ངོ་མ་ཤེས་པའེ་ དབང་གིས་རང་ཐོག་ཏུ ཊ་རང་ས་མ་རན་ བིམ་པཁྲི་རྟིོ ཤོ་ཡིས་འདེ་སྦག་གིས་ 
སྣང་བྱ་རན་མི་ཆང་པ་འདེན་པར་བྱམངས་ནབ་འ ཁྱལ་བ་ཡིཞན དེ སའབ་ཆེན་བོ་མདྫོ་བྱ་པི་ཨེ་ཤེས་ཆེན་བོ་འོ་ཤིས་ཤིང་གདེང་འོང་ས་ྱ་ 
དྲ་ས་བྲརང་བྲས ས་རདྲ་གལ་བ་ནེ་ནོརྦ་ཧ་ངོ་ཤེས་ཏེ་བཀུར་་ི 'སྩི་ྲས་པས་དཤུ། ཐུལ་ཤོངས་ཁས་ཐལ་ཁ་ལུ ཉུ་བུའོ༔ གཞི་ུངམ་བསྙན་ཧུ་ཡད་པ་བདག་” 
བ་མེ ད་པའི་ཞིབས་ ལྟ་བ་ལ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འྲོང་ཞག ་རང་དབང་བླམ་ར་བཤྱེ་ ནིཿ ཞིང་ས་ཁ་སཾ་ན ནམ་་བྱས་ ་ཏེ་ཁེ བོ་ཉོག་ཁ་ ”ལཱངས་མློད་པ་ཡྱ” 





ཅེ པ ་; 
༤ ༢ > ༠༡༨ ཅདང་ #' #”༩ ལཿ །་'ྫ ༽ ཁ་ལས མེ །མཁརཔ༧༢/༤ ༢ སེ ༢༩༠. ༦༨ འི རི མང་ལ ལྟ།་ས་༥ངུ་ལ 
ཐབ ® ཇོ „_ # &¬-»ྡ ཙཿ 


གཞི་ལུང་ཁ་བརྟ རྣ་རྷི་བ།ཁར་ །བྱིམ་སྙིང་བ་བདྲག ལོ་རེད རྱ་ཐ་ཕན་ ཐི ནོར་མེབ་པ་དང་ གཞོ མདན་དྲུ་ཏུ་ལ་པ་ཛཾ་མཁརྡང་ 


བུའོ ག ༨ 
-ཤ ཐཱ འབག་ པོས་ལོཁ་རྒོད་པ་ཞུ ལྡ ཁུ་པུའོ༔ ཡཞ་ཁང་མ་བཏཉན ིནམ་མཁའ་སག་བིས་བ རཾ དྙིའ་ས་པ་ལུ། ཊཱཊ སེ ཤྱ གཡེ་མངོན་ དབྱ་འ་བཞ་ཛལ་ཁ་ཁའ་ཁ གཞོམ་ལྤད་ 
| ཿ "བུའོ གཞེ 'ལུང་མ་ཕཉྟ མནེ་སེམས་ཅན་ལྭ་སུལ་བའི་ཡུལ་བུ་བཱ ར་ཏེ་ཡར་གནོད་གབུཡད་ཡེདལྷ་སྟེ གི་མ 8ནྭ་དྲུ་བུར ཞེ ཨཿ ཱ གྲོལ་བ "” 


| 58 (༨ ལྷ་པ་ལ་དབང་འྱབོར་བ།ཡིན་ནོ ཞྭ དེ་ལྟར་གཞེ།ཡྲའ་ ཉནཡངས་ར་གས་ཆེན་ལམཛན་དུ་ཁེདཔ་ཞ་ཤས་འབེ པའོའི་ ༢༠བས་ཤུགས་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུང པ་ 
སོཿ ཡད་ ང་དང ནུ་རྩེ འཅྲོ་ལ། ྭལུན་འད་ངེ་ཊ ་ནི་མ་ཁགཔ་སྱོ ད ད་ཆོས ཤིར་གནས་་ལཧཱ་བ་འ དད་ལམ་ཡེ་རིག་ཁ་བུ་དདྲ་ང ཀོད" 





ཌཱ་ཉཞ༨་ ཀར ཌེ 2༨༨¥7 3ཞུ་པ རཾ) ཌྱབཀའ་ པུཿལ་བྭ། རེ ཤེ སྟེས་ཤུ་ ཤུ་ཚན་པོ་ ཤིས ཨྱི་ཕཾཀ་པ་ དད ° རེ གཞིའི་དེག ལ་གཉིས་ ༽ཏ༽ ཧེ 
མྲ་བེ་ཟིག ་བནི་ ཡི་གཞནསྤ་ཡི་ཤེས་པ་ གོ་མ་༩ འཕགཱ་པ་ དོ་ཟང་ ཐྦོག་ཆུ་འཛྲད་ དཡོས་ཞས་ བཅས་བཅོས་ཡིད་དྲབོད་འདྲོན་སྟངས་ཐམས་ ཅད་ལས་ 
༢དསྲ་ པར་དག་པ ཧུམ་ངཿ བཅོམ་པ 'ཤསྱ་ཐ ཧོེ་དང་ ཏྭ་དུ་ཨཉམ་པའ་བཞག་བསྲ་ཤེས་དབ་ དྲ ((མེ་ཤྲེགྲ་ང དངོས་མ་ ཨསང་ དེ ་གདངདྲ་ས་༠༥༠ 
་བམ་སྲབཆོས་ཏིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་མྲོད་སེ་གཞི་དླིག །ཡུདན་དུ་ ན་པ་ ཡོད་ དྲེ གཡི་འྲ་གནསྱ་ཉིའིག་ པ་འི་བདག་དང 'སྣད་བ་ྲ ་ཤྲམས་ཧད་ྱི་ 
༥ཿཿ་པ་བཙུའི་འད་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་དྭགས་ཏི 2 འཁེར་འདས་ཀི 


་དད་དདོས་པོ་ཐུང་གཞས་འགྲོ་ ་'གགུགྲ་ ལ་མ ཀྲ ་པའེ་གློ་ཞས་༢ 
ཨ་ཐམས་བཧད་དང་སྙད་ གཅག་གའལ་པལ གག་ཆོད་འིོ་འ ཞོས་མཁའ་ནམ་ པབ་དབ་པའ་མཁའ་ དཔྱིངས་ རྔལ ཆན་པོ་འད 


¿© 


££ 





ཅིག ཉྙེབ་ ཕའ ཚཿ༣ཤེས་ཆེཉ་ཕྱོ་ལཾ ཡི་འ ནྭ་ྨ་ཀྲར་པ་ཞྱཾ ཆོསྭཾ་བྭཱ་གཞིལ་གནམ་ྱི་ཞིག་ ཕཿ ཞེས བྱ་བ ཡྲའྲ་ནྩོ 3 སའིའི་ཡེའ་ཏན་ཤྲི འོ (༨ལཉ་ 

ཛས ལམཔ་པུ་ཨི་ཨཾ ལ་བྱ་ཚུལ་ ཁྲིལསྦི་རེཡ་པར་དག་པྱ རིག་པ་ལ་ཕད་དབང་བ རབ་ལས་པར་ཡེ ཡེད་ཟང་ཀའ་ཡ ན་པས་ཕྱིན་པཤོ་ 

¿ པུའངག་པྱཿ ག་པ་བ ཕག་ཅུ་ཕད་ཐ་འཛིན་པ་བཟོད་པ ཞྣམ་པའ་དག་བ མཉམ་བཞག་མ་འཅེས་རལ་གསུམ་དང་ཇེས་ཤེབ་མ་ཤོད་རྫམ ་ 
གསུམ་ ༥ལས་མི་འདའ་གྲབྱ་རོ་ན་འྱབུས་ རྨཡ་པར་དག་པ་ སཿ ནྣམ་པ་སྟག་པ་ བ་ཡེ་ཤྲེ་བ་མུ་ འཕོས་པས བསྐམ་གཏན་རྣམ་པའ་དཀ་བྱང༔ 

འཁའ་འདྲས་མཉམ་པ་ ཉིད་ ་ཧཱ་ཕོཕྲ་བས་ཤྤག་འབ་ ཉམ་པ་འོ་ཀག་ པ་སྟེ ཕ་ཐོམ་ཏཱ་ཕྱིན་ པྭ་རུག་ཡི་ དཔབ་ལནགས་ཁུབ་པའྲོ འཛེན་མེད 

ྱན་སཨེད་ཟང་འབ་ཆེཉ་གོ་དད་གཞས་ ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡེ། བའ་ཆེཊ་པར་མཉམ་ པ་ནབ་ཞག་པས་མཏམ་བཞག་རམ་པའ་དྭག་པ༔ ཆེས་མུ་ཐྲེང བེབས་པ་ 





ཊལེ པ་ལ : ལྭ རིས སྭཾང་ཐ་རྡེསྭ་ཤྤོབ་ཌུ མ་པར་དག་པ་ཡྲེན་ཏེ་མཉམ་རྡེས་གཉིས་ུ མད་པོའ་བོཕོགྱཉོག 
ཞེ ཨ་དམ ་སངས་པའི་ད [ཤང གེས་ཡཏ པམ ་ཅད་ལག་འ་ཡི་ཤེམཆེད་པའི། 


. = གྲག 
22 ྷ #:‡: 
619 


[6 
ལྐ པག འོ ་ཡ༣ན་དད་དྲ་ ད་རོགསག་་ འདུས་པ དང ལརའདས་འམས་ཤད་ྱེར བརྩིབས འགྲེ ཐམ གཏ 


པའི་མ› ལ་སྦར་པའེ་མ༔ རིག་པ ་འུང་གཾ་ དང་ལས་མི དའ་བའ་ཡིད་ལ་དམ་བཅས པྲ ཡེ དམ ཁཁེའ འདསམཁའ་འ ༡ ང་དཱུ་པཱཾ སྤམ་” 


ྦ པཾའེ་མ་ལྟ་བུ་དྭང་༔ ེེ ཐུབས་དད་ཏེན་འབྲེལྱ་བི་། ཧྒོ་ཧུ་མྨར་འབུ་ཐུའེ་ འགྲོ་ཞྲིསྱྱབ་སེ ནང་གསུང་ཕྲགས་ཀཱི་བྲབས་ཡུལ་ཀམ་བཅདྲ་ཏཱི་ངོ་བོད་་་ 
- ལཱའི ངོ་བ ཡྭ་སིཾངྨ་རྐེཞ་པ་ཆསྟོ་སུ་ $ འད་བཞིའོའ།འཤྲག་ པའ་ལུན་ཧུབྭ་ཟ སྣདངོ་ཨ་ཤེས་ཀྱི་རལོ་པའ་ལོམ་སློད་ ་ 
|62 /% དུ་འ ད་ཚོག་གུ་པས་ར་པབཞ་ན་འགག བ་མདོཔའྲ་ཡེ་ཤེས༔ ས་རེ སུ་ཆེའེ་པོའྲི་པོ་བེའི་དཔལ་ དུ་འ་བྲས་སྦྲལ་སྙ མུ་སྟེ་བཾས 
༼ བབུ་ནཱ་མེད་པའ་དཀེན་མཚོག་གསུ ལོ་ཡང་དིག་པའེ་་ཤེས་ཡེན་པབྔཇོ་ག 'པྭོཿ དེ་ལྟད་བཀོན་མཆོག་གུན་འདུསྲཀུ་ངོ་ བལྲ་ཆུ་ནྱོ་ིམ། 
ཁུ ་པའ་ངང་ཚུལ་ཇི་ལཱ་བྲ ཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ ་གརུལ་བྱའ :ཧརྱབས་མགྲེའོ་དྲམ་པ་ པའུ་འགཏེ་པ ་པབར མུ་བྙེན་བ་ རྡང་ཏ དེའི་ དུའ་དང་མ་འབལ་ 

བེནི་ གཤས་ ལུགས་དྲ ཀྱི་སླབས་འགྲོ་སྱ༔ སྐྱབ མ་འགྲེ ག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆེག་མི་ཐམ་པྲ་བཱ་ན་ཤ ་མོད་པའཾ སེམསྤ་རབྷསེད་པའེ་འབས་ལྭལ་"་ 


ཨོཾ ཊཀགཞན་ལས་ཆེསྣ་ཆེར་འཕགས་ཏེ་འཁོརའདབ་མཉམ་འཇལ་ཡྱི་སེམས་ཏིད་ང་ངོ་ཤྲེས་བསྣ༔ སེམསཁྷསེད་ཐཡས་ཅདྲ་བྱེ་ཆོག་ཅིཿ༡ 


= ི་ "༧ ༦ ས༤༥༢༩ ༠༧ ༩༡ ཀུ་ མེ ཟས ༧༩ བ་ཁུམ་ “2 ¢ ༩" ® “ཞྲཌ་ཀར'༩ཧཱ་་ ་ ཅོོ ཉཱ ༡) 3༡ 

༼ ཤིས་ཕཾའེ་ངང་མངོན་ངཱ་གུ། ར་པའོ དརྣས་བསྤྲུས ༤ རྱཝ་བདས དང་བཅས བོཾ (མང རཾ མེབ་པར་དག་འ་ཆོང ཙ་པ ཌྗེ ་དྲརྲ་བྲལ་༡༨༡༠ ། 

(3 ཀློང་དཀྱིལ་ངུ་སྐ་གསུངཏྲགས་ ན་ཏྐཞ་ཕིན་ལས་མི་ཟང་བྱར། 'ྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པན་བྱུབ་འའེ་ཡང་ཚུ། ཁ་བ།ཏ་ད་ཁ་དབབབ་རབ་ཏམཐྲ་པུ་ལེན་ 
རི་འམ ལིལ, ཁདྲ་པ་པི་རའོར་བསེ་ར་འི་མམང་པ་བལང་རང་་ིངོ་རརེའར་ར།འར་ལའ་ལམ་་ཇའི། 


ཡ ཡབ པ ཾྨ ཟ ༡ ན§་༤༧ེ་ ༩ ཕི ཇོ་འ› ུ ; ུ 

4 ཨིན་བྲས་ངོ་ཤེས་བརྡ་གི་ས་ིགྟ༔ འེག་པ་འངགི་ བངྲ་བ་རང་དམ་བཅསེ་ཉེ་དེ་ལས་ཨི་འ་པལ་འའེ་གདང་ཐའ་ན་ཚ་འདེར་མཆོག་གི།འངོས་གབའབ དཨེང་ 
- ༥ ཊཱ” ལྕ།ས༩་༄༧༧ སུ་ཚ་ས ར༼༽ ༡༨ འེ ཤཌ༼ ༨ ༡༩ ༄༤་༡་ཉྱས་ ༣ (༨ ¿ ༣ ཝུ ༧ ༦ >< ` ངུ༽ ༩ ད 
| དུ་འཐྲེབ་ཡ་དངྱ་ ད་ལས་འདས།་ཏ༡ མ་དེཀ་འ འེ་ངང་ངུ་འཚོབ་ན་འ།འོར་བ དབངན་སང་གས ར་ར ལ་བཟ དྲ་འག། མང་ལྔ་་ །ལྭ་བུང་ག་པར་” 


འགུར་ཕས་འ་ ཚོག་ཆེན་པོཡིན་ནྩོ འཁྱུལ་བ་ང་ངོས་ཞེན་ཧྱི་མོ་མ་འ་ཁུལ་བ་རིག་པའ་དྱའེངསྲ་བྲ་ཝོམ་བསྣ་སོམ་བ་ཞམས་ཅད་ཀྱི་འོ་ཁོ་ཡིན་ནྩོ ཚ་”་ 
རཟབ་ཐོག་མ་ཨེད་ཕའྲ་དུག་ཞས་གཞི་འྱིངས་ཀ།་དག་ཡི་ལོམ ་པ་ཆ་རེག་བས་བྫྲགབས་ཁབྲས་སླིབ་བ༔ ཆོས་ཏིདྱ་རཱ་འའས་ལས་འདྲ་པ་ལས་མཐའ་སཁ་ 

[64 7 འེགརའེ་རྐྱལ། པོའེརང་ ཞལ་མངོན་ངྷ་གུར་བས་ཡུལ་ཨེད་ཟང་ ཐལཆེན་བར་སེངས་པ རླ་སཱིབ ཡང་ད ལས་དང་ངག་གིས་སེམས་ཁལ་ཡན་རིན་ཟག ྣ 
ཤོ ཀྱི་འགྲེ་འ་ལ་འབད་རོལྱ་ཀིསྤ་བྱ་པས་ཀྱངབསམ་པའྲེ་བེང་ལ་སྔ་ཀིས་འ།དོར་བརའ་བོདན་གྲ་བ་བསགས་བམ་ཁས་ནམ་པབར་ཕལ་འའ་པ་འཐེབ་ 

' བར་མི་འྱན་རྩོ༔ ངེ་ཅིའི་ཤིར་ཞེ་འྟ༨ ལཞི་མ་རིག་པ་དེ་ལའོ་རབ་ངང་འབལ་ཀྭ་སང་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ངེ་ལ་བཏེན་བའི་” 
དཀར་ནག་གི་ལས་ ཞམས་ཅང་འ།ཁབར་འ་ལས་མི་འཕགས་ད་དེའིི་པེར་རྩེ། ཞེས་གྲ་པུངས་ཡྭེ༔ །འ་སཱང་བལེ་དབང་བསན་རྱེ་ ཀྱི༔ ནྣ་པ་བཅོམ་ 


ཏཝན་འངས་ར་ཁར་སེམས་ཏིད་༧ ཐ་ཐབ་མདསྦ་ཆ་སྭ་ པ་སྐོནདང་དི་༢ ལས་མ་གཤོང་༩པ་ འེཨསི སེཞ་ནའདེ་ལཱར་འ་འུལ་ཐ ་བའི་གཞི་ཁྲ་པ་འྲབསྱབ་ཁམས་ 
པཿ ་ངཱ་གྲཾ་ཡལ ཞེས་ཁུས་བསྔ༔ བཀའ་སལ་པ ཧཱཿ སྣང ང་བའི་དབང་པོ་དག་པའི་ གཞན་ཀ 'དྭག་པ།དོད་མའེ་མགྲཤ་པའ་སདས ག་ད ༢༠ 
་མདའ་ཱ་ཕཱང་ ད་པཉི་༣ི ་འག་པ་༢ང་བུང གི་སངསྦ་རས་ཡྲིར་ལཾ་དེ རི རི་མཚན་ཉིད་ི་ངོ་འོ་ ཀོ༧ཡེ་ཉོང་ཆེན་པོ་འཁོར་འདབ་ཡོངས་ཡྱི་ཚོས་དབིངས༔་ 
ྒིང་ཏེཆས་དྱ་ཡིས་ཨི །ཡེ་ཤེ་བ ཅེར་མང་འཚརནྭ་དུ ཀྱང་སྙེ་ འང བར་འེལཿ ངལ་བ [མ་འགག ་པ་དྲང་ས་གསལ་5 ཆེོག་མ་དང་བལ་ཐའེ་འང་བཞིེཞ ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
རི ༣ཐྷེ་ཤེས༔ ཁ།བོ་འད་པ ཐལས་ལུད་ ཐཔལ་མེད ད་སྟོང་པ་ ཉིདངུ་ཨ་ ཉལ་བར་བརྔལ་བས་མཉམ་པ་ཏིདྲ་ལི་ཨེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས བན་ཏན་གི་གདའ། 
་མའགག་ཁས་སོ་སེར་ཉེོགས་པའེ་ཡེཤེསྱ ད་ཐིལ་མཉོམ་ཇོ་གསྭ་ཀིས་ལས་དངྱ་བབ་ཐམས་ཅད་ ང་ཟུད་དཱ་གྲབ་བསབྱ་བ་གྲབ་པའེ་་ 


€ ཏ, 39 ༡ ༠2‹ ‰ 
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རྔ 
ཤྱ ་ 


ཡེཤེས་ཏེ༔ ཡེཤེབ་ཁཱ་བོ་གཅིག་ཆར་ད་རྔོ་གས་བོའེ་ཆོས་གུ་གཞིང་གཞས་ཏྱི་འིག་པལེ་རང་ཡ་དངས་ཞང་གསལ་ཐི་ཟ་ལ་མླྭ་རུ་གྲ་བའེ་མེཤེས་ཞེསྱ་#་” 
༣ བའྱོ་ དའི་དངམ་རིག་པ་འིེ་འཁུལ་བའི་རྒྱ་ཙམ་འུ་གུབ་པ་སྙེ༔ དེའི་ངང་ཚྭལ་ཞེ་དཔར་ཞན་ལམ་ངུསས་བརྡེང་པའམ ༔ ངེས་ཐོག་ཏུ་མི་གཞས་པའམ༔ 
' ཁྭལ་བྱ་མ་དྱ་རམས་སཱ་ཤེར་བ་དང་འད་མཚུངས་ ཏོ་གཞི་བ་དལ་ཁབ་ཀྱི་འོལ་བེ་ངངམ་འིག་བ་ཙ་མ་ཚིསྤྲ་རྐ བསྣ དྲེ་ངུ་ང་ཟང་བཏན་བས་ཀུན་གཞེ 
མཚཞ་ཏི་ཕ་བེམ་སྟོང་ཞལམཁའ་འདྲ་ཤད་པཕར་བཟུངས་བས་མཁའ་དྲེངས་ལུ་བུ་ཐོམ ཝོ་རེ་བ་ཅུང་ཨི་སླེལ་པ་འ 'ཡུང་མི་ཤེས་ཁ་ོང་ཏང་དེ་བ་ 
པཛ་གི་ངུང་ཙམ་མི་ལོང་པ་ཡིཞྷ༔ འདེའི་ཕོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞི་བྱཆལ་བའེ་གྲནསྣ་གབས་དང་༈ ཧེམས་འཇུག་གིས་གཞས་རྐབས་དང་༔ བསན 
གཏྒནྲཾ་ི་ས་ཁླ་ླང་བ་ཁས་ཀྱི་ཐོག་ལེབ་ས་བ་དངྱ་༔ གཉེད་ཤིས་སྐབ་པ་པྱང་བ་དྲིརེས་སཱ་ཞིལ་བའི་གཉེང་འཐུག་བོས་ཀན་གཞིདའའུམ་བ། 





ནོ ཧུདང་༔ སྣང་བ་གནས་སུུ་འགགར་བ་འཅི་ཕིད་ཀྱིས་རོག་ཕེསའམས་ནེ་ཀུན་གཞི་མཚན་ཉྲེད་བ་ལིཿ ཐོ་ཡིད་སྱི་མོང་ཞེན་དངྲ་བལ་བ་ 
གཞི་རངའེམ་སྙོང་དང་ལ་འཐུམ་པ༔ དེའི་དང་ཞས་སྣང་བ་མཆད་པའི་གཞི་རུ་ཤེས་པ་དངས་ཤིང་གསལ་བཉིད་ལངས ་པ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤསྩ༔ དེ་ཡང་ 
£ དང་གསལ་བ་ལུས་ཡུལ་མྲ་བུའ་ཤིང་ཡུལ་ལ་མྭ་འུགས་པ་ཅིར་ཡངའཚར་དུ་རུང་བ་དཔེ་རྭནྭ་རཱ་དཱངས་གསལ་ལ་གཟའ་གྲར་ མཆེད་དུ་རུང་བ་མེ་ལང་ 
ཧ།དཱངས་གསལ་ཁྱི་ཆ་ལ་གྲ་ཟགས་བྷརནའཆར་དུ་རུད་བ༔ ནམ་མཁའ་དྭ་བས་གསལ་གྱིཆ་ཁ་སྣྲེད་འཅུད་མཆེད་དུ་རུ་བ་བཞི ནྭང་གུན་གཉིའེ་ནྣམ་༥ 
' ཤེ་སྣ་སོང་གསལ་ལ་ཕར་འ་མཆེང་༢་དཱངའྩ༔ དོའ་འང་ལས་ངཞེས་བདག་ཏུ་ ང་བ་ཙམ་བྱིས་ཤེས་པ་ལབས་ཏེ་བདགྱ་ཙུར་བཟུངས་བས་གཞི་ལ་རོལ་ཏུ་ 
སྣངནས་སཱ་ང་ཡུལཞམ་མཁའ་བེམ་སྟོང་གླབ་བ་དང་༔ དེ་བཅན་བརྩ་བུར་ ཏི་མདོན་དུ་བེད་ཅིངྷ་སང་བ ་མཆེད་པའི་གཞི་ཁཡེད་ཅ སྱ་བ་བ་ལངས་ཞྲ་བ་་ 





གཟལ་ཆ་བཏོནཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྣང་བལེ་བུལ་ཝ་ལངས་ཏེ་ཉེ་བརྡ་དཔས་ནས་ཞེན་ཅིང་འཁུལ་ཁ་ཡིན༔ དེ་དག་ནེ་དྲ་རིངས་མྲེ་ཤེས་ཝ་བླགིབས་བ།ཁྲས་་ 
གསལ་འཞམ་་ཚུལ་དང་འགཞྲིས་བཞི་ཡ་ེསཁུ ཡ་བང་ིདཅན་གསཆང་ རིག་པས ིས་ད་ཉན་རིགསཔའ བཞེས་དང 

68 4 རང་མདཔས་ཉིད་པླིབ་པའེ་ཚུལ་ནེ༔ ཁྱཁ་གབ་ཕོཊ་ཡེཤེས་བླཞབས་པས་གདངས་པདོན་པ་ཁ་མོར་འཕོབ་བ་དང་༔ ཚེསྭ་སྱི་ཛྲ་བིཿཾསྱཀི༡ཕེ་གེས་མ་བྲེཀ་ 
ྦ འང་ཁལས་རླང་དེ་ཁས་བསམབས་པ འ་གདངས་ཀུན་གཞ་མཆ ང་བརུ་འཕས་པ་དང༔ མི་ལོ འ་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པས་བླམིའས་པོའ་གདབས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམཤེས་དང་༔ མཉ་ཨ་ཉད་ཡེ་ཤེས་མ་རེགབས་ཁྲགིབས་པའི་གདབས་ཉོན་ཡེདྱ༔ སོར་ཉེགས་ཨེ་ཤེས་མ་རིག་བས་བྲ་ཤིལས་བིའ་གད་བས་ཡིཔ་ཅེ་ས་ 

བའོ བཁྲིངས་ཝ་ལས་གདང་འབྱང་ཆེན་ཁཝ་དང་༔ འབྱང་ཕན་ཆ་རྲ་འཕོས་བའི་ཚུ་ལ་ནི༔ ཆོས་སྐུ ཁུབ་བརལྲ་ཀི་དྲབིབས་སྭྱ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་བཕབ་ 


ཟེ ཅུ དཾ ༧་ལགཿ ཨཏྫ་ ° ཿེ 2༠༩༥ ལྒ ༤ ༦༤༣༩ ༤༠༩༠་ཅན།༠ ༧ ༢༨ ༧ ] པྱ སསས་་ ྭ མོ 
§ེ དྭབླཐ་བས་བས་ལས་རླུངྱ་མུབའི་ཀྲེན་ལས་གདངས་ྱབང་ཆེནཞང་འབུང་བུང་ག་དངས་མ་གསུམ་པ་རངབཞིན་ཆུ་འོད་གདངས་ལྡངཿ 
.ཤཾ ° € ཿ ཁྲ ས་པ ` ` ་ ཤེ ཤད་ པ་ཕཱང་གུའ། 
ˆ འཤོས་ཏེ་དེ་ལ་དངོས་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་སེས་པས་ཀྱེནྲ་པཾས ¡ འཐས་འང་བ ཏཾ ཧེ འཀྱུངི་ཕན་ནང་འབུར་སྙིགས་མ དར་ ཡྱི་འབུང་གསུལ ཐིར 


'མཁིན་རུངྱངཱ་སཾ་ངབ་དང༔ ཆོས་དྲྭ་ངཔ་ཡེ་ཤེས་མརག་པ་པ་ བླ་མེབྲས་པའེ་གདངས་འབུང་ཆེན་འོད་ལྔ་ང་གའི་།བ་དོག་རྣངབ་ཡ དངོས་འིཛོན་བདེན་ 
ཞེཿ་སྙེས་པ་ས་འཛུང་པན་ནམ་མ།ཁར་སང་བལཡན༔ ཨེ་ལོང་ལཱ་པུའེ་ཡེ་གས་ལ་འག་པས་བླ་གདྲས་བ འྲ་བེད་ཨསྭ་སྲ་ས་འབང་ཆེན་འོད་དཀརའ་སྩང་ 
/ བ་ཡ་ དངོས་བོ་རུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀྱེན གྱིས་འབྱུང་ཕད་རཱརུ་བང་བ་ཡིན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མ ལག་ཕས་བླ་བབས་པའི་སྐེན་ 

གིས་འུང་ཆེན་པེར་པོའི་ཁ་དོག་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོར་བཟུངས་བས་འབུང་ཕན་ས་རྭ ཕང་པ་ དངྱང་་སོ་སོའ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤིས་མ་རིག་་༡ 
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བ་བྲགིཔས་པའ་སེན་སྱམ འབྱུར་ཆེན་དམར་པོའ་ ཡོད་སྣང་ཡྭ་དདོས ཡོ་ད་ངབདན་པདྡ་འཛིན་པས་འྱབུང་ ན་ལེ་ཨ་རང་གཞྲིན 


པ་བ ཅཅ ༡ ལས ཙམ ༦ ༄ ལ་ 
དཱ་སཱང་བ (༣ ཁབ དེ ཡུར པ 


པང་བ 'ཝ་ལ་པའབུུང་བ་འལ་ས་ཅད་མཆེད་ཅང་ ༣བས་བ་ ཡིན་པ ས་ས ་གརྦ་ཡས་ཤཱགྷ༔ དངང ༥ཡཡང་ བད འ་ཁ་ཆགས་པོའ་མཱང་ བ་ན་ཞང་ 1. 
སྡེཝ ཀུན་ཇོ་འུ་བླ་༡ལ་པ་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ་འ་ནམ་མཁའ་ཉེན་མེད་པ་དྭངངས་སུ་འོག པ།ཞྲི་རཱ་ང་གི་དྲ་ཡེལ་ཊཁརྦ་ཆགས་པའི་སྙིང 


༢༩ 


ཧཾ §ུ་འེ་བ་གསལ་དག་གྱ་ཟ་མ 


ཅ་ཆགས་པ་དང་དེའི་སེང་ཏུ་ 


་དབང་ཆེན་གསེརྱ་ཀྱི་ས་གཞི་ད་དག་གི་གཞམས་ན་མེའི་ 


དྲ་ཀིལ་ཞ།འོརྲ་གྲབ་པར་བཔའད 


པ་དང དེ་དག་གིས་བྱརད་དངྡ་དངས་པ་ཁ་ཁུན་བྱདྲད་ལིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ ཡིན་བར་གད་ པྭ་ཀུན་ཇོ་བ་ཨིན་ཏེ་གྲལ 


བྲ་སྭ་བྲ་ད ¡ྦ ® ༡ ༢༩ ༄ ༄ ༦ ༄ 
། ༦ ངོ 


ཊཱཔ་ འོནོ་པ་ཐ་མོ་ མློ་རུང་གི་འང་ ང་བཞན་ཡན་པབ ཡན་པས་དེ་གཞ་དྭབངས་ཊུ ་ཌུགས་མུ འུག་ཏུ་ གཞེ་སྟོང་གཏེན་མེདཧཱ་ཊཱ ཐུང་བུ་ནམ་མཁུའ་ 
ཉིཿ ཞུམ ་མཁུབླ་སངབྱཾ་ཅུན་ཡི་ཆད་པར དྲ་མཆེད་པ་ཡིནྱ༔ འཛིན་པ་པྲ་ཡོས་མ་ཤི་པིའ་བནི་ འཇོནཅེདྲ་བུ་འ་། གབ་པ །འཨྲི་ཤྲེས་ དེའི་བ བྲས་ ༡༣འེ 
དསྐྱ་ནུད་ གི་རྲ་ལ་ལོར་ཞེས་པ་ དྲ་ཆུང་ངཱ་སང་བྱ་ཧན་ཡི་ཆད་ང བའ་འབུང་བ་དདྲ་ ལེ་ལང ཧུའེ 2 འ་པ སྭ་འླ་གུའར་ པའི་གདངས་ པོ 
འི་བ པ་གསལ་དག་ྱི་ཆ་མཚོ་ དཱཿས་གསྭལྟ་མོགྷ་ཨ་དབབལ་བར་མཆེད་བ་དེདྩ༔ ཆུར་སང་གྱ་རཱ ཅོད་ ཡེད་བབ་མཆེད་པ་ཡིནྱ མཉམ་པ་ཉྲཾ་ 
ཐེ ཤེས་དངོག་བོ་ཅུ་འབུངས་ ཤུས་སཱའི་དྲ་ཡིལ་ 'འ།ཁོང་གུབ་པར་སྙད་བ་དང་ང ས་མ་བ དྲ་པར་མཆེད་ བ་ཡིན སོ་པརྙ་ཏོགྲས་པའ་ ཡེ་ 
་མའིག་ཕས་བླ་ཐིབས་པའེ་སྟབས་ཤིས་ཡེ་ཡི་ དིལ ལཁའ་དངྱ་༔ ནོ སང་བྱི་ཧུནི་ཡི་ཆད་པ་ཡིནྱ༔ དོ་དག་ཞིས་དོ་པོ་ དགིངས་པཅ་ནམ་༥ 


གྲྭ 32712/24(༠ 
༩༦ ༠19 


ཟླ 


-512_5 





བའ 


འ ལ་པའེའབུང་ཕྲན་དང་༔ འདོ་ལཱའི་ཁ ་བགྲ་ད་མབྲ་ཡི་ག་ གདདས་མུ་སྲང་བ་འྭྭ་ཅུལ་བླ་གའས་པའེ་ཆནས ༈ཾགཱ་པ་ ཨ་ཆེད་པ་ ཧིཿ ཝོ་ ཆོས་དྭངུད་ས་ཡེ་ཤེས་ 

ཛཛཊས་པཿ ཙཞ ་ཤཏཾ་མུག གིཏག་པཱ་ ཡ་མཆདྱ༔ ཡ་ལང གོཔམགྲེས་བླབས་པའཆནས་དེ་སྔ སཱད་ཤི་ཏོག་པ་མཆེདྱ་ ཨཉམ་ཉིད་མེ་ཤེས་བྲསིབས་པའེ་་ 

ི མཞུས་དྲྭ་ཧཱལྱ་ཙི་ ཅོག་པ་མྔ་རེདྲ་ སེའཏགས་ ཡེ་ཤེས པ་བྲ་གིབས་པའི་ཀླེནྲ་ཡིས་འ། འདོད་ཆགསྤྱ་ཀི་ རྟོག་པ་མཆེད་པ་ དངར ངྱ་ཐཱའ 'ཡེ་ཤེས་མའེག་ ར་པ 

ཿྗ བླས འྱེཆེན་ཅི་ པག་ གྱི་ཏོག་བ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱང་བཾ་ཡིན་ཏེ་ཉེའ སོམ་ལ་དང་ ེ་ཤེས་བཟས་ ཅད་ངོ་ཁོ་གཅིག་ལ་གདངས་ཐ་དད་པྲ༽ 
ྷང་ཡང་སྒད་ཚུ་ ཀྱར་ལ་འབ་གཟིབ། སྒུངཔེའི་བརྡའཞེ། ལྦུ ལ་ཧྭ་རཱ་འབུང་བསྱ་རཱ་དངྱ་ མེ་ལས་རུད་བླ་མྲོར་བའ་ཆནས་ཅུང་དྱང ཨེ་ལསཚཚ་བྲ་མཆེད་ 

ཡིའ་ མེ་བང ཚེ་ལས་ པས་རྡུལ་ཕྲ་འབ་དང །མེད་འབྱུང འཆབ་པ དང་ང ས་ཡསྨ་དགྱ་རཱ་འྱབུ་བ་ དོ ས་ཡད་ རཱ ཆ་མེད་ཤི་ཁུད་ནས་རླུང་གིའང 
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ཤཾ 


ཤྱ 
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ཟླ 


ཧཾཿ ཊའཞན་དང་༔ ས་ཝས་ཏོད་ འབྱུ་ངབམ་མེ་ 
ཡྲན་དུ་གྲབ་བྲ་ས་ས་དང༔ ཤུགྲས་དངྨ་རཱབས་ཆེན་བའླ་དུ 
ཞྷ་རཡེ་མཚནཉིད་དྲེ་ ཆུང་ཡང་འིང་གསོ་བ་དངྷ༔ 


༦༽ 


$ ཡོད་བས་ཆ་ཡིན་པ་དང་ ཞུནྲཾ་ཀཱ་ངོ་ 
།གདངས་ས་འཤོས་པ་ལ་ལ་འང་རེ་རེ་བཞན་ 


ཏྱི་ངོ་ངོ་ནམ་མཁའ་ཡེན་པས་འབུང 


དངང ་ས་ལྕི་ཞིང་འཐྲས་བས་ས་ཡི་རང་གཞིན་དང་༔ ཆུ་ཡང་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱི་།ཁུང་ནས་རུལ་ 
རྨུང་དང་§ དདྲ་ཏི་ཆུལི་ཞབས་མི་ལྔབག་པ་དང༔ དད་བསསང་བས་མེ་དོད་འྱབ་ངཔ་དངྱ་ ནུན་ 
ཅུལ་ཆ་མེད་ཏི་ཁྲངདུ་ས་དདྱ༔ དོདྲ་ཏྲསྦ་ར་ནཱནཾ་སྐམ་པས་ལེ་དདྷ་༔ གངཔའ་ལགྲ་བ་ 


བརེ་རེ་ལྭ་ལ་རེ་ཚད་བ་ཆོས་ཉད་གཅག་ལ་མདངས་ལ་ཚོང་པ་དང་ང མདངས་ 


= ༤ € ༩༦ ༤ བབ ༠2 ༡3--- ༨ _ ཁྱུ 
་ངུ་ཝ་ཆན་འདདུ་ས་པ་ན་ཡ་ཤེས་གཅིག་གར་ད་བཞིན་ལྔ་ཚལ་པ་ཐ་དད་བར་སྣང་བའི་བདའ་ཅུ་གསརང་་ 


གས་སྙོན་པའྩོ་ ནམ་མཁའ་སརུ་སྭ་པབ་དངྱ༔ ནམ་མཁའ་མེ་རྭ་སངབ་དངྱ་ ནམ་མཁའ་རཱརུུ་སང་བ་དོང་༔ ཞོམ་མཁད་དུང་དུ་ཝང་བ་དང་༔ 


མ་མ འནལ་མཁར་ས་ངབ་ཧཱེ་ཀུནྲ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལས་འླབུང་བས་འ ད་བཞེསྲ་པྲ་གགས་ཕ་ཡིན་ནྩོཿ འདྲ་པར་ཡུལོ་ཝ་ ལས་འཁོའབའར་་ 
ཌུ ཛཱང་བཆེས་དབྱིངས་ཨེ་ཤེས་ཀི་ར་རལ་གཉིས་སྩ། (ཆུཨས ཅིམ ཧཱང་ཛེརོ་ཐཱང་བ་དང༔ ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤྲིས་ལ་འཾཛན་ཞེན་པ རྟན་པས་ 
[74,# རྣམ་ཤེ་ས་ཐུང་ངེ ་དང་༔ མཏམ་ཏེད་མེ་ཤེས་ལ་གིས་། ཡཛནྲ་འུགས་པ་ས་ཚོརབ་ཉེར་ལྲ་ཕྲི་ཕུང་བྱོ ས་སརྟ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔོས་ 
ཞཧྱ་སཱས་པས ་འདུ་ཤེས་ཡུང་པོ༔ ཅྱ་བྲ་གུང་པའེ་ཨེ་ཤེས ལ་དང་ས་ཁྲན་བཏན པྲ་འདུ་ཊེད་ཝིསྭ་ཡུང་བཾ་ཤར་བ་ཡན༔ དེ་བཞན་དུ་ངོ་པོ་ ཝ་་ 
བསྲིབ་ོ་པའི་ཆཱ་ཤས་ཕུང བྭ་ཁཱ་༔ མདངསྷ་ལ་བླགབས་པ འཅནས་ཁ་དེག་ལ དྲ་ངས་ཝ་བླ་གཔས ་པའ་ཆནས་འཐུང་བ 'ཨཱ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་་ 

། ཙྩ་ 1 ལ་འ༣ེའརོང། ་།་༩༣།་ ༢༤༧ ༠༡ ༽ ༤ ༤༣ ༠7 ' ྒ ༦༩ ` ་ེ ཟ༤་༥ང་ ཨ་ཀ ང་ས” རི ༧ ༤ 
ལཱ་བསླིབས་པའི་ཚནས་ཉོན་མེངས་བྱ་ལྭ་རམས་བྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ མདོརན་ཀུན་གའིའ་ཁམས་སུ་འདན་པས་གཅུད་པའ་གྲྭཞཞང་ཡད་བའ་ཁྲམ་ 







6 $ ཌདདཱ༔ྷ ཀཞ་གཞའ་ཤུ་ ངོ་དུ་འྲ ༣བན་པས་གཅུད་ཅང་བརར་བ་ཐོབ་ བས་པས་གྱབགས་ཁམས༔ ཡདྱཀཱི་ཁྲམས་སུ་བཊན་པ་ 
བས་པས 'འདོད་ལཱའི་ “མས ༢༨༨ ཞེ སིང་གྲིསྨུ་སྲོལྷར ང་བྲམཆེ་ད་པས་དྲམལ པཱ་དང་ཌྷ འདོར་ཆ་གྲསྦྱ་ཀྱིས་ ཤ་ཕཱང་པ པམཆ་དཔས 
| ཕེ་དྲགཉྭའུ གཏེ་མུག་གྲེས་གྲོུ་སྣ ང་བ་མཆེད་ པྲས་ཏང་འཛིའི བང མཆེད་པ ཊ་དང་ཌ དགེ་ཐའེ་ལསྦ་རཱ་ང ཟད་ཙམ་བོམགྲས་པ་དང་༔་ ཕུག་དོག་ 
གྲི སིག་གགས་འགས་པདང་འདྲསཉེ་འམ་༢ དཾ ུདམད་ལེྱིམ་ གོ་ཤེས བས་ལམ 'ཡིན་པོའི་སྣདབ་མཚཱེད་པ་ཡིནཿ བསྐ་ཤམས་་་ 
བསྲགས་པའེ་དགེ་བ ་ཁ་འབདྱ་ཀབར་ཉེའཡོངས་པ་ རག་ཡའ་བའ་དྲ་ ཆས་བསྙེད་པའ་ ཕེའ་དབང་དངའཅ།ཁ་མང་དགཔའསེམས་ཉིས་གསོས་ཐེབཔ་པ༽ ་པའྭ་སང་བ 
མཆེད་པས་མི་ཡི་སྣང་བ་མཆེད་པ་དངྫ་ དད་འིཛནྱཾ་ི་་ཞཞི་མིག་པསྦྱ ས པའི་ཐོག ཟགབཅས་ཀིས་དགེ་་ཚནཔོ་སེནས་ལི་དགེ་བ ཡ་བརན་པ་ 


|ཌ5 





_ „ སྣང་དང་མཚན་སྣང་ཀུནཏུ་སྒེད་ཀྱི་འཇིགཉེན་སྣང་པའེ་དབྱིང་ཕམུ་དེ་དགགེ་བཉུད་ད་དྨངས་པ་ལྟ་ཤུད་བུ ཏྲ་ཀཱི་སེལས་ཿན་གཟུཤྲས་དང་དྱ་ཐམ་དད་ཁ་དོག་དང 


གསུམ་ཅུས་འབསབུ་སིད་བཅུད་ལུག་ ས་ལ་འ 
མ 





ཆེད་པཾའི་ཡུལ་ དགའངཚོས་ཡྱུ་གུབ་པ་མིང་གིས་སོ་སོད་བཅད་པཙ མལས་བསྲ་དོ༠ཝམ་ཡིན་ཏེ་ཡད་ས་ 





ག 





གོ་མ་འགག་བཀགཟུགས་དང་བཅས་ལལཝ་མིག་གི་གྲཟུང་བྭ་བུལ་དང་ 


ན་པར་ ཡསྔ་ཆྱས་འོའ་ཅིའ་འྷོན་ལ་ཡིདྱ་སྲི་ནམ་ཤེ་བྲ་ཝ་ནགས་གཉིས་ལྭ་ཡིག་གི" 
ཤཱཱཾ གཐུང་འཇཛེན་དུ་འཇད་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལུར་མིག་གི་ནམ་བར་གེས་པ་ཁྲབགས་ཡིན་བརསྱེམ་མཤིག་གྱི་ན 
ལྔོ། གཟུགས་དབ་ནམ་ཤེས་འཐལ་འ་ལེང་བར་ནམ །ཡབ་གཟུག 


ཅ་ཅ ཞེང་ནས་དྱའིངས་སུ་ཡལ་ཏེ ་གཞན་ཡ ང་མ་ངེས་ ཡར་སཱ་ཚོགས་ཝ་འབ་དང་་ གནས་བླ་གརབ་པ་ི་ཚོ་སང་ཡཱལྲ་རཡ་པད་ ས་པ་ཁ་སྤེམས་ལེ། ང་པའི 
བྷ གན་སྐའས་ཙུམ་ལས་འྱ་གམབ་མེ མཡང་ ་འའྲེ་ཚུལ་དེསྭ་སན་པར་འཕཕུར་རྩོ་ ཡེརྐནྷ་ནལ་པ་པརཾཐ ཅག ་-།དཀ་མ་བཔང།: འཚོ་བའ་ཤེས་ཏེ ཏེ ལ་བ་ས་བོ༔ ཅ།་ ལཕ་འདོར་ པོ 
[78 £ £ འར་སྣང་ཚེ་གེམ་པ་རེ་རེ་བཞེནད་ སྣང་བས་ ས་ཇཱོ་རཾ་ཐག་རཱ་ཤིང་སྲོག་ཆཿ ས་སེགས་པ་ པ་གང ང་ཙཾམྱ་རྔ་བ་སཾང་པར་ ཡུལ་ཏེ་དྷི་ཡ་བྱའ ཞིན་དུ་མཆེང་ 
་ནཔ་རསྟེངབར་ ་པལ་བཁཞིན་ངུ་ མད གེས་ལ་ཁ་བ ད་ ལཱ་འཛན་བ་ཅེ ཞེས་བྱ་ཉེ༔ དཱ ཛུ་བྲདཱ་ང་ཨིན་ང ལས་ མཆེད་པོའྲ་རུང་༩ ཞེས་བུ་བ་ དང་ཏ ཕྭ་བྲས་ཊ་ 

ཤེབྲ་བ་ཁ ཡིན ང་ འཛན་ཞིངྲ་ལབ་སྣང་ཏེ་ ཡཱངཤེས་གོ་མ་ཁགག་པ །་ཛྒྱ་རཱལ་བྟརྤའ་པ་ཧི་ད་ 


གནམས་ས་བྱ་སར་བས ཤྱམུར་པའ་ 
 ཡི་སྭ་མུང་སེམོསྱ་ཀེ་གཞི་ ཡིན་ལ ནའཛིན་པའྱ་དཞེསྤ་པ་བ་ད ངཱ ཤཞི་ཁང་དརལ་ ལ་ཡུལ་ཕ་ཀིཁྱ་ཆང་རིང་བ་དང་མེ་ འེངབའི ཡུལ་དད་དཱ་ 





དེ་བཞོན་དུ་ཡིད་དངས་གསལ་ཁ་ངྱིངས་བྱུ་ཟ་ ཟྭ་ཕང་བྲམཆེང་ཕ་ལསྤ་ག་ 








ཅོམ་པྣད་ཨཁན་ཉིད་ལས་ མི་གཞྭབ་ང པ་ཉིང་ལ་གཟུང་ བལསུལ་གེས་བ་པྟེ༔ སྣང ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཨ་ཡི ཡིན་པྲ་ར་ ་མཚོའི་གཟའ་སྐརྲ་ཆ་ལཙོ་མ་ བོནྲ་རུ་ལ 
སྐབ་མ་མེད་པ་ལྷ་བུ་སྣཔ་བ་སེམས་མིཊ ར་ཡོ་ལས་གཞན་པའྱེ་ར་ མཚོད་སྣང་བའེ་སྐད་ལ་ལྭ་སན་ འབྲུ་མུ་ཙ ་མེད་གཀཞིཞྭ་ད་སེམས་ལས ་ཨཞན་ 

|86 ཤྲ བའི་པཱང་བ་ ཡང་ཡིང་པས 'རྟེའ་ཅིང་ འབྲེལ་འབྱང་ ཁས་ ཤཱང་བ་ ཧཱང་ ་དུས་ཏིད་ཞས་ཱ་གུབ་པར་ཐགྲ་ཆོ། མཆང་ལ་ 'གཞད་ ཤཾ་དམ་ པ་ཡའ་པ ཤུ ་ཐག་ཆོད་པ ཕུན 
༧ བྱའོ༔ དྲེ་ ཅྭ་སྣང་བ་འ ལ་ཉེར་ལེན་ཡིསསྤེལས་ཉེཿ ཉག་ཕྲ་ཚེ ཐོ་ཡིདཔགེས་པ ་ྲ ་ཧེ་སཱའི་འཐ འཛོན་པ་སེམས་ཁེ །འེསྦ་བའྩོང དེ་བཞིན་དཱ་ཡེད་ཤེས་རགས་པ་རོ་ 
ཡིེ་ཡུལ་ངུ་མཆང་དེ དེ་ལ་ལོ་སྣངབ་ དང་༔ རོ་མཆེད་བའི་ལཱལ་གང་ཡིཊ་བ་ ང་ཁ་ལུཾའྲི་རུམ་པ ར་ཤེས་པ ཞེསྱྱ་བ་ཧཱྭཾཅ ངེ་ལ་གཟུང་བྱ་ཡུལ་ 

ངང་ཌ བཟང་དག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཉེག ་ཕྲ་ཨོ་ཨིད་ཤེས་ཕྲ་བཡཔིར་ཏེ་དེ་ལ་ལཱེའི་འཛྲཊ་པ་སེམས་ཞེསྲ་བའོ༧ ཡི་དཤེས་རགས་པ་་ 


ཤཱའེག་ཁ་མཆེད་ཅི་ངའེ་གྲ་བ་མཆེད་པའི ་ཡུལ་གངཨིན་པ བུ ཀྱི་རཱམ་པར་ེ ས་པ ༔ རེགྲ་བ་བཟང་དན་བར་མ་གསུམ་ཉེ་བར་་ 
ཞམ་ཏོང ཏེག་བ་མེ་ཅི་ངཞིབ་མངུ་པོའི འི་ནམ་པར་མཆེདབ་མང་ཡིད་ཤེས་པ་མོ སྣེ ལུས་ཊི་ འདོན་པ་སེམས་སྱུ་སྨྲ་བུ་ ཙམ་དུ་ཟདདྲོ་ ཤེས 
གཡས་གཞན་པ ་པའི་སྣང་བ་མཡི ན་བ་དང་༔ ཤེས་པ་ཉདྷ་སངབ་མ་ ཡིན་པར ས་དགོས་པ ་ལསཤམ་པ་སཱར་འ ཡན་པར་སྤེལ་སན་ ནྭ་སྣང་བ་ 
ཆེ ཅུར་བདང་༔ ཡུལ་མེད་དུ་ས་དོན་སེམས་མེད་དུ དབགོ་དགོས་པས ཀ་སྤེམ་ས་སུ་ལ་འདོད༔ བས་ཡས་གསྐན་པར་འདོད། ཅེན་ 
ཅཆ`ང་=ར༨ ་ཅ@་ འབུང་སྣང་ བྲྭ་ས་མ་ཟད་ ད དུས་ཿ ་ྱི་མཁའྩུང་དགོ་ ས་བ་ས་ 


ལེན 
|9| 5 བ་དེ་དུགུ 
བཾ དྲ དབང་དུ་ཨུར་ 
དུས་དྲང་བ་དུས་བརྡྔམ་དོའ་གནས་སྣ་བྲབ 
ད་ག རགགཞནས་བས་དམ་པ་་ལགས་ལླ་ག། བགའ་བ ཆ་འབད 





་ཱ འདུཕཤམསསསད་ ས་བླ ་མ་གཞན་པའ་དོན་ཡིན་ནྩོ ་དེ་། སེམས་ཐམས་ཅད་ལུགས་སུ་འྱབུང་ན་ས་ 
བརེས བས་།ཁ་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནི་སེམས་ལས་ལི་གཞན་པ ༢་དྲན་ཡནནྩོ་ རུས སིག གས ས་འབུངནས་ 
བཅརོབ་ཡེངས་མུ་སཱང་བ་དངྱཿ ལུགས་སྔ་ལོག་པས་ཆུན་གཟིའི་ཞུས་བུཿ 0 ཅུང་ཟདྲ་སིདུ་པརུ་ཧར་སངབ་མིཞུ༔ མ།ཞེས་བ་བ་དང་མང་སོ་ 
2 ཧཱ སྔོར་བཏགས་པ་ནྲི་ད་མེད་བ་ལ་ཡོད་པར་སང་བས་དེ་དག་བཇོདཔ་དངྱ་ ང་ཡི་ལུས་སྣང་བའི་ཀྱེན ལས་སཱ་དྲ་ཡུལ་ཡིད་ཤེས་རགས་པླ་དགྱར་བརྡོང་ 
2 ཤི དིབ་ཅན་་ཁྱི་ཤག་སྲོ་ས་སོ་ནབ་མྲ་བོང་ཞོལ་ཚོརྦ་ལོ། ང་བས་རང་བམུ་པ་པ་ཡན་བས་དེའྲ་ཆུལ་ཤེས་པ་གནད་དུ་ཟུངས་ཤིགྲ༔ བུག་ 

༧༣ ཅིང་སྤེལས་ཅན་ནམས་ཀྱུ་གུག་སློ་སོ་སོ་ནས་མཐོང་ཞོསཿ ཧེ ་པའམ་ལོང་ཡང་གྲབགས་མང་འ ཚོགས 

_ཟོ་མ་ཨིན་བའྭ་ཚུལནྲ་མལམ་དངབར་མ་དོའི་ སངབས་སན་ཏེ༔ ཡིག་དཛུམ་པའམ་ཡོང་ཡང་གཟུགས་ཡ ༩ སང་བ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པས་སྣ་ 


༢ ° ¬ ངོ ༠6༽ི ^ ༧ ཇ་ 
དངས་བས་སླ།ཡད་ ལ་བྣང་བ་དང་༔ དེ་ཡད་ཡ་སྣང་བ་དེ་བ ངཱ་རོ་དང་འེག་བ་ཞག་སཅ་ད མདན་སུམ དབང་ཕེའ་རྲ། ཅུ་སང་ཙམ 'ཡད་ཐེ་ག་ཏུ་” 





ཆེད་པྲའི་གཅོག ལ་བཏཾཤནས་གཉིས་གྲུསམ་ཡིདའ། སྣ“་བ༣ྣམཐ་ནེ་སློ་ འཕིད་ལམ་མི་གཞན་པའེ་ ནོ་རང་གིམ་སྔོཞ་པྲ་དེ་ཨེཞཉོ༔ 
ཨད་བནདང་གྱི་ནསཿ །ཞྲ་བས་ཉཾགགི གཤུགསུ་ལ གས གསྦ་མཐང་བ་ལ་ལག་ཕམ་རག་ཉྡེབ་སནས་ར་ཐོགུ་ཟོམ་པའལ་བྱཡམོལ་ 
དངོས་པོ །གཉིག་ཡྲིའ་པའ་སྡེ་ཐན་དེ་ ཡང་མ ཡིའ་ཏེ༔ དྲ་འད ± ་གླབགས་སྣང་ལ་ཊྲེན་ཁྱ་ བྱསཏྟི་ ཏི་ལག་པ་ལ་འགྲབ་ཁེཆེདྷ་ དེ་ལ ཏེནྭ་བས་ཏེ་ལེ 
ཀ་རྩོམ དེལ་སྐེནྱ་བས་ཏེ་སྣ་ལའང་དེ་མཆེ་ད་པ་དངྱ༔ དང་པོ མ་པའི་ག ས་ནུམཏཤིགལ དའ ་དུང་དཀར་པོ་བྣཿབེ་དངྟ དེ ེར་ 
: ནྭ་བས་ཏེ་ལུས་དབང་ ལ་འེགྲ་བ་སང་བ་ བ་དང་; ནྣ་དབང་ལ ་ྷུརསུཆད་པ་རྣམས་གཅིག་ཆ་ཡོན་པའ་གཟིག་ལ ་བཉེན་ནས་གཉེས་གསུམ སྣར བཤེ ཡཾ 
ཞམ ཕའཤེས་བའླག་པ་ཤེས་པ་དཔཔ་གྲ༔ དེའྲི་གིངད་༔ེ བཞི་གཅིག་པ་དུགྲ་ད་དོད་དུ་མཆེདཔ ཡ་པ གཅིགས་ཉརྩརཱལམ་བདློད་བཞི་ 





མིནཏེ༔ གལ་ཏེ་དྲ་མ་པོགཅིགལ་ བྱ་ཚུལ་མང་པོའ ད་བྱ་ཆུ་ག ཕུ་ལམད༔ ་གདུ་དྲ་ཅི༔ མི་ལྱརཱ༔ ཅུ དུ་ད་འགོལ་ཐ རབ སི་དྭ་གྲཔ་ ས་ལྦ་གག། 

ཟ ཁྲག ད་ལ་བ ལྲེ ཆ་དཔཾ། ཧཱཿ རལ [དམ་ པན དད ༥: ཤེངའ་མ རམ བཱེངསྟེ ཟེ འོལ་བཏང་ད ར་་ པོ་ལ 

|84 ཐཾ ྔལཕབདད་ཙཱཾ་སྣདབ་སྣརུལཞེ་མ་ཝ ལགྲས་ཏི༔ ཟུམ་ཉེ་གྲ་ཤི སྣངབབརྨང་ཌཱ སྣདྲ་བ མཱ་མསྦ་པི་མ་བླསདའསྭ་པད དེམ་པོའེ་ ང་བྱ་པྭ་ ཚོགྲམ་མོ་ 
“མུའྦསྦུ་རེད་པ་སིན་པས སྲ་ཤ ཏིག འགའ་འགའའེ་ཁིའི་སྣར་པེ་འངྱུད་ཕ་དཔང་ ་པོའྲི་སོ་རུ་སྣང་ཞས་མཐོང་བ་སེམས། 
ཀྱིནེ་བར་ལེཞ་པ་ གཟུ ང་འཛ ནུ་གཉིསཱ་མན་པབ་སྐད་པྲའ ་ད་འྲདོ་ ཆམཔྱུ་ཡྲིས ཊད་ཤས་པ་ཡྲེན་མོད་ ར་སགམ།བ་ ཟྣས་གྱུ ཐང་བ་དད་ཁུ་ 
འངེན་པ ཡིའ་པའཤེས་པས་རྩཿརྩོས་ ད་པ་ཡིན་པས་དྲནོ་ལེག་ལེའ་ལ་འདེབས་ཆུ་ཡོད ད་ཕས་མདབྲའདོཔའ་ཤེས་པས་པན་པི་ཡོད ཧཾ དེའེ་ 





ཞན ཅྱའིར་ཡོད་དྭངས་གསལ་གྱི་ཆ་ལས་ལྣང་བ་གཆེད་པ་ཡིན་ཏྱེ༔ ངཱ་ས་གསལ་ལི་ཆ་གོ་མ་འགག་པ་དེ་ཉིན་ལ་གྲ་ཟད་བའི་ཡུལ་ངཔ༔ ཡིང 
ཡྲི་ནམ་ཤེས་ད ལ་བྱ་ཅད་ཡིག་སེམས་ཏེག་ཀེཌ་མག་རག་ལ་གྱུ་མད་ད་འཕོ་ག་བདྱ་ཐུག ་བནྡ་མ་གསུམ་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་མཁན་པོ་ངེ་ཉིང་འདན་པའེ་ 
༢། སེམས་ཞེས་བ་བརྲ་གུགས་པ་ཡིཞ་ཤེ ལའ་ཕིི་ལུ་ད་ཞ་༨ར་ འདིན་ལ་འཛད་པ ་གང་ཐག་གི་བ་དག་ཙེསྲ་བ་བ་ངང་ ༔ྷ ཛཱཾ་སྣང་བ་སྣོང་ཀྱཾ་འཇིག་རྟེན་དང་། 


ཞང་གཡོ་བ་བཅུང་ཤི་སེམས་ཅན་དང་༔བ ར་འདོང་ཡའ་ལའི་ཡུལ་སྡང་ཐམས་ཅང་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཞེསྱ་བ་བར་འདོད་པ་ཡིཞ༔ ནང་གེ་གྲུབང་འདིན་ཞི་ཉོན 







མིདལ་གྲཟདུ་ཞལ་ཤེསྱབུ་བ་དང་༔ ཉེབད་ལྡནཔ་ཡིད་ཡིན་ཏེ་འདིན་པའ་བེམས་ཞེས་ཅ་ག་ཡིན་ཤྩོ གསང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཞིཡིདུ་ི་ནམ་གེས་ལུ་ 
ེས་པ་དང་པོ་ི༔ དྲེ་ཧེན་ཙི་དབང་གིས་།ུལ་ཅི་འངའཞིན་དྱ་གུར་ཕ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱལ་ཞེས་ར་བ་དང་ཌ ཡེང་བཏགས་ད་ འཛེན་དྭབ་བ་ཕྱེས་ 


།ིཕབ་དདན་བད་གྲསཝ་ཐགས་ཅད་ཉེ་བན་ལེན་པ་ལ་ དོན་པའེ་ཡེམ ༣ ཞེསྭ་བ་བ་ཉིད་ཧུ་ཤེས་བདྲ་བའྩོ དེའ་ལ་ཉིན་སྣང་དངོལཚན་སྣང་ཐམས་བད་སྟོང་ཏིད་ 
 མསབའུང་ཡི་ལཞིའི་ཀོང་ཆེན་པའ་གཞེ་ལས་མི་གཞན་བདྩ་ཅ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་རྟ་ཁུང་ཉགཝ་པའི་ཆེད་དུ་འིད་གཏནལ་ཕབ་དགོས་བལིན་བས་གཏགས་ཤིང་༠། 

¿ ,.བཱ ང །རེ་ཤེས་པསངཤེར་་འབྲ་ཆྡེན་བོ་མཇེ་ ༧ལྡུབ།ར '༡༽"/༨ £ བ/ འའ ང པང་བའེ་འབང་བོ་པུངབ་ རརར ཤང་ཤེས་བར་ཡི ཤོ ་; 
|8¿{ཤཱྭ།ད་བྱད་ངེ་ཤཾ བཅན་པ་མངའ་དུ་གུར་བ་ལ་ཉོགས་པ་ཞེས་བའྱིཿ ཧྱི༔ སྲང་གའེ་དབང་བོ་སྣྲངབ་ཐམ་ཅང་རང་སྡང་དུ་ ས་བརྡཾ་ཐེས་ཤག༔ ཅ 
[ ༩ ཤེས་འབྲ་ཚ་བ་གཞྭཤཞ་ལེང་དྡོད འ།འརའདས་ཐམས་ཚད་སྙེང་ཏིད་ཆེཐ་བའི་རིལ་པ་དང་ཡི་ན་ལུགས་ངི་ལ་བ་འཞིན་དུ་ཤེས་པརྡ་ཡིས་ཤི གྷ ཤེས་པ་ལས 
རྟོགས་བ་ལགའ་མེད་ངེས་པ་ ཡིན་ཞ༔ ཉང་ཉིད་མདོན་བུམ་དྭ་མཐོངབ་འདི་ཡིྭ་འྩོ༔ མཐོང་ལསྦ་སྒོལ་པ་ལོག་ཝ་མེང་དྩོཿ དྷཀཱ་ཀང་ ཡུལ་མ 
ངྲུ་ཐེང་བའ་གསལ་མ་འདི་ཀ་མེཝས་འང་བཞིན་ཁེ་ཁོང་གསལ་ཞེས་བ་བ་ཡིནཤོ༔ དེ་ངོ་ལྔ་ཡོད་པ་བ་འང་རིག་པོའེ་འོད་གསལ་ཞེས་བ་འ་མཞེ་པ་ལས་ཝར་་ 










ནཿ ཅཇ་མེང་འོར་ཁོད་གསལ་ཁོད་ན་མེད་དོ་ འ།བརའདསིང་ཉིད་ཆེན་པོཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཆེནའྭའ ཁྱཐ་འདལ་ནམམཁར་ཆེན་པོའི་པབ་ཚོུལ་ །་ 


ཟླ རྟོགས་པ་ལས་དབུ་ མ་བ་བ་གཞུནཱཱ་མེད་དྩོ གཞི་དྲའྲི་ས་ མངོནངུ་ཁུ་ར་འིལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྩུ ང སེམས་ཡེའེས་སུ་ དྲངས་པ་ཉ ཉེདལ་པ་རང་རེ་པབ་ ཏུ 
› པྫོ སམརྡ་ཚུད་པ་ཞེས་གཞུནནུ་མེད་དྲ༔ དའ སིནའ།ཁོརའད་སྡེཿ་ སོད་འཅུད་འདོད་ཡེན་འམས་ཅ བདེན་པར ་མེང་པ་དངམ་ུབཔའ་བལ་ མཇག ལ་ལས 


ཌྷ མར་ཤེས་ཤིངདོགག ཤིས་བ ་ཤཾགྲ་ཏུ་ ལེབས་པ་ཨ་གཏོགས་དིག་ལ། དག་བཞེབ ང་ཞེན་བདག་མེད་ཀི་དཆེངས་སུ་གཅེད་པ་ལྡས༔ 


བན དྩོ །ཁམས་གསུམ་ཡྱེ་གཞི་ལུང་མཁྟསན་དཱཔས་ཞིང་ 





གསལ་བ་འའི་ དབང་ལུག་མ་ཛཱངེ་ལཱ་ཞེསྭ་བབ་ཡིནཏེ༔ དོའེ་ལུས་ 
པའེ།ཁནས་དང་༔ བགཀཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དངྱ་ ཤད་གྲམས་མད་ལ་ཁམསསྭ་སང་བ་ཡིན༔ དེའི་ཚོགས་དུབ། གི་ངོ་བོ་ལས་དབང་པོ་ནོཨ་ དྲུག 


[88 






ཏྭ བཞིའི་ལྱས་བཟུངས་ཞིད་ཞལ་མ།ལར་སོངཔ་སེ་མས་པང་ཉོག་ཚོགས་པ་མོའི་ 


པ་ཇི་ལ་བ་འ ཕའེ་ཡིད་གཟུགས་མངོའ་ཕུམ་ ངུ་འ་གའ་བརའྱ་ཐར་ཏེ༔ དཔེརན་ནམ་མཁའལ་སམེང་བལ་བདེན་བརའི ན་པའི 


མཁརང་གཟུགས་སམས་ཅན་ནམ་པ་གྷ་ཚགས་པའེ་ནལ་པརའྱུལ་པ་ཡིན་ 


དང་༔ ཚོགས་ཁྱ་སདྱ་ཀཱི་གཟངས།ཕས་ལ་ཡ་སིན་སེ་ཁྱསང་མཆེང་པ་ཡིནྩ༔ ཏོན་མེངས་བརད་ཁེ་འཞིེ་སྟེངགི་རགས་པའེ་ཉེགས་ཚོགས་ལས་ཕིད་པའྒལ་འདྲ། ། 
ཆ་དག་མཆེད་པ་དངྷ། ཕ་བར་ཏོག་ཆོགས་ལས་བགགས་གདོན་འྲེ་ནི་ཡཁྱབང་པོ་ནོམ་སཁྲོལུལ་ཡིའ་ནྩོཿ ༥༡སྭ་བགྱར་དོད་ཨེ་དགས དང་ཉེ་འ་ལ་་ 


ཏྱེ་ དེའི་ 


2 ཕྱཾ་ལཱའྱ་མཱ་སེ་མས་ཅཱན་ཅི་ཁུན་གཞིར་གནས་ཏེ་སྟྱང་པ་ལ་གཟུགས་ཨུ་བྱབང་ཧེ་གཟུགས་མིད་ལྱ་བསྟ༔ ཨི་དཆེད་བརྡ་དན་པ་གསེ་འེལ་མིང་ དེང ་ 
འ་དང 


སྭ་སྐང་6 





] རཱ་ཤནསུཿདྲ་མུདོསུམ་དུ གུབ་པ ་འདེ་ དག འདོན་པ་གཅིགྲ༔ གིསཆོའྲཕྭལ།གདམི་ ཟྲ་བ་ཡིཞ༔ འེ ང་པ དང བཱ པའི་དབང 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅེང་གསལ་བྲས 


ཉཱ གྱུབ་པི་འང་གིགྲ ཞི་མའེག་པ་ཙ་ཁམས་ཐམམ་ཅད་བཱ་ཆུ་ུ་མཆིས་པསྦྱ་ཆེདི་ཉིདྲ་སེམསྤུ་སི་གྱ་ 

་ེ ཟླབ་ ཤི ལས་མིའྱབ་དབའའ་དེབ ་པ་ཡིནྷ༔ དེེ་མ་ཡིན་པའི་ལརདྱུ་ཧཱད་པའོ་མཆས ོ་གཙ་ཞམབན།་པས་བུབརསསམགང 

འཁ པ་པོ་གཞྭཧཱ་ཡཱ །ཞཤ་ཡཱ་ལཱ ་མི་ཐེབ་པ ཤུ་ཐག་དེས་པཱའ་ཚདྲ་མུ་བ་དང་༔ ལའི་རྒྱ་ ལིདནལུ་བྲ་གུབྱ་ཀུང་འྭགའ་ ཕའ་མ་ ྦ 
འིགསྤ་སྱི་བ་ གུདདྱ་མཱགྱབཱ་འུལཞགེ་པའི་ཆུ་ེཡ ང་འདི ལྤས་མེད་དྲོ ཧི ལུ 


བརྟགས་པས་རེས་པའགོབ་ཡི་ཕ༔ འི 
ལྷ་བསྱབཊཾང་ འགུབཔརདཀའབཡུང་ོཏུ་བཏབ་ཉེམཔནིཡི གྲེ་པངྡས་བམགས་པ་ེ་བུས་འབབས་ཁུབ་པ་མེདཔའེ་དད་ཚུལ་ཤེས་པར་རིབ་ 





ད །ཁྲལ་པ་ཀས་ཡ་༩འ པད་བྱསུའ་བས་ཁམས་གྲར ཆཱ་འཕུལ་ད་འགྱེང་པའེལོས་ཕྱོད་ཀྱི་ཕུག་པཏྣ དའི་དང་གྲསའ། 
ཤི ཁ་གང ལ་ཁར འདས་ྱི་ལེས་ལ དོཆེ ུབ་བས་ཁལམསིིུ་དྷ༔ སིད་གྲ། 3; ངོས ་ག་པ་ འི་རང  ་ 
¬ བསུལབ་མགོན་པ། ག་ཕྲོ་མ་དྭ་བ་ཁྭ་སཱའི་ཆ་དད་ཞང་སཾདཾ་པཾཿ གུང་གི་དྲ་བྲི་ཡ 'ལྟུ་ཐུ ཀྱལ་པ ཐུགས་ཀྱི་འབྱིཏཨ་མྩེབདྲི་གཟལ་འད ཤཿ ཡིའ་ཏཤྱཧི་ 
ཚྱི ཆལས་ལལ་དང་འབྲས་བུའ མཟཿད་དང་༔ ཧཱ ཡིཞལསྦ་ཀྲི་ཏྲ་ ་ གྲོན ཕྱ་རུདྲ་བཟས་ཧད་པཱད་ རྣད གའོའ་ཡུའ། 'བྣ་༣མསྭའྲི་འབྲམ་ཀི་ འང་ིཧྭ་པང་ ཀཿ 
དྱ སེང་པྲ་ཤེས་འབྱ་ལྩོ ལལསྦ་ལཱ་ལོ་མྱོ་ཧུད་ཐམ་པཉད་འྭགུལབ་ཡིཿ ཌྷ ཞརྲ་མཁོའ་དཱདས་གསལ་དེ་ཉི; ལ་མགྲོན་པོའ སའི་དངསྦ་ཀ་སའི་ | 
རོ ར་ ཚུའེ་བཱསནུའེ་མགོན་པོ མེའི་དྭངས་མ་མེའེ་འེཁན་བྱོའ ནུངགི དྲ་སམཱླང་ གི་མགོན་པོ༔ བྱཅུ;ྱཀི་དྭ་ཕཛཔ་པ ཊུད་ཁིམགྐ་པོ༔ དེ་དག 















ར་པ 


དག 








ན་རཱ་ཞོ་ཡདྲ་ཤིས་བམབ་པས་དཔལ་ལྟན་ཐགས་ཁྱི་སུང་མྭ་བུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ༔ མགོ 
ཡཆས་པའོ མགོན་པོནག་པོའི་སྤལ་པའི་ཟླྱ་འཕྲུལ་ངྫི་ཞང་གི་འབྱང་བའེ་མཏའ་བདག་ 









རལ་བ 


ཙུན 


ཐས་གཟའ་མོད་ཆེན་པོ 


ལེག་ཕུང་གི་རུ་ད་ཅེས་བུ་བ་འདི་ཁས་གཞནན་མེ་ད་དྲོ་ 


.⁄ 


ཝི མུང་བྲོ་བུང་ནས་ཞིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ ནསུས་པ་བསྙེད 


ཉེདྭ་ཀིསྭ་ནམ་རྟག་གིས་ཆོ་འཕུལ་ཁས 


ནུ རཾ མའྱེ་ཆུ་དེ་ཉིད་ཅུགྭ་ཝའི་རང་གཟུགས་སྲུ་བྲོས་བཞག་སྟེ་ཡེད་ཀྱིས་གསུལ་བ་ཡ་འབུང་ བ་རང་རང་ག་ཁམ་སྐནང་དེ་འྲད་བ་གངས་ 


༽ བ་ད ༤`༽ ལབ ར༽་ 
་པ་དང༔ ཨ་གསལ་བའ ངང་ལ ཇེའ་ཨེད་ ཤས་པསྲ་བུག་ཅིང་བྟཅན་པརྨ་ཀ་པ༢༥་༥ ། 


| ༡ ྦ ད " ` .,༥ ༨ པོ་བར༡༡༡ར། ༡ ལ་ད ལག་བ ༡ 0ད 0༥༡ 
ཤཱ བའི་བངལ་ས་དམགས་སགས ་གི་སའབོད་པ་ཡ་འབད་པ་ཁས་ཤེས་བ་གཞན་དུ་མ་ཡངས ན་རང་པར་མི ཐགས པར་མ་ངོན་སུམ དུ འབྲུ་བཞས 
མས་བྱེད་པནམ་རྟོག་གིས་བཟོས་ཤིང་ཤེས་བས་ས་བརན་དུ་དླ་གདུ་པས་ལྷ་རུ་བཟུངས བའི་ལཱའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ དེའི་ཆོ་འབྲུལ།་ཞསྲ་དུང 


བ་བའ་དྲ་བ་བྲོ་ནམས་རངམལ་ངུ་གསོད་པའ་འབུར་རྩོ༽ གཟའ་བྱདད་ནག་པོ།་ 


| རག་དངས་མའི་བདག་ཉིད་ཨུད་ྱོ་ར་ ཅུ་ཁསྭ་གུབ་བ་བྱ་སུང་བའི་སྐེ་ནྲ་གིས་སུང་བ་ཐབས་ཏྟེན་འཐེལ་བུབ་མོའི་སྲབ་ཡསྲ་བུབ་པ་ཞིངའྱ འི་དྲག་ལ་༥ ༠ 
གནོང་བ་ཧེ སཱིར་ཞིང་བླ་མུབ་ པའ་དྲམ ཨེནྲཾ་བཾསྭ་ཾས་བུ རྣམས ་ཀྱི ངང་ ཆའུ ས་ཏ ཧཱུ དཔལ་ ཙན་ བཿ ° འི་མཐུ་ཡ སུབ བྱའི ལས ཐུམས་་ ྦ 
194, 3 |ཅད་༔ པ་ཡངའ་ དབང་མདད་པ ་གསང་སྣ་གས་ཀེ ༅་བྟརན་ ནོ་དྲ་གྲ་ནམསྭ་ ཉི ་ཡྲཐ་ དྲ ཡུག་ས་དྲ་བདང། སུ་ལ པ་དཔང་མ་དྲ་ཏ ས་འ ཆས་པྭ་ཝ་ 
¦ད ༧ ོ བ་དོཿ ་ དྲམར་བྱ༔ དག་པོ་མདོན་སོད་རྱཿ སྲས་ ་ ཨཱ བའྱ་ཙ ཛཱ ཆུ ཆུ་ཞེང བཡི་མདངས་ ཆགས་པ = ཛོས ་ཆ ཆོགས ཅེ ང་ངོག་ གནང ོད 
ཅུ འཛན་པའི་ཤེས་པ་རང་བུང་བ་ གལས་ཡྱོགས་སྐོང་བྱར་དང་༔ ༤ རྣ ་བར་ ཤེས་བའ་དངས་འ། ོ པཔ སེ་བྱ་གད་གདུ་ གཛའེ་ངོ་ འྲུལ་ ÷- དུ་སྙོན་ 

བ་ད་མང་དངས་གསལ་ ཡིད་ཀི་ དབང་པོ་རང་བ འང་གསལ་བས ཐམས ཅད་མངོན བྱེད་པ་དེ་ ཨིན་ཀྱང་དྲ། དིགས་པ་ དང་དེ བསམ་པ་" 


ིཿ ཧོ་དོབྱོ གསོལ་བ་དདྱ་ འཇྲོགཤིས་བརན་པའོ་མཊསྱ་ཆུ་ལྱ་ཏིན་བཙུའ་ཐབས་སུ།བཞག་ཌེཌྷ 
ཙི པས་མུའ་ུད་ཝཱ་འཐུབ་པའ་འགུར་བ་ལིའོཨ་ཐུང ཤོ གཞོད ལནྱ་ཕྱི་དད་ཁད་འདེ་ལས་གཞན་ཞེ་མེད་ 
¬ ཧོཿ བཀའ་སམུད་དྲེགས་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམ་ས་ཅད་ཀ 


།བུག་གི་བཅན་གོདཿ དབགས་ལ་རོདོ་ཆུ་བླ་ནཱ་ང་ི 
` ཧེད ད་དད་པ་ཆེན་མས་སྣང་པ་ཡའི་ཚོ་བ་ཡ་བཅན་དམ ར་པ ས་ལ་དདྱ་རཱ་བ་ས་བཙན་སེའ་པོཿ ཆུ་ལ་དོད་ཆུ་བྱ་རུ་བཙོན་དཀར་པོཿ 









€༤༽ 


= པཕཱའེ་ཐབས་ཡིན་པས༔ ཞ༤དེ་འབུཐ་བ གགདན་ཡི་ཟ་ད་ཡིན་ཏྩེ༔ 
ཉེན་འཕྲེལ་ལས་བ ཙན་གོད་ཏྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡིཞ་པ་ཡ་ས༔ ྦ ཕནམ 


འབལ་བའྱི་རུདྱ་ཀུཔ་འདི་ལས་ གཞན་ན་མེད་དྩེ། ཉོན་མོངས་པའ་ཡི 


རྐྱང་ལ་ཐེད་ཆུཿཔཏཅུངབ་ཙན་ལྔང་གུ། ནཡ་ཨཱབའུ་ལ་བདྱ་ཆཱ་བ་གྲནམ་ཁཙོན་མཐིང་གའོ དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཟཱང་མ་ལའ་འབབ་བའེ་ཆོ་ འབྲལ 


ཙར 


ཡཞ་ཏེ ཐལ་སཅད་༦མས་གཞི་ཧང་ཉིད་ཚཌ་ བྲས་དབད་ད་བུར་པའི་ཕྱིར་དཡེདས་གཟུགས་སུ་བཟུད་"” 
ཁ་བྟཏྟན་པ་ཐབ་ཚ་ཉིང་གྱཟུགས་མརོན་སུམ་ངུ་འགུབ་ཅིད་འྱེབུང་དང་འཇུད་བུན་ལས་རྐྱེས་པའི་དྲག་ 

ཡེ ཏེ རྒྱ་ཁམས་གྲབ་བ་དེ་ཡ་ཆྱེན 
བ་པ་འྭ་པམ་དུ་བླ་བབ།པ་ས་བ ་བཀམ་ཞྭ་གུད་པའྲི་ བཙན་མ ཨེལ 


སེ་འཛེན་ཤིས་ཆ ༧ མུ་པས་བར་ ༡ རྡང་།ོ ལང་ཆུ་ | 
ཿ དྲ ] ཤུ9༤བ། རྩད་རླུྲ། 


༣ 


ཅམ ༩ ༢༢༠ ༣༡ ¢ ཁུ སི ^ 
ད་ནམས་ཅུཿ་ར་ང་བ་བད་གཤེད་ཧ་པབ་ 
ཡམགས་ག་སསལ་།་ལ་བཅན་པ་ཤེབས་བཞི 


ད་ཉན་འྭཁུལ་སྣང་བ ཀོད་པའི་བ་དག་བ་ལྷང་མྲིད་ཡདོས།ལ་ཁ བ་ཅིང་ 


ཁལ 


ཌཱའདུག་པའྲ་དྲག་ཤུལ་ ཆོན་པོའིཚ (ཕཁ་ངྩ་ཧལ་ཁིས་རང་གཟུགས་གཤིན་ཇེ་ཡ་མ་རཱ་ ཛཱ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འྲབུལ་ སྣང་བར་སྙོན་ཅིང་“ 'ྱུ 
བུང་བ ཀུན་ཏུ འཇུག་པའྱེ་ཚུ་ལའི་མེ་དུལ་ཆ་མེདྲ་ལཱི་ཁུངན་སྲར་འདུག་པ་ཅེ །ཨཡི་གཤིན་ཇེ༔ ས་ནི་དུལ་ཚོགས་པའི་ཊུ ཡེ་ནི་སའི་གཤིན་ཇེ༔ 
རྨ ནི་དུཁཆ་མད་ལྲི་ཁུདུནས་སའི་ འི་འང་གཞིན་ཚུའི་གཤིན་ཇེ༔ ཆུངནི་དུལ་ཆམེད་ཀྲི་ཁུང་ན་སང་འབུག་བླ་དང་གི་གཞིན་ཇྗེ༔ ནམ་མཁའ་ཐེང་དི་ 
ླླ ¿ྨ། ལས་སར་སྣང་བ་ས མནམ་མཁའི་གཤིན་ཇེ་ཞེས་བ་ྲ་ རང་འྱབུང་ང༽ །་བམ་བ་ན་འང་ནུལ་ཕ་འབ དཔན་ཡིད་ ཀྱིརང་བའི ཞན་ཆག་པ་བཔ ལྲས་ཤུ་་ ། 
་ ༡ །བག་དོད་དྲ་བ ས་ཐཱམས་ཅ དག་སྭ་ཏའེག་ཤི ནེ་ཇི་དཱ་ ཀིན་པས་སྣང ང་བཱ་ཡ་ དངོས་པོར་འཛིན་པ་ སྤེ་མ་པ་ཊ ཉྱེས་གཤིན་ རྗེ་ཞེས་ ྒ 
ཱ ཧུ་སྙ སཱང་བ་དྲ་ངངས་སུ།འ དོག  ིོི་གཞག་ དེ་གེཾ་བུའི་ཛྫུ ང་ཆལ་ལ་ཉེན་སེམས ིསབསྐྱད་ཅང་བརྒའ་ 


¦ 





ས་བྷྱ་ཟླ་ནཆགས་ཅིས་སར་ལེད་པ་འྲབལ་དྲ་གདུ་པ་ཅེད་བོའི་ཏྲོར་འབེལ་ཚོགས་པའོ མཆོ་བདོག་གྭ་ 
པ གས་བླ་གོཆུགས་། 'དྩོ༔ ཚོན་སངས་པ་བདག། བངྱཅས་ཆོ་ ཆོ་འྲུལ། ཁག་འཇུག་འྲེན་པོའི་སུ རུལ་པ་བྲག་དོག་ 
[98] ཝཾ གནོཿ ཞཱ་ཀ་ལ་ཡྭ་ཀཱ་ཞེསྦ་བ་བར་སྣང་སྟུ་མེ་ཡི་གཞིས ན་བསོད་ འླ་དུངྱ་ཱ བ་མེ་ ཨི་གནོད་པོ་ ཐན སཞི་ཁམསི་ན་འཛིན་པ་གཞེའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
༥ སའི་ག ད་མྱིན༔ ཅུའ་ཁམསན་བུགས \ བྱ་ཅྭནྱ་ཀྱ་ ང་ གླ་རུའ་ག དྲུ་ཡནྱ་ ནུང་ཀཁམས་ཆྭ་བཱ་༩ འབྱོ་བའེ་ཆུ་ རུང་ཡོཿ འེ དང་་ 

་ི#: ༥ བྱང འེ ཡི ཤུད་ 
ཾ་གནྙྷཱཾིྡནམ་མཱི་དཔིངས་ནྭ་ུ བགི པི་དངྱ་འོ་གཞས་མཁའི་གཅོཉིན་ཏྱེ༔ གནང་ ན་བླམཔན་འབ་པའྱི་ཆུ་ཧ་ 
དྲ་ུབ་་དེ་ཡ ་ཡའིང རེ་བཞིན་དུ་ལི་ ད་ཕི་འྱུར་སང་བའི་གཞི་ཟང་ནངནའངྒ་ལ་དགའ་ཁོར་འབྲོརར་འ རྩ་སཱང་བོ་ནད་གི གནོད་སྦྱིན ཐལ་བ ངདཞོར་ 


ནཇེ་གཏུམ་དྲཱག་ཀི་རྒྱ་ད་གྱང་་ 
འཚབས་མ་འཁྱིལ་པོཿ ཟའའད་ག ངོ 





ཕྱིརླ་ཅུ་ ཨ ་ཐ་༣ 
རྒྱབ་ཞཾ་མཱ་གྱབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ 


སྱེ་"ཨཆེདཚང་པའེ་ཟྣ །ངབའ་ངམ་ཚན་པར་བརྩེད་བྷསོམསྦྱ་ཉི་ས་བ བ་ལཾའེ་མ མམོ་ཡད་བཞིན་སཱང་ཉི་རྣོམ་པརརྟོག་པའ་བསྐྱེདཅིངཿཞག་ཉེ སེ་སྣར་འའེད། 
× དོང་བགེགཔ་ ་བུམྨས་ཅད་ཡུལ་མེ་དདུ དུ་གསེད་པའལས་འབུ། གྲུབ་པའའེཙུའའྩོང མ་མོ་ནག་མོ འལྱ་ཡིན་ ཁྲགཟཆོཾའི་ཌ ཅུདྱ་ཧུད་འདེ་ལས་ཕཞདྲོན་མེ་ ༔ 
200 བཱ ཉེན་མོངས་པའ ཡདཧཱབ་འ སུན་དྭག་པོའེ་ སྲ།འ། ལུ་པ་མ་ག་ཀའི ཀ་ཆཱ་པའེ་ འེ་རང་གདངས་ཀཱ་བྱ་དདྲའཆ་བདྭགྲ་མོ་དྭགུ་ཞེསྦྱ་པ་བ་ 









བཾ ང་ཡིད་པ་ད ལན་གབ་པ འཕལ ལྲག་པ་འབྲུང ངོས ྱབ་ཧིད་འཇུག་པའི་རོ་ ལ་འ འདྲུ ཤཾང་གའབྱད་པ 
པ དཔ་དངབླ ཏིམ འ་ཞ ལེ་བདག་མེད་པའམ་འཔ་པྲ་མེའྦ་འེ་བད དད ས་ རི ་དུམ་སོགཔ་ 
ལས ཡིདུདཿ ཉིད་ཀྱི འྱེ་ཀུ་བྱདད༔ ནང་ཡོང་པ་ཉིདྲ་ཀུར་ངཔ་ཛ་ གི་ཕ་ལཾཿ ང་ཀྱི་ཀུ་བཏུ་དྱ་བཱ་ 
རྨུ ཅུ རྔ རྒུ (མུ 





མཱ ཁྱ་ུན་བཞག་པར་ཆུརྲ་ཀང་འངྲ་ལམ་གཞའན་ཞེད་དྩོ རེ 

།འབུང་ཝད་རུ་རུ་ད་པའི་རྒྱལ་པ་ ཉཱ འབུང་ ླ ྦ 
༠༧0 2 
ར་ ༦ 









ཤྲ རཱ 
¬ བྱ་པད་པའ་མྲའ་ལབ་གྲབ་བལས་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་མྤ་ཅགབ་ཁ་ང་ཡ་ཤེབ་པའ 
ཤྲ འདནྱི་ཡིས་ཡུང་པ་ ལས་ཡོཆེད་པ་ ང་བལ་དཔོས་བའདན་པོར་ ཅུགྙཿ་གྲ 
@ ཏུཧུད་པའྒྱལ་པོཅ འབུང་ལ་བད་དུ་མུད་པའྱེ་ཧལ་པྱོ འཇུང་ལཱ་དབུགས་སུ་སུད་པའི་ཆལ་ཕྲོ འབུང་ཝ་སྭ་ཅུ་སུད་པའྱེ་ཆོལ 
2 ཨུངཛརྙུཏྟུ་ཆུདཱ་པའ་རུ་པྟ འབུང་ལྟ་མེ་འུ་སྙུད་པའ་རྒྱལ་པེ༔ འཐུད་ལྟ་ཆུང་ངུ་སྔུདྲ་ངའི་རྒཝ་པ༔ྩ འཛུད་ལྔ་ཞམ་མཁའ་པུདཱ་ 
༢ ཕིའི་རྒ་པཾཅཱ་ དེ་ལྟར་ཛྱ་ཞང་གྲི་ཆུལ་པོ་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ལྭ་པོ་རེ་ལ་འདུ་ཞོད་༔ དེངས་ཐོ་གཅིག་ཏུ་བཱང་བརྩེ་པེད་པྱ་ཚལ་་པའི་ 








༧ ར་ 


༨ ° ཏི ¬` (ུ 
ས་ཚགས བྲམས་ཅད་ྱི་ ར་ཡ ཏད ཆཿཔའ་ཏཾག་བྱསྭ་རྒལ་ འགོང་དམིགྲས བསྱེད་པ་དངྲ་འ བྲ མས་བའི་ཧྐེ་རསྱ་ཧཱ་ལྷ་ཏེ 
སུང་བ་ཨཞབ ཅུལ་ང་ འབུང་ུདྲ་ོ རྒྱད་ཛྭ ༦ྩབ་འད་༠ ཤར པ་ག ཅེ ཞ་མ་ མཆིས་སོ ༦ ཁཱ འཇག ཧོ 
ཙྣིཀགངུག་བཅིཿྱི་རཱ་ འད་རི་ཆ སྒྲར རྫ ཏིན་ཡིད འཇ ཅཅན་པའི་སྤུལ་པ པ་བྱང་ད 
ངོ ཅོ་ོ འོད་ཤྱཾག དབང་པ ང་ཅ ཉོདངོས་ ར་ཏ ཐོག་ཚོགབ སྲ་ཐ་རཿ ཡིས་ །ལཁའཁ་དང་ངྷན་སང གི་ཨུལ་ངཱ་ཝ རི ྦ 
ར་འ ༩ ངོར ར་ཁ ང་ ༡ ¥> ༤༡ ༡ ཡན ༡ 'ཕྱེད་ ~ 
བྱདད་ཆེན་འག་བ་ ཅས་དཔད་པོ། ༨ མ་སིག་པཾ་འམུན་ཁམས་སུ་ འཁྱལ ལང པྩ་ཚཾགཔ་ ཚོས་སྣང་ཞེའ་འྱཔལྔ་ལོ ཐར་པ་དང་རལ་་ 


“ རོ 


.>- 
༤ 
༤༧ 


--~ ྣ ཀློ ཌོ ༨ ༽ =: ཀཿ ༩ "ཁབ་ཿ མི་སྲ ན་གནས པའེ་ཡུལ་ལ་ འབང་བ།རྔང་། 
ཱ མ།ཅེན་ཁྱི་ྲོག འཕེག་པའི་འཚེ། ་ྷ དཡ་ཤདཤག་ རྤ ཟ་བ བི གནས པ་དངྱ༔ མྲ་བུབ་པ །'ཁུབ་པར་ བའྱ་ཟིར་ཡིང 
པལ་བུ་གསུལ་ཞིང་ངོ་ཡིས་བཞ་གཡེས་བྱ་མུནཆགས་ཤིམ་གསལ་བཉམ་འླམཁ་པ་དངཿ སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས ལེ་མངོའ བམ་ང་་ 
ཡུལ་དུགསུལ་ཞང་ང ཐཡ་ཡཞ་ ཡུ ེ་གབོས་ཞེབ་བརྩབས་ལརིེ་རྟན་འབྲེལ་ལན་ཅག་ཚགས་པས་དྲགས་པ་མངོན་སྐུལ་ངུ་ˆ 
པ་ངང་༔ ཆང་ཞོས་བས་པས་དྲན་པ་ཅ་ཞཇུར་འངབ་ ང་ ༥༦ ཞན་ན་མེང་དྭེ་ ན་ཁིད་འྲལ་ཧི་དབང་ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ལ ་ 
253 ཟི རའ ན་ལྟཔ་གཏིཊ་པའི་རྒྱུང་ཅེ་ས་ྱ་བ་འདེ་ལས་གཞན་ན་མེད་དོང ཉོན་ཡད་འབྲུལ་€ྱི འབུལ་ཁུ་ 
 འགྲུབ་ཕར་འགྱར་ཕ་ཡིནའུ འདུད་ཚག་མུན་ལྟ འ་བ ་ལ་ལྷ་ཆེན་དགའ་པའེ་དབང་པོ་དང་ང ནངའཇུང་གི། 
གེས་བས་ལའས་པདོ་དང་འདོད་ཆུའ་ཡུལ་དུ་འདང་ཞིང་མདོན་པར་སང་ཞེནྱ་གིས་སེམས་ཏོག་ལྷ་ཝ་ཆེན་དགའ་པའི་དབང་པོ་དད་༔ ནང་འྱུང་གི་ 


[ :“༦ེ:2932/6ི. ¥; 





་ཡས་ལྱ་ཆཞིར་དག་པདའི་ལོའུལ་ ཞིངྱ་མཁཐར་བེད་པ་དང་༔ ཕྱི་འབུང་ལྔ་ཨི་ཁམས་སུ་རྒྱ་ཞི ཞིང་འདོད་པའི་ ཡུལ་འྲཔུལ་བརྡ་ཟུད་པ་ང དེངག་ 
་ཱ ༡ྭ་གུར་གནས་བ་ ཁྭ ཏྲེན་བྱསེད་དམེགྲསྱ་ཀྱིས་གཟུགས་བུ་བཀོད་ཅིབནན་ང་བླམབ་པསྟ་ཉྡེར འཔེལ་མ མུ གྲའ་བའོ༔ ་ཆེནད་གའ་འདེ་འི 
དབང་ལ ཊལོངས་ལྗེང་འགྲལ་ གྱི་རྱད་ཁྱང་ འར་ལས་གཞན་ན་མེད་དྷོར འཁ་པའི་བཀའ་སུངའེ དྲགས ངན་མ ཆིུན ཟི ཏ་འཐེལྱ་གིས་མ (བཱ་ལས་བུབ" 
4 བའེ་ཚུལ་དང་ ་གྱུ་ད་འདི་ བམ་ཤྲས་ནྲ་ གབ་པ ་དདྲ་ཧཱང་ ་པ་བླམབྱ་ཀུང་ལས་འ ཊཅེ་འཁོལ༔ འྱབ་བྱ་ཀ ཅུང་འཀའ་ཨི་ཉན༔ མཚོངོ་གསོལ་ལི་ཙྭ་སྤྱ་བས ྲ 
ཀང་འཁུ་ ག་གིསླ་བུར་མི་ཆདྦ་ དྲ་བ་ལ་དདྱ་ཀུང་འང་སྲེའ ཊལ་འའའ་རེ་ བདར་ལས་ ༣ལལང་བར་ངུ་ ཅུ་གཅོད༔ ཐོག་མཐའ་བད་གསུམ་ལམི་ ཡི་སོམས་ཤིང་་ ྦ 
ཁེགས་ཉེས་པཱ་ཚོགས་པ་སྟོན་འར་འཁུར་བས༔ འེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱ་ད་ འཨམ་ཅད ་ཀྱི་ད་ཨ་པར་གྱུར་པ་བསྒུ རྤབ་ཚང་ ཨི་ཤེས་པར། ཏྱགུར་བའི་གནད་་ 


/ཟ 





ཧཿ ཉཐབ།ྱཐ་ཅན་འདི་ འདྲི་གབབ་ཀུནབིནིངཔོ་འ ་ནམེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཅིའི་ཕྱིར ཁྱིར་ན་ཐམས་ཅད་འང་སྣང་ཁས་མི་གཞན་ང པརཤེས་པས་འཁར རོར་འདྲ་ 


གཉིང བྲ་ི་སྲོག་ལ་དབང་ཚེ ཡང་ཆེམཿ ལོ་འེབ་ཡ་ཡེན དཟེརན་ན་མ་མཁའྡེ་ཟ་བ་གཅིག་བྱཱ་ཝཾ་གཅན་ཡིས་ བབླེབས་མཆཱ་པཱཿ རོད་ཐམས་ཅང་ཟ་གཟུགས 
ལ་ཨེད་པ་ངེ་ ༢ཁཞའ་ བྱ 

 ཀྱུན་འུ་འ བང་ལོའི་དྲིསང ཡུ རུཊ་འོ་གཅིག་ཅིང་གཉིས་ས་མེང་པའ འངྱ་ཙཱཾའ་འདེ་ཞེམ་ཤིང ངྲ་ཁག་ཚོའ་འཾའེ་མེེས 'ཱ་ནྩམསྦ་ཀྲིས་དིགས་ཝའེྭ་རལང་མན་ 

དངའདེ་ཟིན་ཝ་མོ་ཡན་ཆདྲ་ཁང་ཀུན་ཅུ་བཟ ཟད་ལོའི་ རོལ་བ་ལས་ མ་ འདས་ལའེ་ ཡེ་ཤེས་ཇརཀ་ཧཾ ག་ལ ས་མེད་ངེས་པ་ཡི་ ཡིནྱ 

བཟུངས་ནས་བླམ་བའི་བ རེ་ཀ་ང་ཟཀ་རཱ རྣམས་གྱི་བ་ཁུལ་རང་མཚའ་ 


ལྟ་འངྱ་དད་པ་རུ་ 






བ་ཀ 2:1༢ ཡིབས ྦ 
' བྱ་ར གས་པའེ་སངསྤ་རས་ ཅཿཉ་པའ་ནྲ་ས་ འཇུད་ང སིན་ཆུ་ ཊ་ ཡན་ཆདྲ་ཧཱི་ལྭ་འོ་རའདས་ ཞམས་ ཅང་ ད་གདོད་མ 2 ཌིལྲི་རཾསྐཾ ཏུ༧་༡༤༣ 


ཉོད ྦ 
པར་བཟུངས་འའི་ ཆྱེན་ཅས་བསྒ་ ཚད་ འབིག 'རེན་ལ་ཤ རསྟག་ལས་མ་འདས་པའ ས་་ 


རཾ བ་ 
རྟ “55 355; རེཔ;ཤསག༥:-༡¥& སེ 252% ༩༡ར8ས5556:ཉ པོ པ འ 
93 ཉན' 1223 2 ི 2 1. ྐ#52846422 རཉ༦89༡༣༣ཧ༣༧༡༡༦༦༡༧༣༦༧༦༧#༩༩»༢༧-༩ར༡ཁ༠༡༩རང་ར ཡཆས་ཞགསས་ལས་མམས་མ་སས་། 


ཧུ 
¿ 
( 


ཡི་ཤེས་པ་བུཅིགྱ་གུང་མེད་ངེས་པའྩོ༔ དྲེ་ཁིར་དེགས་ཁྱ་པི་ ཨྱི་སྭཾ་གུད་འདེ་ཤེས་བས་ལུ་བླམབ་ཚད་ཡེ་ཤེས་ས་འགུལ་པའི་ཆུ་རབ་ལ་གནས་པའ། 
འཁཆུབ་ཐག་ཏེ་བ་འང་༔ རང་ར་ལ་ གྱི་ལྷ་འང་གཞིའི་དབང་ངུ་ འགྱན་བ་དང་༔ ཆྣམ་པར་ཏག་ལ་ལཱང་ཡུལ་ལ་གཏུད་པའེ་འྱགུཔ་དྲུ་ཁུབ་པས་ལས་་ 
ཕིམལས་སྐད་ཅི་སྭ་ཏུ་འ་གབ་པ ར་གདན་མཟའ༔ རེལ་ལཔ་ལ་ ལ་གིས་འབ་ཝག་ཨྲིནས་པ་དང་ ; ཤེས་བ ་མངནྩོ་ཁུར་གསལ་ཕྟརརྱཱ་བི བསྲལ 
༧༠༠ ཤཱ ཅིབྱ་གུབ་པལྭ་ཉས་རཱམ་པར་ཧོག་པའི་གདངས་ལབྱ་ཐུང་བའི་དྲག་འདྲ་འསད་པ་ ལ་ཡས་དང་རམ་སྨིན་མི་འབྱུང་འའོ༔ དེ་ལྟར་འརྙན་དང་སྒྲའ་ 
” =རྷི་ལ་དབུང་མ་ཐ མས་ཅུང་གདོད་ནས་མྭ་བུ་བ་ཅིང་ཡད་མྱ་བོང་བྱ་བང་གནས་འགོགསུམ་གཞི་ཚུ༼ཐམས་ཅང་དང་བལ ་ཁ་ཡིན་པ།ལ་སེ་ཡེད 


པས ༥ ༽ ༈ མོ ༠ ཅེ” ¬ ༢ དེ 
ལ་ཡང་ཕར་སྣ་ངའའི་རུ་རང་གི་སེམསྤྱ་ཧུང་ན་གནས་པ་དེ་གྲཟུགས་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་བྱཉེད་ཅིང་བྲགམས་པའ་གུངས་བྱི་ས་དངོས་རུ 





§གུབ་བ་ར་ཁྱགར་བའི་ཨུལ་ཨོད་བཅུད་ལུང་བ་འདོང་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཞག་གྲི་ཚ དངྲ་བལ་བ་ཡེད་པ་དང་མྭ་ བཱ་བ་བ་ལཁས་ལྣང་ ད 
¦ 


༧ པའྲི་ཧེཊྱ་གིས་གཞི་སང་གི་ཨའ་ཏན་ཐྲ་ལས་ཅད་ཞུང་བུ་ཚུབ་སྟེ་གདངས་ལས་སྣང་བ་འཕེས་པའི་ཕང་བྱ སྤང་དེས་ཞུ་བདེན་གྱུབ་ཏུགད་བ་༡ 


༦88 ༦༦3 .8' 9 








མི་ཉོག་ཕོལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའིེཿ ལཁྷ་ལྷ་འཱ་འདན་པའེ་ཤེས་པ་དངྭ་༔ ནམ་པར་ཧེག་བས་ལྭ་ཞེས་པའེ་ངང་ཚུལ་བཤང་བ་ཐམས་་ ་ 


ཅང་དངོས་པོ་དད་མཚན་ལ་གུབ་བ་རྭ་གུར་ པའོ་འཇིག་ གཉན་པོ རད་བཞིཞ་ ལ་ས་ཡེ་ཤྲེུས་བ གི་གཅིག་ཀྱང་མ་གུབ་པའ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བ། 
| ཁྱི་ཧྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ་སེམསྦ་ཀྱི་ས་འྲ་ུལ་ཁས་ ་ལ་འངས་བ ༡བོ་ན་ཡའ་པས ་ཞཾ་ཧྱ་ཀྱེན་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལབ ་བཱདྲང་ ཡེན་དྩོང དྲེ་ལར་ 
208 2 བཉཾམ་ པའེ་མཐུ་ཚཱས་གླསིད་པ་ རྒྱུ་ཨའི་ དཾ་ས་ལུ་བུའི་མཆོད་རྫས་འཕྱོའ་ཚོགབ་ བཀླན ་བ་དད་ཊ རུ་ཨའི་ཕྲགས་ལྟ་བུའི་སེལ་ སྔགས་པ་རྔོར་ 

¿ཅང འབུལ་འུལ། ང་དུག་གི ངོབང་པོ་ དུག་ཡི་ཡཱལ་ངུ ཨའི་འྲ་ཐུལ་༔  ཤང་བབཀོ ཆུཆུརབར་ སགས་དེ དག་ི། ཡབངར་ 
༧ པོའི་ཡཱལ་དབྱིངས་སུ་མ་ཞི བི ཐང་པ ངམྡ་་ ་མཁའ་ཨ། དུབ 'བཏིང་ངེ་འདོནཞམ་མཁའ་མཛོང་ཀྱི་ བྨཿའ་ཁུལ 
ཞེས་ལ་ཧེ་མཚད་དང་སྙིན་ བའི་མཆོགིན་པྲ་བ ཨ་ཨེང་འའྱོ་ དེའི འ་མཚོན་དཔེ་འདག ཞིད པེ་ཞི་དགའ་ལྔན་དངའ་ཕྲུལ་དགའེ་ལངས་སྱོང་ཤྲེ ཀྱེ་བཀོད་པ་ལྭ་ 






ས་༩ ༧༩ ... ༡༩ 


མི་ འབྱོར་ཞིང་མུག་བམལ་ཞབའ་ཞིག་མྱེང་ ངུ་ ཕོང་་ ` 


ཊི ཧྲབ་དང་ལན་པའ་སྙེས་བུ།ཞིག་སྣང་བ་གནས་སུ་འབར་བདྲི་མི་ལྔ་སྨ་ན་ཡོངས་སློད་ 

ི་ །བས་ཞིགྱེས་བུ་གཞན། ཡིས གཙིདབཅན་བབ བཀོག་པ སི་རེའི་སྣང་བ་ གནས་སུ་བྱསར་ཏཀ་འདོད་སའི་དབལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
མཆུད་དུ་བདུ་ཆུདལ་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་མཆདདངྱ་ཅིན་མུལ་ཅི་སུང་བ་གཞས་སུ་བྱས་ཏེའདད་ཡོན་འཡོམཁའ་མངད་དུ་འཕུལ་བརྡུས་བཞིང་ 
ཌ མཅོད་སྙན་ཊྱི་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ུུ་དབུང་པོ་དུག་དངས་གསལ་ཚུག་མ་དང་བལ་ཐའྲ་ཆུ ཉུ་བུའྲ་ཀོང་དུ འདོད་ཨེན་ཡི ཛ་སྭ་སཱགས་ཏིང་ང་འཛིན་ 
གི་ཅུ་ཧེ་ན་ཉེན་འཐེལ་བིམ་མཐུས་འཕྲུལ་བ་ནི་གཟུགས་བཏན་དང་གཟའ་སྐར་བྲསལ་དུ་ཤརབ ལུ་བུར་ཤེས་པརྲ་བའྩོ་ གནད་ཞད་དགཆོས་ཉིད་ ་ 
' ཀྱི་ཤིན་ལུ་གས་དང་གནས་ཡུགས་མདངོན་སྲུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྐེས་བུ་ནམས་ཀྱས་ཡྱདྲ་ཡུྨ་གན་མེད་བ་ཡན་ཏེ༔ ་དེ་མི་ཤེས་བྭ་ནམས་སྱིས་ྱ་ 


ཤཿ 
2༡ ཌའ 





༧ ༢ˆ༢༤༠༦༨༨༽. ༨༽ ༔ ཡའ ཨོ་སཁན / 
ྦ ཧཱ མ་མཁན་ཉ་ཐུའི་མཆོད་ཕིན་ཛཱ་ཡུལ་ཉཱ་མོ་ཡཁ 
" 7 , ༡༩༣ 1 ་ བབཔ་ཡན་བས་བདག རྭ མཁན་བ མིག་བ གུ ཡ་བོར་ 
མཆོད་ངུུས་པ་བམས་ཅད ས་བའ་ཁ་སོ་ཙུལ་ལས་དོད་ཞབས་མྲ་གའ་བ་ཨིན་བས་བདག་ཚུམ་མཁན་ཨུ་བའི་མ པའ་ར་ཉིརར་སཛན་ཡིན་ 
ཡོན་ཡོངས་ཕྱིང་ངུ་ཡའི་དགའ་སྟོན་ཁྱ་ཁུར་འུ ཐ་པའ་བ་ཞའ་ལ་འྱི་ཆོབ་ཏིདྲ་རྩ སར་རོལ་རིའ་ཉིང 
ཉ་ཐཱཿཤེས་བུ་དངྱ ནདོད་ཨེནཁས་ཕྱོངརུ་ ཡའི་ སེད་པའི་དྲ བསུ་བ ཀུས་པ་ཕཞ་ལ་ཅིཆོསཏིད་ མཱ མོ བཞིབས 
རཱུ ༢༦ངསྭ་སུ་ཞག་བྭ་ཀྭུ་བུའི་མཁོར་གསུལ་དཔི་ །ཁ་བཱ་ཡེད་པའི་དྲ་ངས་སུ་འྱངམས་ཀླས་པ །་བརྡ་ཇོ་ཨས་པ་གའ བྲི 
རར སིལག་སི་་་ི་ིས་་བགཡདྲང་སས་རུ། འོམ གས་པར་བ ་པ ནི་བོ་ཁ འདོད་ཨྲ་ བཅེ 
ཊཾ ཤོ རླུ རྭ་ྱི་ཚོག་ས་ཡི་དྲ་ཀི་ས་བབ་གས ཧའ ་འྲབསབུ་ཡ་ཤ ངོ ་དེ་ཨིནྫ༔ བྲེ་གདོན་ ཡ་ཨ་སྤ་ཀུད་ གཤིའ་པོ་ལ་ འདོད་ ན་བས 
ཤུ ལ་མ ཤམ ལ་ར མཿ ས་པས མཚོད་གནས་མི་མཉེ ༡༥ 
ཨེད་ན་བོསོ་དྲ་ནམ་སྲ་ཡྱི་རོ་ཀྲས ^་ཇ་གས་པས༔ 


༨ ༤ མི་སྲིད་ངེ་་ ཐའདེའ་འ ནྱ་བསྒརམ་བ ྦ 
པས་ཉང་ལན་ཆགས ་ད་དྲ་བུ་ལོན་མེ་སོད རུག་བམལ ིས་གདུང་བ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀུང་སེལ་ 





ཤཱ ནཿ ཧཱཾ པེའུདེ་ གདོནརྲུགདོ་འབབ་ུ་འདགི་ཆཆོའ་ཤི་དང ངང་གྲསོད་པཱཧ བའུ་འྱགར་བསྲའུ་སང་ཆོག་འ་ད་བདུ་དངི གིས་སྱད་པྲའམས་ 
ྦ རཔ ས་གཞིན་འདེ དཱུ ཨེདཔའི་བརནཱཔ་ཅོས་ལ ི་ཉིས་ཤོརགེས་སིད་པ་སངསབ བ་གཞད་དུ་ཐུདས་ཤྲིས 
ཏཾ ཆོསཉེད་དེ ྲྲོ་ ་རལཛར་ ར་པ་དག པའ་རགྲཞ དྲེའོ་བསྐྱེབ་ཕ་ལ་བེ་ན་ཀྱཏྦཆོ་སེ དྩ་པ་མར་པོལ་པའཏིང་ 
ྨ ངེ་འཛྱསི་ཤུགས་འོ་མ་ རཱ་འགུབ་པ་རའྱག་གྩོ། ཞེས་གསུངས་སྤོ་ མང་སང་བའེ་དཔོང་པོཔན་རེ ཨི 
ཧིག ོ་བསོབ་རསཔའ མས་ལོ བབ་པ ོང ནས་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་མྟེཞཱ་བ་ཉིད་ཊྱིས་བསྟན་ 
' དུ་གསལ ཞེསྲའས་པས༔ བཀའ་རུ་ལ་པ༔ ཤཿ སྣར་བའི་རྡོ་རེ། བནག་ཡད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབཡོ་བཅུ་ྲི་གཅར་ཡུལ་ཞེསར་ 





ཡོད དེཞུདལ་ཤསོ་པའྱ་བབའི་གནས་ནི་འདྲི་་སྟ དང་ པོན་བདུག་ཉིད་གཅེ་ུ་ ཀ་པའིལའ ་ཞེསྤ་བབམོསྭ་སཱའེ་རད་ཞལ་བྲགིབས་ཏེ་” 

གམ ལ་རམ་ནས་ལུམ་མེད་པཱ་ལ་ཡུས་རྣ པཿ ༣ བདག་ཏུ་བབངས་ན་གཉིས་དདོ་ཤིསཤིས་ པ་ཤིན་ཏུ་བཏན་ཞྲ༡འཐམ་པ་ 
ཐུདཞམ་གྱེམསྤ ཤིས་རེ གཅེས་པརོབྱསདས་ཏེ་ འདེལ་འའ༔ ང འེ་དགས་དགའ་ཆུག་སྣ་ཚོགསཉེ་བའལེ ལེཞནང་འཁོའབར་འབུལ་བའྱ རཱས་་“ 
གེསུམ་དྲུ་རཱལམྱ་ི་གནུསྣ་གབྲས་ཙོམོ་ལའངྱ་པས་འདེ་གཅེམ་པའ་བཟུ་སནས་དེ་འལ་བ་དང་བདེ་བ་དར་མཛེས་པའྱ་ཕིན་དུ་ཆགྲས་སྡུང་ག་སེལས་་ 
སྣོགས །དྲམ་དུ་བྱིཔ་ཞང་ཀུན་ཏུ་དགི་ས་པིའ་འཁར་བ་མཐའ་མེདྷ་རཱ་འ།ུལ་ཞིང་བདུད་དང་། བགེགམ་དང་འེ དེ་ཤདོན་དྭ་གུར་པ་ཡྲི༔ ལུ སྭི 
ྦ ༢ཚོ་ཆས་ལ་གཞོད་ པའ་སེན་སནས་དྲ་བ་ལ་དོགས་པ་དངྱ་ ཞོར་རྫས་ལོསྤྲ་སད།ལ་ཏ་དང་འཕོད་བཅྒོསས་པའེ་རང་བཤད་བསྤྱ་ཀེནྲ་བྲིམ་འ ་དེ་དག 





བཏི རལ་སྡང་སེམས་ཕྲེས་པ་དང་ ལུས་ལྭ་ནཚེ་དད་མི་བདེ་བ་འབུང་སྣང་ཤའ་ཞོས་འདྲེ་ལ་དོགས་སེམསྣ་སེབ་པ་དང་ང གཞན་ཡང་འུས་ 
ཤེ འད་བདེ་བད་འདེ ནས་བྲབ་ང་པོ་བམས་ཧད་ལ་རེ་ ྭ་ར་དད་མ་བདེ་བ་། སེ དྲ་པར་དོག་སནས་དན་པ་ཐམ་མཁད་ལ་དོགས་ སེམ སྱེས་ 
ྷ ཕ་དང་ཌྷ ལུས་ལཞན་ཚ་ཐུང་བས་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ནམའ་བ་དད༔ ལུམ་ལ་བཀྲེས་སྤེི་སྐར་བཤའ་བས་ལུས་ཀྱིས་སྦེམ་སྲ་སྲནར་བ་དང༔ ལོས 
3 ལཚ་གྲང་6 ར་བས་ལུསཀིས་སེམས་མནར་བ་དངྱ་ བད སུག་གྲྭ་ཝདུབ་ལུས་ཐག་ཏུ་མཆེད་པསྦ་ཉྐེན་ཡིས་སེམས་ཏུལ་དན་ལ།ཁྲ་དདྲ་དྲཔ་སྣག་བསྡུལ 
༈ ཙས་གཅུད་པ་དངྷ་ སྱེ་བ་དདེཾ་འབས་ཐམས་ཅད་རུ་སེམེས་ཞྒེད་པའེ་གནས་སྐབམ་རེ་ཙ་ལྭ་མ་གཏོགས་པའ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕྲེས་ལུས་འདེ་ 
£ ལུས་དང་ཕབ་ལཔཞིའོ་དུ་འགྲོགས་པས་ཕུག་བལ་སྣེ་ཆོགས་པའ་གཞི་རུ་ཁུར་པ་ཡེན་པའ་ངངཚལ་ཤེས་པར་བབ་དྲ ཡུལ་གངལ་རེ་བ་ 
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སྣ་ཅིདྲ་བམས དོདབཟང་པྲོརརི་བྲའསྦ་བ་བཞློ། ཌྷ ཡུལ་གང་ལ་དོགས་པ་ཕྱེས་ཚད་ཁྲམ་པ་ཉདྲ་ལ་རབ ན་དྲར་པའ་དོག པ་ཡིའཏྭེ༔ 
ཛཿ མུ་ཚོད་བམསཅད་ཡའ་དདད་བནང་པོོ ཞི་ལུསུ་ལ་ གཟེས་འཛིན་ཅིབཞིང་ ཀས དགམས ལའ སེའདིའརྟོམ་དུའགྲས་ཏྱེ་ ཞལ་ 
པའཤེསཔ་ ལ་བྱོལ་རཡའེ་འདུ་གེས་དང་༔ ༢ གཅེསའིདྲོན་ལ་ཁུར་འགྲ་ིའིད་ཤེས་དང་༔ གཉནས་ལ་ཏུད་འདྱིིའདྲགས་ ་དང་ཌ ཝ་འདེ་བ་་༥ 
ཆོ དཔས གཟན ཤེསྟཏྲེ་རམ་པཝའི་སྒོནས་ ཞོཔར་གཏོད་བ་ངང་ང དུས་ད ནུས་པཱ་ཀུདོཏེ་ཤེས་པརྱབ བྭི༔ ལུམ་འདེལ་གོས་་ 

་དེ་བས་བ། © བས་རྭ་་ཐུའ་ལ་དང ཞ་ཕའའ བ་ཧེོའ༔ འདེའྱལ་ད་ང ་ཀྐའཔ་ད་ངདུ་པཱངཾསེ ངལ་བ་ཁྱར་དྱ་ 

བས་། ཡུག་བརལ་ཡི་ །བུའ་ ཆེན་པོ་ཕག་ལབཀལ༔ གཏན་ཧུ་བདེ་བའི་རུ་འཔོས་ཡལ་པའ་དེརས། ཚོག་ཤེས་མེད་པ་རའབདྱ་རོལ་བས་ 





ཉི ཌཱཊྱས་པའེ་མཐནཊྩ ཕགས་པ་ངད་འུག་པ་འབརྱ་གྱི་ག་ཟང་ང་བགས་བ་གཉེར་སས་གང༔ རང་ལག་དྲཐུག་བ་སྟ་བ་ཡོང ཌ བཀྲག 
དང་མ་དངས་ཉམ་ས་ཏེ་བམ་རོ་ཤམ་པ འེ་ཁ་དོག་ལཱན་དཱ་སོང་བ བྲང་དང་རྒལ་བ་ལ རྱསས་ལྔ་བུའ་ཐེལ་པ་ཞག་བངང་སོང་ཅ ཕཞག་དཀའ་པོར་་ 
སང་§ སོ་དེན་ཏེ་ཁ་རིབ༔ ཞིག་འཐིའ་ཏེ་ལམ་མི་མཐོདྷ༔ ནོ་ཁུརབ་ལཱ་ཤཱར་ལངས་དཀའ༔ ཁྲརབུ་ཅན་ལ་བུར་ཚད་དཀའ༔ བཟའ་བའི་་ 
བས་ཨི་ཁྱང་བར་རྒྱ་མ་ུན༔ བཏུང་བསྟ་གལ་མི་ཐུབ་པའ་གཅེན་མང་བ་སེགས༔ ཆེན་དང་ཚུག་བྲ་ཁུལ་ཉེར་ཁཚི་ཐཡས་ཅད་ེས་ཨོ་ལང་བྱ་ཡུག 
ལྟ་ཁུར་ལ་ངས་ཞས་བངེ་བའི་གཞག་ཏིལ་འབྱ་ཚ མ་མང་མི་འཛུང་བར་འགྱུར་ཞ་ལུས་འདེ་གསོས་བས་མ ཚོ གརྐྱངས་བས་མེ་བྱེང༔ ིརིའ་ཕྱིན 
འབད་པ་དེན་མེང་པོལེ་ངང་ཆུལ་ལ་ཡང་ཡངའསམ་བ་བང་༔ ལརྡ་ནམ་མྭ་བེའྭ་གི་འབས་བ་ཟབས་བཟ་འདྲེ འཁེར་བརྡ་ཀླེ་འཇིའི་ལྣང་བ' 
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ཉོཞ་པས་ཤི་གྲཤེདྷ ཐར་པའི་སོག་ཚུ།གཅོད་བའི་སོག་གཅོད༔ བདེ་བའི་དབུགས་འཕོག་པའེ་དྲབགྲས་ལེནྷ༔ མི་སིད་པའེ་འཁོར་འྲ་བིང་ 
པརྲ་བེད་བསྲ་སིད་ལའེ་འདེ་དྲྭ༔ ཚོ་འབས་དུ་མར་མནར་བས་གདྲེད་བཅྡུ། བཅོད་ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕོག་པས་འྲཔོག་ལ༔ མའི 
བའྲི རཱ་ཧནྲ་ཤིས་བམྐྱེད་པའེ་གཏི་མུག་ཀླུང་གདོན་ས་བདག༔ ཡུལ་གཞཌ་ལ་ཞེ་ཕང་བསྔ་རོའ་ཐུལ་པོ་གདོན་རལ་འགོང་༡ འདོད་ཡོན་ཡྱི་སྣང་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་བས་ཆོ་འཕུལ་མོ་གདྦ་འདེ་ལྩོ། ཐན་པའེ་ལམ འཐོག་བས་བགིགས་འིགས་སེད་བག་ྱྲ་རྭ་ ཕུང་ཝཾའེ་གེད་བྱེན་ཞ' 
གནས་བས་ཐོངའྲདེ་གྲོད་ཆུག༔ དྩོལ་ཤིང་ཚེམ་པ་མེད་བས་དྲས་རག༔ དལ་ཆོག་ལས་འདག་བརྡ་བེད་པས་དམ་སྲེ་སྩེ་ གངོན་དགགས་འོག་ 
དེཞ་ྱ་བཱང་པོ་ཐམས་ཅང་ལུག་འདེ་ཉེང་ལ་འདུས་ཤིང་འདེ་ལས་གཞཞ་དྲ་མ་ཁུབ་པའེ་ངང་ཚུལ་ལ་གཏགས་ནས་གཅེས་འདིན་གཅོད་ཅིང་མངོན་ཞེན་ 






-5ླ 
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-* |, /ཀཾ 





ཙཿ ར༔རླེག་པའི་ལརན་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བཅོ་ཆ་པ་གྲནད་ཀི་ད་མ་པྲ་ནྭ་བཟུང་༔ ལུས་བོས་འཛན་པ་ལའང་ང མང་ཟུག་ཅས་ཉེར་་ 
ཤ ལེནྲ་བཾསྭ་ཧཱ་ལབ༔ ཡར་འདྲ་ ཡི་རའུགུལ་ཝཱང། ུ ལུག ༄ཱ་འཐུབབ་དངས་སུང་གེབ ་ལྱག་ཏེ༔ འདི་དགྲ་འམས་ཅངྱ་ཀེ་རོལ་་ = 

ཡིན་ཏེ ཱང་ཕ་བཅས་འར ལརན་བའེ་ཤེས་ རིག་ནི་རེ པས མས་འབངས་ལུ་མར་ངང་ ཁལ་རྩོ་ར་བགྒར་ནསྩ༔ གཏོང་ མཁན་བདག་མ་ 
4 ༈་མཁན་ཙྟ་བུར་ཤེས་པ་དཔཉྭ ལུས་འ ར་བྱ་གུ་མའེ་དགའ་རྟེན་ལྟ་ཁུ་དང་༔ གཏོར་ཡུལལྒུ་མོའ་འཕྲུལ་བྱིས་ཁམ ཙཾ 
° ཤེས་ནས་དཀར་བརའཉེང་པ་དཀར་གསུམ་མཡང་ 


ད ། ' མ་ཚོགསྐ་ཉྭ་བུར་ 
ཏྭ ་མདར་གསུམྱ་གྲི་བུང་པར་བླ་གར་ནས་ལུལ་བ་ངང་༔ ཁ་བདའབིད་པ་འདོད་ཚུའེ་དཔལ་ཡིན་ང་འལ 
ནོས་བྭལྷ༔ དམར་བདྲའཤེད་བཕཀྲ་བག་རུས་བ་ རྐངཾ་ཆོལ་དཱ་འྲཐལ་ཏེ་ལལ་བ་དབ་ 3 ནག་པེར་འགྱེང་བ་ནད་གདྒོན་སིག་མླིབ་བྲ་ཀྲས་པའེ།ཁ་དྲ་ག། 


ལར་འབབུཁ་ཏེ་འབུལ་བ་རམས་ནི་ངུས་བཞིད་བར་ཏེ་གཏོང་བརྡ་བུ་ཁ་བང་༔ དུས་དངྒ་ནམ་ལ་ཀུན་ཏཱ་བཱགས་མེད་སེ་མས་ཀིས་དོགས་བ།ཁུ་ཕིག་ཞམས་ 
བྭ་ལུག་ལྔ་ཡལ་ཐམས་ཅིང་ལརེ་བའེ་འསམ་པ་འཛུན་འཁས་ས་འྱམ ང་ནས་དགལབ་ 
འའ 


ཅད་ལའང་སེམས་ཀྱིང་བོག་འར་བྲ་བ་ཁ་ཡྲི་ནཿ ཨི་འདོབ་བོའི་ནད་ངང 

£ བརྒ་མ་ཕའ་8ྱཌོ༔ གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་འང་གིཕ་ལེན་ཁ་དང༔ རང་གིེ་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་འའེ་ཁྲསམ་པ་ལ་ནན་ཏ་ནྲ་རབ་གནད་ངྱེཿ ལར་འདྲེ་ 
2|8[ ཧཾ གནབ་བར་འཇན་པའི་ཨུལ་གནས་ཞམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ལེ་ངེར་ནོ་མ་བརྟ་ཏོག་པ་ཐཙན་ཐའས་སུ་འསོང་འའེ་གནད་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འབད་ངེ་བའེ་བ་འབུཿ 
ན་བཏང་སཱམས་སུ་ འཇོག་བདང་ཿ ཐག་བཛལ་དང་ན་ཚྩོ་བཛན་དགའ་བ་དྲགོམ་པ་དང་༔ ཨི་ཡྲི་མོང་ཝཱ་འདེ་གདོད་ནས་མྲ་གུབ་པ་ལྷ་ནུམ་ཉོག་གིས 
བཟྲོས་པའི་ལ་འདེ་ཕང་འ༩མ་ཡང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བར་ཁྱུན་པ་ན་རོའཤཤར་མཁན་ཁྱིས་མངུན་སར་བ་དོད་ཐོན་པ་ལྟ་ཁུའེ་དགའ་བབྲསམ་པརྦ་བབ 


ཌཱ ༔ྱདང་ཌ ལུས་ལ ེ་བདེ་བའི་ དུ་ན ཐུང་ཞའང་དབུལ་ བོས ཧེ ས་ཤ ནོར་ཐེབ བོ་པ་ལྟ་ཐུའི་དགའ་བ་བྷོམ་རྙི་ད་དུད་ཡང་འད་འྲད་བ་དུ་ 
༩ ཊུའུ་ཤོག་བསུམ་ཞིང་ བརྗདདྣ གསང་བ་འ 'དགའ་སྣུད་དང་སྱིད་སྣད་བྱུང་ཡང་ཚགས་པ་དད་ཞེན་པ་ཐད་ཀར་གཅད་བ་དང་མྱུག་སྣང་ 
8 དང་ མི་པད་བ་ཅི་ ཤུང་ཨང་འེ་ དྭ གྲས་ཐད་ཀར་། བཅད་ཞོས་ དགའ་བ་ བསྒོམ་པ ཙི ཅར་མི་འབུ་རྫུ ཅི ་མདུང་སྙམ་་་༡ ་པཾའེ་ ༣'ཞོག་རྡ་མཱ བྱ 
ཤུ ཁན གནད་ྱི། ཡབ་གཅིས་ ས་ད པ་ཡིན་ཞེ༔ ཌྷ དེ གསུམ་པ ་ཞང་གསང་བའི་ རྨང་ཚད་རྣམ་གསུམ 'ཨིཊ་ཏེ་ཤིས་པར་མདོད ༔ ང་བོ་ང།ཅེར་༥ 
བརོད་པ་ད་ང་ང༔ ཧྱུས་ 'འདི་འོ་ཟླུ་གུ་་ཚོ་ལེ་ལ།བྲསགས༔ ཆུ་ལ་བླསྐྱའ༔ ས ༥གྱེ་ཏུ་མནན་ བ་སོགས་གངྱ་བསྭ་ཀྱང་ངས་འབད་རོ་ལ་དང་དྭ 
' སྨན་ཐམས་ཅད་མདོ་མད་རུ་ལེད་བའེ་ཕདས་འེ་ ཅེ བསམ་པ་དང་ བླམའྱ། ས་འགོ ་འདེ་ན་གཅས།པའི་མཆོག་ལུས་འདི ད་ཕན 'པ་ནི་ཡུཡ་དུ་ དཾ 





པ་ཡིན་ཞྕ༔ ད་ཞེ་འཁོའ་བ་དང་དན་སོང་གི་རྡོས་ཞདི་དངྲ་བལ་ནས་ཐལ་བ་ཆེན་པོའི་བོང།ཁྱེའ་དུ་འགོ་བར་ཅིའི་གྱི་ཟེང་བསམ་ནས་བདད་གཅོད་ཟབ། 
ཨོའི་འས་ལྐ་བ་སའབད་པར་བའོ༔ ་ དོས་ཞ དང་བལ་ཞུས་ཐུའ་ གཅོད་ཅེས།ཁྱད་བཛད་ལ་དང་བ དི ་བསྒགས་པ ཅི ་ལ་ི་བྱའོའ དང་ 
 པོ་ཐབ་མོ་སྟདུ་པ་ཉིད་ཧྱི་རང་བཞིན་ཙི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཏོགས་པརྩ་བ་བ་ནི་གཅོད་ཅི་གཞི་ངས་པ་ཡིན་པཔ་ཤེས་པར་བ་བའེ་གནས 
ཤ སྭ ཕྱངས་བའི་མཐའ་ཞི་འཁོལ་འདས་ཐམས་ཅད་ནམ་མའ་ཟཞམ་པའ་དག་པའ་དྭཅིངས་སུ་ཏུབ་ཆུབ་པའི་དྲེའ་གཞིས་བོག་ཏུ་ལེབས་པའ་བ་བ་མཐའ་ 
'ཐུག་གི་དོན་ཅི་འཇེགསྲོ་བ་ན་མེད་པ་ཡིཞ་ནྩོ། བདུད་གཅོད་ཐབ་མོ་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་འདེ་ལས་གཞན་ན་མ་མཆིག་སྩ༔ ཞེས་གསུངས་་་ 
སྭ ནེ་ཞསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེག་པའལ་རོ་རི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས༔ ཧྱི༔ རྙོན་པ་བཅོོམ་ལན་འདས་ 





ནྣ རྩལགས་སློ་ ང་ཨེ་རངབྲའེན་རེག་སང་ཇོ་གས་བ་ཆེན་པོ་ཞེསྦྱ་བ་བ་དེ་ཉིད་སྣདྲ་སིདའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་རང་བཞིནྱ་སིི་མྲ་བུབ་པར་སྟོང་་ 
ཤུཾ པའི་དང་དདྱ་ཚུལ་དངཁོ་རྒུས་ཤེས་བ་ཅམ་བིས་ཐེག་བ་འདིར་ངེས་པ་ལགས་སམ་མ་ལགས་སྟུན་པ་ཉིད་ཧིས་བསན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས 
| གཀའ་སུག་པྱར ཅྱི རོག་པའི་དོ་ཇེ་ཆོསཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་ཡི་མྲ་གྲུབ་བརྡ་སོང་པའྲི་རུལ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་བཐོམས་ཅདྲ་ཀྭ་སི་གཞི་ཆེནཔོ་ 
£ །ཡུན་པ་ལས་ཐེག་མ་གཟིག་ལ་ངོས་བྲ་ཟུང་བ་མ་ཡིནནྩོ འདྱི་མི་ཤེ་ས་བ་དག་གོས་བྲ་གམ་ཚད་ངེམས་ཁམ་དཔེ བ་ལས་རྣལ་བརྡ་གོལ་བའེ་ལམ རི 
ཛཿ སུུ་ཙམ་ ཡང་ཉེ་བ་མ་ཨིན་ནྩོ་ དེའི་ཕིར་ན་གླན་གས་ནསྣ་ནམ་མཁེན་་བརྡངུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོད་བ་ཉིད་དུ་བྟཝན་བཞྱ་ཆུལ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ལུ་་ 

གསུང་གི་ཨང་སྡེད་དམ་བ་ཐེག་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཱཾ་གཞི་ལ་བ་ཞེསྭ་བབ་ཡིན་ནྩོཿ ཝ་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རུ་ཆེན་པོ་མེད་དུ་ལེ་རུང་ 









བ་ཨིན་ནྩོ༔ ཁམས་དང་དབང་བོང་བེད་ལས་བྱི་སླེས་བུ་རཐ་འབྲིང་ཐ་མ་་ ་ གྲསུལ་གྱི་དབང་པོར་བྱཏན་པའ་ཡམ་ཅི་ཐྲེ་བྲག་ལས་ཐེག་པའེ་ནམ 
„ གྲངས་མང་ཏུ་བསུན་པ་ཡནྱ༔ ཇོ་གས་པ་ཆེནཔ་ན་ཐེག་བ་ཐམས་ཅུད་ཚི་གཞི་དང་ཁབས་བུའེ་བར་པའི་དངྒ་རུལ་ཇི་ལུ་བ་བའི་ནངུ་ཤེས་་ 
2 ཏེ་དྲོན་གཤིས་ཐོགླ་ཏུ་ ཡེབས་བ་མཁྭ་བའྩོ༔ དེའི་ཨིན་ལུག་སུནི་འདེ་ལྭ་སྱེ༔ ་གཞི་མེད་རཱ་ཐལ་ཆེན་པྩོར །བ་བརྡལ་ནས་མ།ཁའི་ཞངོར་ཡུག༔ 
/22 “།ཨུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱའེཡ་པ་ཡིན་ཏྲེ༔ འིད་ཨེནས་སྐྱེན་དད་དི་མ་བགྲ་རུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བཞི་བད་གཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ༔ མིའི་ཡུལ་ན་ 

དེ་ལས་གཞྭན་པའེ་སངས་ཆས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལྱ༔ གལ་ཏེ་ཨོད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ནམ་མཁའའི་མཐའ་དང་མཉར་པའ་སངས་ཆུས༠་ 
གངས་མང་འིངྱ་རྐུ་ཆེ་བ་བསམ་ཡྱིས་མ་ཁབ་པ་ཨོད་རུལ་བམ་ནས་དེ་དག་་ཨེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཞི་འདི་ལ་ཕན་གདླག་ 


` 


་་ཏོ་བཟད་་་ བཅོོབྱ་ལང་ཕན་གདགས་། ཏོའོ འབུ་ཙམ་ཡད་འབུང་བ མེད་དེ དེའིའེ་རགི་ན། ཕན་གདགས་པའེ་ 


ལ་མེད་པའི་ར་རྩོ་ འདཔཔའེ་ ་འྭབྲ་སངསྱ་ཧོས་ལཁོའཔ་བུ་ ར་མ་ཁྱབཞམ་བརླ་ཆུས་ ་རོསྤོ་སླ་ཉོསམ ༩ བང་ ཐལ་ལ་ཾ བ་ཤིག༔ ཡད་པལ 


ཡང་པའ་ཤད་བའ་འྲངལ་སྣངམ་གཏོགས་པའི་ཐྲེ་བབ་ཅའ གཅིག ཀྱང་ཨེད་དྲ་ལྲད་པའུ་དབང་ངུ་བཏང་ནབ་ནལ་མཁའེ་བྲའ་དང་མཉམ་བའི 
ཏེ་དེ་རག་ཀྲ་རཱ ཐཱག་ཧླཾ གཊལ་ ཤམས་ཅྭདྲ་པོགབ་ཤ གཅིག་ཏུ ་བརྫུས་ཏ 


ཡས་ཅན་གངས་ ནིའི གཏུ་གྷཿ བཡོད་པ་ ཇ་འ རབད་དྲུ་བམ་ 
ཧིཿ གཞི་ཞམ་མཁའ་ལ་འོད་ཡུག་ ལ་བཉོད་པྱ་བེད་བ་ ར་ར འུག་ཡུལ་ £ ཞཁད་གནོ ནོད་ཏིལ་འབབ་ཙམ ་ཡད་ཨི་བྱེད་ཾ་པ 
ཐཾ པར་མཐོང་སྙེ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིན་དུ གི་དབིང་ཕ་ཉིད་ལས་མ .གྱུབ་བ་ལའཛན་ཤེབ ཅིས་ལཁོར་བ་སྣང་བ་ཙ་མ་ཁབ་མྱ་བུབ་པ་དད་༔ གའི་ 


ཡིར 










༢༧ ༩ ༣༠༩ ༄༅༅༧༧་ ་ཟྲ་ ངྫ ༣ ཛས བླམ ཁ. ༩༥ ་ 
ཡེ་ནྔ་བ་ཀ་དགྭ་སའ་ཛས་མ་གྲས་པ་ག ཕོ་བ་མེད་པའྱོ༔ དད་པྭོ་གེ་བའི་གནས་དང་བདྲག་པོ་ལ་བཅུགས་པས༔ འདམ་པ་ལ་མ ཊ།འོངས་པ་་ 
འའང་ལ་བྱའུ ད་ཁ་བ ལ་ངོབྲ་འཛིན་ དགོས་པས་སྩེ་འ་མ་མཆས་བོ་ཀུ་བྲག་བཅད་ མབའེ་བདག་བོ་གུལ་གད་ནའང་ལྲ་ཀུབ་པས་སྱེ་བའེ་མྔལའ་དང་ 
བབུ་ཡ་ཐ༔ འགས་པ་ ལའང་ངེ་བཏིན་དུ་བརྟགས་པས་འདབ་པ་ དངོལ་འངས་པ་རླ་ཨི་འཛོནྱ་ འགག་པ་ང་ལ་བ་མ་མརཆེས་པ་དང་༔ འགོག་པའེ་བདག་པོ། 
ཡདྲ་ཡཱལ་མེད་དཱ་མྲའོད་ནས་འགུག་པའི་ མཐའ་དདྲ་བལ་བའྩོ་ ཆད་པཅུད་ཨེད་དུ་བཏུགས་ནོ་མ་ དག་པ་འཁོར་བའེ་སྣང་བ་དང་ དག་པ་སངསྦྱ་ཆབ་ 

ཀྱི་ལེཤེས་ཡོནཏའ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱིས་གའེ་བཱ་གབ་བམ་གཞི་མད་པྱ་ཅམ་སོང་བས་ཆད་པའེ་མའ་དང་ཐལ་ཐ །ཡོད་པ་ཉག་པ་ཅུ་དཔདྡ་འྲ་མདོན་སུ 
ཞིག་གིས་མཐོད་ལུལ་དུ་རྒྱན་པ་དང་༔ དེན་ད་ལག་པས་འཛིན་རྒྱ་ཞིག་ཨད་དགོས་པ་ལྱ་རུལ་བའེ་སྤན་རིས་ཡི་གཟེགས་པས་ན་ཉུག་པའེ་མཐང་་ 


པཔ 
ེ 


༧308 ཉིད་ཆེ ;9„ ་ 


ཨཿ ཏཱ་དབྲ་བལ་༢ ཡིནཿ ལོར་ཁའྲེ་ཡལ་དང་འདག་པལོ་ལ་ལྟར་གས་ན་འདམ་པ་མ་ཡེན༔ ཆ་འངས་ལ་མ་ཡིནྱ་ ད་་བ་མངེོ་བན 222 
མདྨ་བུབ་ཧག པ་ལྷ འོད་འའི་འདག་བོ་དང་གྲནས་ཐམས་ཅད་ ཡུལ་ཨེད་དུ་འདུག་བྲས་འོད་བའེ་མའའ་དང་། ༧༢རླི དཉ་བྱ་སདོོ་སུསྭདཱ་ཚད 
འད ་ལ་གཏུགས་པས་དེ་ཡང་འདམ་ང། ལ་མི་དུ་ཡིགས༔ མཁུངས་།ལ་མི་དྲ་ཡིགས༔ དྭ་ལ་བ་མངོན་སུམ་ཚང་མཅ་ན་བ།ང་ལགྲ་བ་༥ 

་མའོང་བར་འྩ་བུར་བའེ་འབ་བའི་མའའ་དང་བལ་བ་ཡིན༔ གཞི་ཐ་དང་དུ་བཏགས་ན་འཁར་འདསྲཀི་བྱ་མསལ་ལི་ཆོད 
་གཤེགས་སྙི་ལོའི འབངས་ན་ཐ་ཨི་དད་པར་ར་གཅིག་ལ བིལ་བ ཐའ་འངྲ་བ ལ་བ་ཡིན རི་མ 


ཁར་འདས་ཅི་བྷམས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རམ་པ་མ་འདྲེས་ས་སེལ་སྣང་བས་ནྭ༔ གཅིག་ལའ་མཐའ་དདྲ་བལ་བའྱོ༔ དེ་གཏྲིས 





འཅའ་ས་པབ་ 


ཀུའི་མཚོན་དཔེ་ནྱི་ཆ་ མཚོཆེན་པ་ལ་གཟའ་སྐར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་ཤར་བ་ནམས་ཐ་དད་དུ་བྲ་བུང་ཞྱ་ཧ་མཚོ་ལ་སྣྲ་སར་འབ་གཅེག་ཁང་ན 
ཕ་དང་༔ གཅིགྭ་ཏཱུ་བཟུངན་ཡ་འདྲེས་སོ་སེ་རུ་སྣངའ ླ་ཁླབ་པ་ཤར་བྲ་ནམས་ཐ་དང་དུ་བྱ་བང་ཞྱ་གཞུ་འ ལི ཐཱ ཅིག་ཁུང་མེ པུ 
འཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་སྲ་གུབ་ལའེ་དོ་ཤིས་ཡོས་ ལའ་མཐུའ་བྱརབ་དབྲ་བལབུ་།ཁ་འརྩ ཨཡའའ་གང་ ལ་ཁ དྲ་ངོ་ལ་ 
7 ལྟུཡ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སངས་རྱས་ ངུའི་ས་ལ་ས་དཁག ་ཚད་གངས་ཨེད་པ ངས་བར་སང་བ་དང་༔ རམ་བརྡ་བལ་འའི ཁི་ཁམ་ལས་དདེན་པའེ་ 
འབྲིག་དགོན་པ་ནུ་མ ནུ་ཡཱན་པ་ནག་བོའི། ཁྲོད་དུ་མགོ་འཁོན་འའྭོ་ དད་པ་གྱི་ཆང་བས་ཡར་བཅོ་བད ༼ཁྱའ་བདག་མི་གཡོ་ཐོའྱེ་ལ་ལོ་ཀུན་བཟའ་བངེ་གེཌ 
སྙིང་པ་འདི་ཧིང་ཀྱི་རྣོམ་པར་ཐར་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕིའི་ཕབབ་ཐམས་ཅཔ་ལ་གགསྒནང་བགོ་ོ་ོ་ན་ འེ་ཉྟེང་ཕ་ཉིད་་ 





རི འ ་བརྟག་ས་ཤིང་དྭཔ་ད་ཁས་ 





÷ྷ དང་བལ་བས་ནང་སོང་པ་ཉིད་དངྱ་༔ བརྙ་ས་དསྤེལ་ས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ལཱ་གས་ལ་བྟརགས་པས་གཉིས་།; 
[ སྟོང་བ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བ་དེ་ཀའྩོ༔ གཞིའི་རིག་པ་མཐའ་གྲེམ་ཆེན་པ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པ་བརང་བའི་ཨུཁ་ལས་འདས་བྲ༔ དཔེ་ཡིས་མི་་ 
མཚོན་པ་དཔེ་མེད་ཕོགས་མཐའ་ལས་འདས་པ རོན་གིས་མི་མཚོན་པ་བོ་ཡིད་ཏོག་པའེ་ཡུལ་ཁས་འདས་ཤིང་ཆོས་ཉིདྱྭ་མོང་ཞེན་དངྲབལ་ 


ཨཿ ཧྭདང་༔ མཆན་མ་མྲ་གུབ་པཱའི་སྟོང་བུ་ཉིད་དང་བདེན་པར་མྲ་བུབ་པའྱེ་སོང་བ་ཏིད་ཨིནྟ བེེ་སྟོང་བ་ཉྲིད་དྲོཿ ནང་རངསམས་ 
གཞི་སྲ་བེབ་པའི་ ལ་མེ་ད་ཟང་ཐལ ཅར མཆོར ང་ཡོ བ་སོང་པ་ཏིད་དོའ ཞང་རངོང ཅད ་ 
མེད་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དེ་ 

$ རྣམ་པར་ཐའ་པའེ་སྒོ་་ 






8༩ 





་ཕའི་སྙོང་པ། རི 









(ྲ - 


་བའི་ཨེ་བབ་རངྲ་བུང་གི་གཞིས་ཐོགྱ་ངུ་ཕེབས་པ་རྟེ༔ ནམ་པའ་ཤར་པའི་གོ་ མ་མེད་པའྩོང ་གཞེ་སེབས་ཏིད་སེ་ནས་སངས་གས་ཀྲ་བར༤་ 
2 པོ་འཁོར་འདས་ཡོངས ་ཁེ་ཁྱབ་བདག་ཆཱན་བོ་ ས་བ ་པ་གབར་ ང་གོ མཚོད་མ་ཡེ་ ལྐུ་དྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེལོལ་བ་་ས། སྐུ་གམ 
°ཏཱཾ ལུས་དང་དག་དུང་བོ་ཡིད་ཐམས་ཅ་དྲ་ཅེས་འདད་རོ་ལ་ དྷཱརྦབཾས་ཏེ་གཞི་འིད་ལ་ཕན་ཐབས ཅིས ཐུ་བྱ་བསྭ་ཁང་ལན་པ་ཏིལ་འབྲ་ཅམ་ཡར་མི་འབང་ 
 ་བ་དང་༔ གཞི་6དྲ་ཡུལ་འདེནས་ཞི་འཁམས རར ག་བར་ཐདེ ཀྱང་ཁབ་བདལ་ནམ་མཁའི་འ།ོར་ཨག་ཆེན་པ་དུས་གསུལ་དུ་བྲའོ་འྟ་༤་ 
ཐམས་ཅྲད་དང་བལ་བའི་དྲོན་མཐོང་ཆྩ་ཚུལ་དེ་ལ་། ཡད་སྨོན་ཅཡ་ཨང་ ད་པའ།ཐག་འོད་བ་སྟེ༔ ནྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་སྐིན་པྲ་ལེ་ ་ཨིའ༔ དེ་ 
དག་འི་གཞེ་རདཡི་མཚད་ཉིད་སེ་ཇོ་གས་ཆེན་པོ་ཨིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སྦོ༔ མད་བང་རཱབ་སེམ་པ་དབང་རིགཔ འཛར རཿ ནན་པ་ 


3 ནིཿ ཐྱབཅྲོས 'གཞེ་འའི།གརོང་ནས་ཆོས ཟང་ ཕའི་རའ་བཞེན་ཁྲས་ཁཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་སང་ཛཱ་ འྱངུང་བ་ངང་ སྤེ་ཁ་ད ཊཱ 
ྦ འཛེཔ་མེད་པ་ཞིག་ཡདན་སེམས །ཞེ་འི་ གང ད་ར ད་ང་ས རས་ཧྲས་དང་སེམས་ཅནང་ ཕི་ལྟར་འན་དེ་བརྡ་བ 'སེན་པ་ཏ ཉདྱ་ཀྱིས་ 

༠; 3 བྭ་ཧན་ངུ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ ཡྱ་ལ་ལྕ ཅྕི༔ རིག་པའི ་རེ་གཞེ་མ་རིག་པའི་ངུསྲ་སྲ་ལ་བམ 'བསྟན་ངུ་གེང་ ཅཊ་ཨཨོན་ཏན་ཕན་ 
༧ ཌཱ མེད་གེ མེད་འེ་ཨོའ མད ལ་ས པ་འ ཨེམས་ཧཱན་ཁྭ་ཁུལ་བཞྱ༔ དཔར་ན་ལ་ པའའི་བགས་པུ་འྱ་ཁུལ་བ་དཔ་༔ རྩོ 
ཤཱ མི་ར་ རུ་ལཁུལ་བངང༔ ཐག ངུ་འཁྲུལ་བ དའི་ཡིར་ཆ་ ཊཱ དང བག གསེ་རྣ་ུང་ཆོ་ རུ་འྭབུལ་བརྲམ༔ ནོར་བུ ར་ཾ 

¡ འི འ།ཐུལ་བ་ལུ་བུའི་བགས་ས་ངེས་ བ་འ ཚི་རར་ཚྲཡ་ཤཾ ས་ཚོ་ཐཱངའ་འདེན་མེད་ངུ་ རོགས་ལ་དཔེར་ན་ལ་ 





ལོངརི་འཱག་ས་མ་ཨིན་པར་ཐག་ཆོད་ལ་ངལ་༔ སིག་ཧུ་ཆུ་རཱའཾཛོན་འའེ་ཤེས་པ་ལས་ལྡག་པ་དང་ང བོ་ཡར་ མི་ཆུ་ཌཛིན་ལའི་ཤྲེས་པ་ ༢ ཁྲས" 
ལྡོག་པ་དལ༔ ཐག་ཁ་སལ་ངུ་འཾཛྲན་འཾལ་ཤིས་པ་ལ། ག་ཞས་དེ་དག་འཁུལ་བ་ཡོན་པར་ཐག་ཆོང་པ་ ལྟ་བུར་འྲབུལ་བ་དངོས་འཛིན་་ཀ 
,„„ £ གྱིས་ཞེན་པ་ལས་ "ཝུག་ཞོས། དུག ་ཨང་ངུ་རྟེག་པལ་ཚི་གཞི་ཁཱལ་མདཟང་ཐལ་ཆེན་ལ་རུ་ཁག་ཆེད་ ་ཕྭསཾམྱ་གི་ངོ་བོ་ཡནཾ༔ དེ་གེམས་ཅན་ 
230 ˆ 3 ལས་འ་ཡག་ས་ཕ་ནིེ་འདྲང། ལ་ང ཤེས་ཏེ འ་ྲང་ ཅངོན་ལ་ དང༔ གསེར་ངོ་ཤེ་ས་ཏེ 2 ཌ་ལེངས་མྦོད་ངུ་མདོན་པ་དང་༔ ° ནོར་ཁུ་རྔོ་ཆུ་ནོར་བ་ནེར་ ཞེར་ ཁུཧ་"་ 
ཤེས་ བ་ ཉ་བུར་རོ་ཞེ་ ཁྲག བའེ་ཤྲེ་ས་དབ་ཞེས་ང་ བ་མན་ཏྗེ༔ སེམ་བ་ཅན་ཁསརབ་ཏུ་འཕགས་པ་སིང་ལ་འེ་ ས་བནྲ་རུལ་ཁ་ 
ཡིནཿ ཝོད་འགེསའབབིར རིགས་ས ོན་དཔེ་ནི་ལན་ཚྭ་ལྭ་ཆུ་ཡི་སྱ་ཧྲ་ས་ ཐེབས་པ་དང་༔ གཔུར་ལྭ་རུང་གིསྤ་ཆས་ཐངས་བ་ངའ༔ 


` རཱཚཱའམོ་ ལ་ང ཀྱིས ཅུས་ཐེབས་ཕྲ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ༔ བདྲག་ཉོག་ལ་བདག་སེད་ྱིསྦྱགས་ཐེབས་པས་སེད་པ་དུལ་པོའྱ་དྲ 
༥༤ འངང་ཚུལ་ཤེས་བ ཧོག ས་སྣ ༣ི།ྱཔྱ་ཆུབ་ན །ད་པའ་ཕཾག་ཿ དསས ༡ རི ལྡར་འདཔྲ། 
༧ རི ༥ཡྲན་ལཱག རར རགྷུས་སུས། ཡང བསཡ༔ཾ མི་དགཾས་པར་སངས་གཧ་ས་པར་འབ་དྲར། མཡ་འྱན་ སྟོནཔ་ཉིཧ་ཀྱཾ 
# གསལ ཞེས་ཞུས་ཕྲས༔ བཀའ་སྣ་ལ་པྩ༔ ཀཿ དེག་པའ དོ་རྗེ་བཞིཝམི་གནས་ལ་གས་ དང་ཡོན་ལུགས་ཡ་ཤསཔ་སདས ལམ"་ཀ 
༨ རྒྱས་པཾའྲ་ཤཱར་ཤེས་པརྲ་བ་བའ་གནས་བཀའ་བའ་བ་ཨཚྷ་ན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཞེ་སྱ་བ་བྲ་གཟུགསྦ་འྭས ་ཟུམ་མཁནྷ་ཧི་པའ་དུ་ཆོས་འྲཝས ་ 
ཏཾ དསིང་པདྱ་ངུ་བྷཏན་པ་ནང་༔ མཤེས་བས་ཐལ་བར་སེཏྱསའ་པའེ་ཡྡ་ཛོགསོ་པ ཆེན་པོའི་རྒྱན་ སེ་འབུམ་ཕག་རུག་ཧུ་ར བཞི་ 


རཔ 


རླ 





52 





བསྟན་པ་ཡིན ཤེས་མི་དགོས་བ བྲརཱ་སྭ་སྭ་རླཾས་ན་དེ་གསུངས་བ་ལ་དགྲོས་དན་མ་ མཆྲིས་པྲ་ཡིན་པཱའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉོནོ ཤིག །བླ་པས་་ 
ཛོ 3 གུཝ་ལྡོད་བཅུད་འྲམྲ་སཧད་ ཅུང 'ཉིད་ཡིན་པོའེ་ངྲ་ཧཱ མགས་ཤུང དའང་སལ་སྟ་ཡོང་པ་ཏུ ཉད ན་པའེ་དདྲ་རུལ་ཤེས་ང་གང་བག་བི གཟདག 
2 མེད་ཙན་ལྤས མཏྭ པས་ཉན་ཝཿ སྒོ ྱུས་འབུགས་རེས་པྱ།། ༣ དད་ཐསསཅད་འངོས་ པར་ཤེས ཤུང་ 
232 ཤཾ དོ་པ་སང་པ་ ཉད་དུ་འགག་བསྔྡུམ་ ་ཞས་གདེ་ཧ་ ཧཾང་ཉིད་ ང་ཉིད 'ལུང་མ་བརྩ ནས་པྲན་པ་ཡི་འ འུ 'ཡིཤྭ ༧ 
ཉིད ཡར་པ་པ་ཤེས་ཀྱང་སྙཾངཉིད་ལ་སྱེཿ སྱན་ ཡེར་སེད་ པ་སྐརྟ་དབླ་ར་ ལས ་གཞན་ནས།༣ བུཀ་དགས་པ་ེ མཐནང་ཉིད་སྟོད ཧུང 
དུ་པ ཞས འཕོན་ཏན་དོང་པནལས་བཅུད་དུ་ གོབ ཕིན་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་ཉི 3ད་༢ང་ལ། ་འཇུག་པར་འདོདན་གཞན་་འོར་ རྩ་ཕྱག་བ" 







ནྟ ཟགཞྭན་ཤིས་སྱེད་ནང་འགེང་བཟྱ་བྲེདཔོའེ་སྨོག་བདག་དྲེ་ཁུལ་གཞནན་ཡོད་དགོས་པསཡུལྱ་ཆི་སསྤྱ་ཆས་དོ་ཏག་པ་བརནོཔ་་ 

ངྫོ ཐའ་བུག་ཅན་ངུ་ཤངོ་ ཕུད་ན་རོམ་ཧེརག ཏོང གབརདིསལ་གྲཞོན་ཡ་དབུབ་པསྡ་སུ་ི་སངས་ཚུ ས་པ་དང ཉྣཾལཡ་ 

ཤཱ རྱ་གཞ་ག་སྐྲབས་མས་བང་རུ་ པཱོད་བཅུད་ འདོད་གནྱ་ལི་སཱང་བྲ་དྲ་མོ་ཙཱད་ཟང་བུང་འད་ཆས་མུ་ ཡད་པ་སྩོན་འཁོབ་བའི་སྣང་སེལས་གུབཔ་ 
233 ¿ཌཱ དད་༔ འདའ་ང་ད་ཚུལྭ་ཤྲེས་ཏེ་གདང་འཇེབ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མ་དྲང་ཡེཞེས་ཁི་རོལ 
ཙཾ འཕང་མངའ་དུ་གྱར་བ་ཡན་ཏན་ 


2 





་བར་མངནོ་རྲུ་ཧོར་ཞས་གོའ་ཕབ་བས་སངསྨ་ཆྫས་རཱི་གོ་ 
ཉིཆ་འང་ཆབ་མྱུ གས་པ་ཡིན འགའ་ཞིག་གིས་ཞལ་འབར་མའོལན་ཡར་པརབ་ང་༢ 

ྲ ཆ་རང་ཆས་མུ་ཛགས་པ་ཡན འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་ལ།་ཁའ ་པྱན་ཡོན་མེད་པའ་བ ་ཅུ་འདྲའ་ 
བ་ཡང་ཕོ་ཨོད་སིད་ནའང་ར ནམ་མཁའ་འྱདུང་བ་ལ་དང་འདེད་ཨན་གླ་ཚོག་སྱ་ལི་གཞི་དང་ངོ་པོ་ ར་ 


ཡིད་པབ་སྙན་དང་ཞནཏའ་ཡད་པའ་བ 


ཉོཾང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཆུ་མཚླ་ཚ་ཅི་ ཨོད ནམ་ཤཁལ་ལས་གཞན་པའི་སྟད་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྭ་རིས་ཏེེ་ནམ་གཁའ་རངྱ་ཅུད་པ་བུ་འཛོནན་འཁོན་ 
༩ སྟ་ཏང་ཉིདཆནཔ་ཅདད་་དོན་ནང་ཅོད་ བ་གཞོན ོིནེད་དམ་པགདྱ་སད་ ཟུང་འབུག ཞེས 
བྔངོད་པའི་དོན་མད་ི་ཡོདྱ ཁྲབ་བརྔལ་ནལ་མཁའ་གཁ་ཡུག་བངོན་དྲུ་གྲུན་པྲ་ལས་བགོལ་ཆུ་གཞན་ཞིའ་ཆཆས་ནབགོམ་མེད་། 
ྱནྫྣ]}ྣནདདྨདྦྨྒྲོོ་ 
ལ་བྷསཱན་དཱ་སངྡ་ནས་བླ་གཱམ་པ་ཡཱ་དགྭ་ཏུ་འདོད་པའ་དྡོ་ཨང་ཅེ་ཡོདྷ འཁོར་འདས་འདྭ་སྡང་གི་རལ་པའ་མ་ཤེས་ཤང་མ་གན་རཁ་བ་ 
ངེ་འཕྲུད་པའ་སྐད་པའ་དེན་ཡང་ངི་ཡོད༔ དོན་དམ་པའ་དང་པ་འཁའ་འདབ་སྟང་ཉིད་ཆེན་པོའ་འང་བཞིན་ངུ་གཏན་འ་འབས་ན་ཐམས་”་ 





ཌྷུ ཨཱཿ ཧྲ་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་འང་བཞིན་མིན་བརཤེས་ཤིད་ཐག་ཚོད་པ་ཞི་ཊོགས་པ་ཡིཤཏེ་ལ་བ་ཡང་ངེ་ཀ་ཡིན་ནྩོ་ ཨཿ ལེག 
རྦ པའ་ཆེད་འ་་ པརྡ་ཐས་ཞོས་ཐག་གཏང་དཔོག་པར་ཚོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བ་ཞིག ཕྱང་ཟས་རྒུཨཾ ་ཉམས་ལྲ་ཤིས་གཞད་ལ་ཞ་ཆེད་་ 
། བཅོ་ནཏེ་མཐར་རྣམ་པད་བྲེལ་བའ་བ་ཁ་གླེབ་པ་ལག་ལན་ཟེས་གཞད་ད ལཔ་ཡིཊ་བ་ལ སྩ ཤེས་པ་ཙམ་ལས་བསེམ་མི་དགོས་ཞ་ལེདྱ་ཧ 
ཨཱལ་འྱབོན་རིག་འཛ་ཐུབ་ཆེན་འཞས་ཅད་ིས་ཤེས་བརྡ་ཅས་ཞུ་བྲག་པའེར་ཀའ་ཚགས་ཆེན་པོ་ཁེད་མི་དགས་བརད་ཀའ་སྦྱདཉིང་དུས་ 
ཤཱི གྱིས་ཧྒོ་ཞས་ཉོགས་བའི་ཧེང་དུ་བགགོམ་བ་བེད་པ་དེནོ་ཡེད་དགེས་མེད་དུ་སེང་བར་དེས་ཏྲེ༔ དེ་ལུའ་མ་ཡིན་པར་ རྟོགས་པིའ་སྟེང་དུ་བརྒོན 
ཐཾ ཕའེ་ཉམ་པ་ལེན་ཧྙིང་པོའི་གླྲབ་པ་ལ་འབད་པ་གཞང་ཀྱིས་དམ་པ་ཡེའ་ཏེ༩ ཟླྱ་བལཔ་ཉམས་སྲ་ལེ ལའད་བཅི་་དགོས་པ་ཡིནོཿ ཉོགས་ 





པ་དངྲ་སོམ་པ་གཉོ་ས་ཀའ་གནད་དང་ཝག་དགོས་པ་ཡིན་པྲས་ཤེས་པརྲ་ཡིས་ཤིགཿ གཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་ལངམ་བཏྟུའ་དུ་སེང་ཞེ་ཞོཨ་ཨཁང་ལ་ 
མུནཞག་འཐིགས་པ་ལུ་བུ་སེ༔ གཞི་མངརྦ་ཱད་ཙི་རེག་པ་ཞེ་ནམ་ལངས་ཌེ་ཏི་ཁ་ཤདབ་ལུ་བཱའྲོ༔ ག་ཞི་མ་རེག་བས་ྱི་ཧུལ་པོ་ཆེན་པའི་ ཐོབ་ཐང 
རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདོམཔ་ལ་བདག་བོ་མིད་པ་ལུ་བུའྩོ༔ མངོན་གྱུར་ཅེ་རིག་བ་འང་ཐོག་ཏུ་དོའ འོད་གའི་ཐེབ་ཐངའྩ་བོར་བྲ་འམས་ཙདྲ་བི་དབུལ 
2 ཞིང་ཕུངས་པའེ་མི་ཞིགྱ་ཆལ་སྲར་མདའ་གསོལ་ཏེ་ལངས་མད་པ་ལྟ་བུ་མོར༔ དཔེརན་ལོངས་ཕྤོད་ཏྱ་བོན་པ་དང་ཝཊ་བའི་ཡི་ཞིགྱ་ཚལ་པོའི་དྭབ་་ 

པྭ་ཞག་ གིས་སུམ་དིང་བས་ཚལ་ཞིགཏུ་དངས་ནུས་བྲཀེས་སླཾམ་དང་བ རྡུང་བཛོག་དང་གཞུས་ང ཅོག 'ཀྱི་ས་ཡུའ་རིང་པོལི་བའ་ དུ་མནརབྱ་བས་པ 
ཕ་བུངུ གཞི་ཡེ་ཛྫེག་པ་ཆེནཔོ་མ་འིག་གཟུང་འཇིན་ངིས་བླ་གིད་ས་པ་ས་འ།འོར་བ་མཐའ་ཡེད་པའི་ཕུག་བཝལ་ཉམས་ སུ་ཧྱོད་བ་ཡིཊ་ཏེ་མའ༢་རིག 









སྟ རྩ་གི་འིགྲ་བ་ནི 
ཌྷ ཐཕ ཁ་འ མི་དེ་བཙ་ནལས་ཐརནས་རང་གེ་གནུས་སུ་འཁོད་དེ་བདེ་སྙི པུའི 
2;: ¡3 ཨན་ཡ བོ རམ ཨུངམ་བཅུན་དུ་ཡོད་བ་ནི་དཔེརན་མི་ཞིག་ནདྲུ་ཡིས དི ར་པ ཁས 
༩ ཉྱིད ི་ནསན་ཐོམབསན་དོད་ཟ་ ཞགས འཁིལ བཞ དགི 
ངོ ་མངོན་གུརྭ་ཡི་རིག་པས་རང་ཐོག ུ་རང་ས་བཟུང་པ་ས་གཁོར་པའི་ ཁྲུ་ལུགས་ ཨཾནྭ་ལཱཿ གས་ཇི་ཉ་བ་བ དྷེ ླ་ག་ 
དར མག ནཆ ལེས འི་གནས མང 


༨ 







ནཿ གཞིར་་ 


གནས་སྱི་རིག་པ་ངོ་འྲ་འོད་ད་ཉམས་སུ་མ་བངས་ན་ཕན་པ་མི་འབུང་བའི་མཚོན་དཔེ་ནྱིཿ ་གསེར་ལ་གཏུ་ ཡོདྲ་ཀྲང་ལྕོ་ཧྲབ་ཡ་ལན་པའི་ཚོང་ཁེ་་ 
གཞོས གླ གོ་བོ ི་ོ ད་འ 
ཉིད་དུ་ཤེས་ཀུང་བཀུར་ཧུ མྭ་བས་པི་ཆུས་དཔ་གུབ་མི་ཁླབང་བ་ཅུ་བུའི་ངོ་འྤ་ཤོདཡི་རིག་བྲ་ཡུངམ་བྷཏན་དུ་ཤོར་བའི་མཆོན་དཔེ་ཡིན་ནྩོ༨ གོས་ 
མཛེས་ཤིད་དོ་བ་ཞིག་ཡད་ཀུང་མ་བགས་བརྡ་ཁིམེ་དུ་བཞག་ནས་བང་ལག་གིས་་བ་གཞིན་དུ་ངོ་འྲབོད་ཀྱི་རིག་བ་ཡུང་མ་བྷ་སྣད་དུ་ཤོར་བའང་དེ 
དང་འད་མྭ་རུངས་པའྩོ༔ ཨང་ཟས་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ།ཁིམ་དུ་ཡོད་ཁང་མི་ ཟ་བར་མུ་གས་ཤི་་དྲངྷ༔ ངོ་འྲ་པོདའི་རིག་པ་ཡུང་མ་་ 
བྱ་སནདུ་ཞོར་བ་འྲད་མྲཚ་པས་བ་ཨེན་ཏེ་ཤེས་བ་དང་ཉོགས་པའོམཐར་ཅམས་ག་ལེན་པ་ནི་གནདྲ་ཀིས་དམ་བ་ཡན་པས་ཤེས་པརྩཅིས་ 


ཨཿ ཅྭ་ཤིགྷ༔ ཅེས་གྲསུངས་སྩོ༔ ཡང་བདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་འིག་པའེ་ར་རྡེ་གྱ༔ ཅཿ ཧོན་བ་བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་ལགས་གོང རོ་འཕྲོད་ 
པའི་གྲང་ཟག་འ པས་ག པད་ཡོད་ད་ཡེདྷ ཅེན ཕས ས་ས དོ་འབྲོད 
; པེ ཁྱི༔ དིག སྭ་ཀྲི་་དཔེར་ཊ་ཁམ་རུས་ཡད་པའ་མི་ཞིག་གིལ་མ་འྲ་བྲད་ཞོའ་བ་དང་ཏ ལམྱ་ཧས་མེད་པའི་མི་ཞིག་ལམ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་ 
བྲ ཀཀ༢༢ཊཁྱད་པ།སྲ་ཡེདཔ་འྲ་ད་མཚུངས་པ་དང་༔ ཨང་དཔེར་ཞ་དྲ་བ་ངོ་ཤེག་པ་ཞིག་ཤིས་བོག་པ་དངྲ་རི དབ་ངོ་མེ་ཤེས་པའི་ཨི་ཞིག་གིས་ཐོག་པ་གླེ་ 
ཌཱ ལ་ཁང་པན་མེད་པ་དང་ཁྲ་ད་ཨྷརངས་པའྲོར གཡད་ས་བཕད་པར་ཤེས་བརེ་ལ་འིཀ་གཡང་ལ་ལྕུང་བ་དདྲ་ གསད་ས་ཤོད་པར་མི་ཤེས་པའི་མི་ 
¬ ཞིག་ཀཡང་ལ་ལུཔབད་བཏིག་ལྭ་ཁད་པར་མེད་པ་རི་ཕྲ་ཞྡིངད་ །ད་པཉིལ་འབུ་ཙམ་ཡད་མ་མཆིབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཡད་འིག་པ༽ 










ཁད སུ ན་ཏན་ཐ་མ་ ག་བ་གཏྦ་ཞེསྱ་བལར་བརྡེད་པ་ཡྲི་༔ 
¬ བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཀས་བྟརདྲོང་གསལྷར ཞེས་ཚུས་བསྟ༔ །ཞེ་བདེ་གཤེགར་། བཕོ་འདི་བདསྤྱ་སས་ 
° ལེ་ཤིས་ལེ་རོའ རོ་གས་པའི་ཚུ་ འབལ་བ ནམ་ཕུར་ཐང་པའྲ་གོ་གྱསམ་་ 
' དངྲ་ལན་བླ་གུ་ཏང་། ཤེཀ་ལི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་རད་ཆས་སྲུ་རོགས་པའི་ཚུལ་དངྱ་ཆ་མཚད་རམ་སཔ། ། ༼བ་ཡིནོ་ཏེ་དེ་ཐེག་པ་ག 

ཁྲས་འཕགས་པའེ། བ་ཆོས ཐེག་པ་གཞན་རམས་ཀྱིས་གྲི་ཧི་པཔ་ཡིན་བར་ཤེས་པ་ ཐུན་མོང དབུལ་ཡི་ཞཁ་་དོ་གས་པའི་བདྱ་འའ ཊཱ 
ཀི་སེ་མས་འའི་ཞྱི་བུ ༥ལམ་ལདིའི་ཁ་ད་ཆསྣ་བཞ་ཡ་མཆིས་པ་ཡིན་ཏེཿ དེན་དམྱ་བང་ཆུབྲ་ཁི་སེལས་ཞེས་ཟངམ༔ ཟབ་གསད་ཇོ་གས་བ་ཆེན་པོ་ 
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ཟླ ཨཿ _ ཌའཐས་བུ་བླ་ནཱམེད་པའི་ཐེག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནོ་ནྩོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ་ཡང་ཟིག་པའེ་རྡོ་རན་འཟྱེ་ 

༢ གས་པ་བཤོམ་ལ་འདུས་ཅུས་བྟུཌ་དུ་ཞ གསེལྦ་ ལྔ ཞས་ཞུས་པས༔ དོ ་ པའི་ རྔོ་རྗ་ཌྣ སིས ནང་ས ་གང་ 

24| 2 ཅནའུལ་འའི་ག དོཅ་ལ་བསཾདཞྲམས་བ དཔེ་ཟླའྭ་ཕྱག་ བྱ འ༠ང འངམོདེང་ བསའ མཱ 
བབྲ་གསེཔ མ་ཡི ཡག་འཛོལ་བསཤསབ པདསདམག་འཚ་་ོབོབ ུམསསི་རསཌག་ད་ ་ 

༦ བ་སི་ར་པའི་དོན་ནེ་ཤེབ་བ་སྱེ་ག ལགཤེགས་པའི་ཧི དི ལ་འཇུག སཾ ° སྲ་ 

.2བྱེད་པའེ་བམ་པ་འདོར་བ་ནེ་ ཐདཞམས་བསགས་པམ་ལངསཏེ ཡིག ་པྲས་དེ་ པ།་དེ་ཉིད་བདེ་གཤིག གས་སིང་པོའི ་ཉག་ཕྭ་ན་་ 





ཞིག་ཡྲིའཏི་བསོོད་ཤམས་བེ་ཡུང་པོ་བླསེད་། བུ་དེའི་འཇུ ཌཱ ཞེ་ངས་པ་ཡང་ས་རྡོའབྲུལ་པྱོ་ལས་པ་ཞི་བསོཊ 
ཞགས བོམ བ་བ ཧཱ ཆེ དྲད ལོ ག་ས་ས ཤེཏྣེ བསད རཆ ྦ 
/ཱང་པོ་བྱཉྲིར་པའ་འགྱུན་ཏེ་དེའ ཏྲ མུ་འཇུགས་དྲའི དབགས སགས་པ་བསོད་ཞམས་བསྲགྲས་པ་ མཱ་མཱནྱཱ་ཀརམཆཱ ད 
པུལ འིའྭུཤིས་དྲེ་ཉིད་བད་གེཤེགས། འགྲ ཞིགས ་དེས་བསོདནམསྤ་ཀི་ཕུང་པོབ པའ་ུདཔར་ུ གུའོ དེ་ཡང་དེའི་འཛུགྲ་མོ་ 
ཡཱ ཡའ ༣ཚྲབ་ཡུལ་བ་མངདར་ ཕོར་བཀང་བ་བ སོད་ནམས རི དོཉིདྲ་སྲེཔ་བསོདཞོལས་བླསེ པྲེས 
དའེ་འཇུག་བློ་ པོ་ཡིན གཞན་ཡད་མཆོད་པ་གངྱ་བས་ཀྱང་དངེས་པོ་དང་ བཅད་ལེནམི་མེད་ངེ་དེའ་ གནས་པ་ མངོན་སུམ་། ཚ དོམ་ཡྲི་དྲའ་བསོད་ 






242 ལཱ 









(ནཿ ཊནཨཱས་བསགས་བྱུ་མི་འགུའ 


ི 'ཀྱང་དགེ་བའི་པསོད་ཞམས་བ །པའར་འགུའ་བའི་མ་འོངས་པ་ཞའང་གནས་རྐབས་ཙམ་དྭ་སྣད་བ་་ 
བཾ ཡགས་པ་དཔ་༔ སེམས་ལ དེ་བའི་༡ལ་ས་ ནད ི་ ༢ རྣ 


གགདགདཀྲགྲརརྲསག་་༨ྣཨྣཾབ་།ཾ།ཾ།ཾིཾ་ཾ 
#: རྒྱར་འགྲོ་བ་ཨ་ ་ ཏི བསམ་པ།ད བའ སྲ་པ། ཉད པུ གསམན་པས་འབྲས་བུ་ཡདང་ མ"དརྩད་པ་ ལ་ད་དག་ དཱགརྨཞཆས 
༧༡ དོ ༼ ་འརགི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞཿ དཔེབ་ཞྭ་ཧ་མཚོ་ཚྲ།་པོའ་ཤད་ཝསྭ་རྲུ་བདས། ༡འདྲ་ཧ་ལོ་ཨིན་པའ་བ་ངོ་་དྱེ་ཉྔ་མཚོ་ཉིད་ཅད་མ།ཡི བྱ་མཚཾ 'ཌགྲ་པན།། 
ལོ ཡན་ཏྱེ་རུ་མཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་ཡད་ལ་ཡིཌ༔ རིན་པ བཏད་བལཔང་དེ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་གུ།བདེ་པ་འུར་བྲད་རེ་གརྐྱེད་པའ་ཐབས་སུ་སེམས་ཏ་རྒམས་" 
ཤྱས་ལམ་ཾ་ཞཛུག་སྒོ་འུ་ཤའ་བདེ་དགྲ་གང་ཆོས་ཉིད་ལི་ཆུ་ལ་ཡིནནོ༔ དཔན་རི་ལམ་ན་ལ།ཁདཔཀོད་ལེགས་པའ་གླུའི་ཉེན་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲ་ཚོགས༔ ཿ 
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 །གོཧཱོ ཚོགས ཅུགས་ོོམཆོད་ོད་ོ་མོལ་པ་ལ་ཡོོས་པ་བོད པ་མོས་ད་ལ་གའཚོ་བ་དདམཆོདཔཞླ་བདང 


ྦ བཀུར་ཧཱི་དང་པ།ར་ བྱ དད་པྱ་རས་བའྲ་བུནྡ་ཚ་ཡད་ ཅཱས་ཨུ་དས་པར་དེ་ ྲ་བམ་སོ་བསམ་ཤཱ་བསོད་ཞས་ཧཱ་ པ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བམྱེདྲ་པའ་འགུར་་ 


པོ ནམ ཊཱ 
"7 
སྲམས་སམྲེས་པ། 


༣ 


€ 


དང་ 


ར་ ཛོ ༡༩ ། ཁ་ལ སྟ † ཌྷ 4 ༨ ཆི ༩ ༧༢ ༨ ཛེ བ་ ་ྱོ གབ ཉེ བར "($ ༽ ཡོ ཁྱ =: 2 ¡ 
ཤ འ་ཨུར་བསུན་དགེ་བ་ཡིཞ་པར་པམ་ཁའ་ཉས་ཏེ་མི་དག་གགྱུར་ལ་སེགས་པའི་འའསྐའ་དགེང་འའགུར་བ་ཡིདཆུམ་ཨ་ཡིའ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་་ 
ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སུལ་པྱ༔ རྱེ རིག་པལེ་རྡོ་དེ་དཞི་སེམས་ཁྲན་ཡིན་པར་ཤེས་པའེ་ཤེས་པ་དདྱ་༔ བསམ་པ་གསེད་།། 


§ྷ རྱརད"ཡས ་ཀྱིས་གྲག་ལ་རྒོལ་བ་ད་ང་༔ མཐར་ཤུག་ དབང་པོ་འགག་པནྭ་ བ་བ་མོགས་ཡི་དགེ་པའི་ལས་ཞམས་ཅ་དལའང་རང 


ཟེ ྒ ༥ པ  དོ་ིས་ཤེས་བ་དངུ་ ཅར 


རཿ ཉའི ཿཧིང་ལོའི་ ་ྒ 
ས་ཆ ཕིཔར་ག ས་ཏེ་བ ་བྱ་ི་བ་བང་ང དོན་མ ཉེ རོ ཧེ རྫོ་ 


༢ རྡ་རྔ་ཤེས་པ་ ཚོོ ད་འདེ་གཤེགབ་སྙིང་ལོའི་ཉགྲ་ཝ ང་གཞེ་ཤེས་བ་འག་ལ་ཉལ་བའི་གུན་ནས་བླ་སངས་ཏེ་ལས་ེང་ 









"འི་རང ༢ ༣༨༠༡ ཆ” རང་འ ཁ་ཁ གག་པ ལོད་༡་༡ ༡༠༦༠ 
འའི་སྭང་པ་ཤར་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྲིན་ཕས་བད་ཕང་དང་མུག་སྣང་དང་བདེ་མུག་གང་ཡིན་ེ་ལུང་མ་འྟསན་སགས་འབུང་བྲ་ནི་ཀུན་ ངའརང་ངནུ་ཡིས་ 
5 ནྩོཿ ངརྔ་ལ་ས་བེན་ཚ་བ་འཐཐས་བུ་ཡ་བེ་དང་༔ །ཁ་ཁ་ལ་ཁ་ཤྩ༔ མངངབ་ལ་མངང་བ་ངུས་སྭ་ནིཊ་བ་ནྱི་ཆུཌས་བོནྦ་ཡིས་འླཕེད་པའ་ 
-ཀཱ་ཡྱིན་རེ༔ འདེ་ཕ།ཤེགས་སིང་ཡོའི་ཉག་ཕན་མ་ཡི་ནྲན་ལས་འབས་སྭ་སིན་ལེ་དེད་མ་མཆིས་སྙེཿ དདེ་ལངྱ་སཱ་ཡང་སཚན་ཞིད་བར་གནས་དའས།” 

མཱཿ ཛུར་ར [ཤཱགཨ་ཧུ ; ༠ ༢ མི ངཱ རི ངཱ ༡༩” ¥” `£ ( ༤ 77 ་ ༦ 
ཤཾཙྫཾཔ་ཡི་ན་ལས་སྟིང་ལོ་མ་མཆིས་ལ་དངྭ་ སཱགབམསལྱ་ལང་ཡང་སོ་བྲིན་མེང་པར་གནས་སངས་ཙམ་ད་མ ཡོང་འ་ལྱ་ཡུང་བའི་སྣང་འཤར་ཁ་ལིལམ 
' ལྟ་ཁུ།ཡིནཿ ལ་བ་དན་ལ་འསགས་བྷ་ནམས་ལ་དེའི་འཇུག་བ་ཡེད་པ་ཡིན་ཏྱེ་རུལས་དྲན་བ་འསགས་པསྲ་ལུང་དནས་གཟས་སུ་བདེ་བ་ཤར་བའི་མའར་ 
སྡག་ཁསྔལ་འཇཁྲུ་ར་འ་དང༔ འཟང་བོ་འསགས་་འའང་དེའི་འཇུག་གྐེཿ རྒྱུ་ལས་དཀར་པོ་བསགས་བས་ཀྱད་གཞོས་སྐབས་མུ་དཀའ་ཚེགས་ལ་ 
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ཐཱ ཧྭ་སོག་བ་བྲ་སུག་བྱཝལ་དང་དྲུ་བངས་པའི་འྲབས་བྲུ་ལ་ངོན་ ཱའི་བདྱེ་གུང་མཆེད་ཅེངྲ་པཱཾ གཟད་པའེ་ཆོ་ཁང་འ།ཁོར་བ་ན་པ་བོན 

༦: ° འྲེུ་ ད་ གཐ་ བའ་འབས་བྱུ་མདནམབའ དབ ཐའ་བད ང་ཞ་ཁར་བནས་ཞབན 
¦ བའུ་ཁ་བྱཔད་དེ་མང་སྡུག་བམཝ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དྲེ་ཧཱ་ཏེན་ནི་གཞིའི་རང་ཞལ་བླ་གིབས་པའི་མ་རིག་པ་ཉིན་ཀྱིས་གཞི་བེད་པའི་བདྲ་མུག 
7 ཁམས་ཅད་དང་ང མས་བརང་ངན་ཐམས་ཅད་འ འ་བའི་ངོ་བ་དོངྱ་ཀུ་བསགས་བསལས་རམ་པར་གེ ལ་བའ་ས་ལཅ།་ ལ་བསིབ་པརའགུར་བ་ཡིནྩེ་ 
༦ དཔེརནྲ་དོམ་བཉམ་ས་ལེནྲ་བེ་གད་ཟག་རོམས་ཀྱིས་སེམས་འཛན་པ་འནཆེར་ཞའད་པས་བདེ་སག་ཤིབ་ཉམ་བ་སྣ་ཆོགས་མ་ངེས་པར་འཆའ་བ་ 
4 །བརའ་ནཡ་བ་ཏསས་༩ ནྲ་བ་གང་ཟུག་ནོམས་ཁུས་སེམས་ འཛིན་པ་ཞནཆེར་ཞབད་པས་བད་མུག་ཤས་ཉམས་སུ་ཚོགས་མ་ངེས་པར་འཆར་བ་ 
4 དེ་དག་ཐམས ཅད་འཛན་ཤེས་གཅིག་བས་གཅུད་པིའྲ་བེད་ཡས་སོང ཞེས་གསུངས་སྦེ ཨདྦ་བདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའརིག་པའི་དོ་རྡེས ཉང སྙོན 






པཿ 
= 


པ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ས་དཀར་ནག་གིས་རྒྱུ་དང་འཐས་བུ་གཉིས་ཀལ་གཞིའི་རང། ཞལ་བླགབ་པའྲ་སྲབ་པ་རུ་འྱ་རུརབ་ལ་ཁུད་པར་ཨོད་་”་ 





བ་ང བསོད་ནསཔ བསགས་པ་ཡན༔ ལས་ངན་པ་པབསགས་ཀྱང་ ཞཁོའ་བའྱི་སུ་བསགས་པ 'ཡིརཏེ་གཉིས ༢ཀ་ འ།པོར་པའ་བ ཐོས་ཛཱ ག་ར་བ་ལས༔ ཆོས་ཉིད 
ཡི་རང་ཞལ་བྲགིའ་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་དྩོ། དཔརན་ནམ་མཁའི་ཉི་ཨ་ཤོར་བ་ལ་སྤྲིནད་ཀར་པོས་བླཐིབ་དུང་ནག་པོས་བྲདིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་བའཡེད་ 
དེ་ཏི་མ་འེཞལ་རས་ནི་མི་མངོན་པར་སོངབ་ལཱརྩ༔ གཞིའིངངས་དངསྨ་རབ་པ་ཨང་དབེ་བསྲ་བིབ་པ་དང་མིག་བསྔ་རེབ་པ་ལྔ་བད་པར་ཡེད་པྲ་ནམ་་་་ 
ཀམཆེན་ཁི་ས་ལམ་ལ་སྒིབ་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནྩོ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་གདྱ་སོང་ཡང་དོན་དམ་པན་ཟུབ་མ་ཆངབ་ཨིན་ཏེ་ཕན་གནོད་སྡུ་རེ་ཙམ་ 
བ་ང་ལམེད་པར་ངེས་པས ནྭ་ཏང་༔ དེ་ལ་བ་སམ་ མན་བྟ་ ནས་བདྲེ་ཛུག་ངེས པར་མྲ་བབ་ན་མེད་ལ་སོཿ། དྭ་སྣང་ཤར་ང་ ཙམ་ཡྲིས་ཅ་ཤ་དེད་ པྩ་མྐན་ 
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ཤཱ རརཆིལམྫ་ཙས་སྒད་བ།སཱགཁསྔལ་ཅུ་ཤུར་བ་དེ་ཡང་དེནྲ་ཡིས་ཁུག་པ་ཨེདྲ་གངྱ་ཐོང་བ་ལ་ཁད་པརམེད་པ་ལུར་འདེ་བས་དུམས་ཤིད་ལུག་༠ 
(£ བསྔ ཡད་བཟེདྲ་བག་མད་པ་ལྭ་ཁད་པར་ཡེད་ལ་ཨིན་ཞྱེ ཞེས་གྲསུངས་སྦོལ ཨདྱ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ནག་ལའི་ཇོ་ཇྗེས༔ ཨཿ ཉོན་པ་འཅོ༥ 
ཏཾ ལྡན་འདས།གཞིའི་ཆོས་ལྒུ་བདེ་ག གས་ལིང་པོ་ལ་ས་སདསྦ་ཧས་དང་སྤེལས་ཅན་ལལ་དང་འབས་བུའི་ཆོས་ཐམས ཅད་གཞན་དུ་གངད་ཡང མ་མཆིས 
2༢༡ ? སྒྲཊ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིད་དང་སྟེན་འཁེར་ལ་སེགསཔ་དུ་མ་བསྟན་པྷ་ནལས་ཀྱིས་ དོན་དང་ངང་ཚུལ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིཤ་དུ་གཉྟན་དུ་གསེལ༔ ཞེས་ཞུས 
| ༡༣༤. ༢༨༨ ཾ ༨⁄༧ ༢༣༨ ༦ ༠༢ ༦. ༽ ༨ ྭ ༣ ༩ ཙ ༠3* པེ 
 པེས༔ བཀའ་སུཏལ་པ༔ གྱི༔ྩ ནག་ལའི་རྔོ་རྡེ་གཞི་བདེ་ག་ེགས་ལྷིང་པོའི་དདྲ་ལདོན་དུ་བེད་པ།ལྲ་བོ་ཡིད་སེམས་ཧིས་བཅོས་བླ་མར་འདད་རོ་ལྷ་ས 
 ཆོགས་པས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་ཏེབ༔ འབོ་གོད་འཐོར་གྱསམ༔ ཆྱིདྱ་རཱག་འབེབས་གསུམཿ ་ཞ་ཆ་བདེ་སྔག་ཐམས་ཅེད་བཙན་ཐབས་སུ 
















སུམ་འང་ཐག་ཏུ་ངོ་སྦད་བ་ཁ་དང་པོ་སྟད་སྲེད་འ འཁེར་ འདས་ཀྱི་བཕྱུག།པའིེཿ 
༢ལ་པར་ཐག་བཅད་ནས་ངང་མདོན་བྱུར་ཆེཐ་པོར་ངོ་སྤྲོད་དེའ གདང་རང་ཉོག་ཏུ་ བཟུང་བ 


སློང་བརླ་བབ་ཏེ་ལྔ་ཐདྨ་རོལ་པརྟ་ཏེག་པ་ཐམས 'ཅ་ད་གཞིའི་དྲང་ངུ་ཞྲིཞས་ཡེ་གྲནསྤ་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོ་འོད་དེ་བསྒོར། པ་ཞི ལམ་བད་ནང་པ་ 
ཉི་རྲན་པའི་དང་སྐྱོད་ཐ དེང་ས་པ་གྲི་དུས་འདེའ་ཐམས་ ལརྒཤསི་གས་འི་ས་ང།་ “དོན་གྱི འཇུག་ས འོ 

ཤ འབྲསྲ་བུ་མི་འཐབ་པའྲི་གླེན་ཡེད་དྡེ། དེསཞ་དེ་མཐར་ཉ་བ་གཏཤ་ལ་དབབ་ཞས་གཤི་ཀུནཅཱ་བཟང་པོའི་འད་ཞལ་མདོན་ 
3 གཞན་ཡད་མངོན་སུམའང་ཐེག་ཏུ་ངོ་སྤེད་པ་དད༔ བསྐྱེ་ད་རིམ་ ཐབས་ལམ་ལ་བཏེན 


ད་པ་ཡིའ་ འདྲ་ཊམ་པའ་བོལ་བའེ་ 
དོན ད་དགོས་པ་དད་༔ ཌ 


ཤས་ངྲ་ཕིད་པ་དང་གཉིས་ཡད་དྭེཿ ལྷའ རིག་པའི་རྡོརེ་ ལདྒོ། 
ཅད་སིང་པ་ཉིད་དུ་གཏཞ་ལ་ཕབས་ཏི་ཆེས་ཉིད་ཞམ མཁའ 


'གཁིའེ་རིག་པ་ ཐའ་གྲོལ ་'ཆིན་བོར་རང་པབས་སུ་་` 





དྲེ ཨཱཿ དཱའཁོག་པ་ནི་མུར་ལམ་ཇྲོ་ག་ས པ་ཆེན་ཛཱ འི་ ཐོག་པ ་ཡིནཏེ༔ ཙོ་ཡ་མེད་རང་བཟས ང། ཤི་བའི་གཞའ་རྲ་མྲ་འྲག ་བར་དུ་ 
¿4 རཉམས་སུ་བཱངས་༤ ཅ་སངསྦྱབས་པར་བནོན་མི ཟ་བ་ཡན་ཏེཿ དེ་ལུ ཡི་ཝཱན 'ལཱན ་པར་སྔནྲ་ཤི་ ལ་པ འི དབང་གིསྣ་རམ་པ གཡངེད་ ཤུ ཟབུུ་ 
7 དུ་སོང་ན་ འཆེ ཁ་ ཐསའལ་དུ་ ས་གདོན་ཡ ལ་ཨ ནི་འདུད ཤིས་བླབས་པཾ་ དབང་གིས ་གིས་རོ་ལྤ་པོང་བ་།ེ ཡོད་པའྲ་སྣང་་ 

¦ རྒས་ དེར།ཞེན་ཅ་འཆགས ་ཏེ་ འདུ བ་དང་ འཛིབ་ ལ།ཞེན་ནས་ དོན་ འབ་ས ་གུབ་པ་མེད་པའེ སུལ རེ ་ུ་མི་ཚྭ་སོ། ཅོང་ཟད་ དུ་བཏངནས་ བསྒོམ་པ ་ཨཾ་ 
ནུས་ཞིང་ཐཆིཁ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པར་འགུར་བ་དང་ང ཡ་ལ་ཧིཚ་ཞདིའི་ཆེ་འདོད་དངྲ་གགས་འདེདོ་དང་རང་ཚི་ས རརྔ་མཐོང་རང་བྱ་ལདྱ་ཧས་ 

ཿཱ རྐྱད་གངནས་མི་ཚེ་གཏོ ཡ་ས་ལ་གཟད་རརང་ འཆི་ཁ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་དང་ང ་ཡ་ལ་ནི་ཡཱས་ཀྱི་ འཐབུང་བྲ་གུད་༔ འདུ་བའི་ནད་ལིས་བཏབས༔ 





ན་ཚོད་འཆི་བ་ལ་ ་ཉེན་ཡང་ད་དུང་ཆེ་འདོད་དང་མཐོ་འདོད་གགས་ འདོད་ལ་སོག་ས་པ་ཡེད་ལ་བཏགས་ནས་བྲ་སོམ་བླ་དུག་ཐལ་བ་བཞན་དུ་བོར་ 
ནས་འཆིཁ་ཐམམ་ལ་པ་ནཞན་པའ་ཞལ་བ་ཏེ་ དྤ ༣ དེ་ག གས་བ རྲུག་ ཞེ་ད 
ཤས་འཆཁ་ཐ་མལ་ལས་ཞན་བདུ་ལུས་ཏུ་སུག་བསལ་སེམས་ལ་བཏགས་བཞན་དུ་འཆདགོས་པ་དང་༔ ཡང་ལ་ལ་ནེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
¬ ཉཱང་ཞེན་བློ་མིདྲ་ཀེས་སྤོད་ཡུལ་ཅནམ་གཏགས་པ་ཆེ་ལ་ཡེད་བུབཏང་གྱི་ལ་སློལ་ཁྱིས་ཨིད་རི་ཚིམ་ཞིད་བློ་མི་གཏོད་པའི་དབང་གིས་ཏམས་ལུྭ་ 
2 ལཱ "ཡོན་ པ་དང་༔ ཡ་ལས ངོ་འ ་ཀྱང་ཡིད་ཡི ཆེས་པའ་དབང་གས་ཉམས་སུ་མ་ལེན་པ་དང་༔ ལ་ལས་ངོ་འཔོད་པ་ཅྲོས་ཡྲིང ཅོག་པར་གྲོནས་ 

དས་ཐག་ཏུ་ཁུས་པ་དང་༔ ཁ་ལས་དོན་གོ་ཡེའ་ཏུ་ བདུངས་ནུས་བགཅད་ཤས་དབད་དུ་འྱགལ བ་སོགས་སེམས་ཅནལས་རྐ།ལ་མེད་པ་ནམས་དོན་ 
¡ དམ་རོ་ལ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ འགྲོ་བསགིན་ཏུ་ད་ཀའ་བས་དེའི་ཕིར་ཀུན་ཛོ་བ་ཙོ་ལ་བཅས་ཡིས་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་དམ་རོ་ལ་མེ་དྱ་ཀི་དྱླིད་ 





-ཤླཾ། ་ཅཾ ྦ _རྩསུ་ཁ་དྲང་ལོའེ་དྲའས་སུ་དགེང ངས་ནས ུ་དང་ཡེ་ཤེ་ས་ཡཚན་མར་བཅོས་ཏེབྱ་སུབ་ཙུཌ། ལྷ་འང་ཞེང་ཁུམས་ 
ཛོ :་ ་པཱ་ཧྟེན རེ བའ དང་བྷན་ཇི་བཤིན་ ུ་དེ་ཤཔ་ཨཆཨང་བཅོ་དའཟུ་བ ཐོཡ་དླངས་པ་ལ་སོགས་ 
པཿ ལྭ་སཱབ་ གེམ བ་ལ་འབད་པས་།ཡུལཊ་ལ་ ཀེ་བ་ཞིགྲཾ་ན་ཞིབ།འ་ཡས་ཞེསྱ་བ་འའ་ཡང་ས་པ་ ཅ༈་ཞིག་ཡེད་པ་ དེར་འ 
སྲེབ་ ད་བརའཆར་ལ་ཐམས་ཅད་ ིལྷ་བ་ཞེབྱ་བུའོཿ ངུས་ གྲསམ་སྲི་ཧུལ་བྲཝས་དུང་བཅས་བ་ཐུམས་ཁུ་པུ། ལ་དང་བ ལྔ་དང་ 
ཤི་སྭ ཛ་ཨི་ས་རོལ་ལྲ་ད་འགག་འ་མ་མནས་འ ༔ འསྟན་པ་དེ་ཡད་ཡཱལ་རང་མཚན་ཅན་མྲ་བུབ་ཕ་ཡིན་ཏེ་གཞེ་འ གཞིགས 
ཁམསྤ་ཀི་ཡཤས་ཨེས ཅར་གཤྲེ་ུ་འཞག་སྟེ་གངུལ་བའེ་དེན་བུ་བྟས་ན་བཞི་ཆོས་ ཅྟན་ཨ་གབ་པ་ ནུ གཞི་པང ཀི 





དང་ཏ༔ མཚན་མའི་ག ཟེཁྲ་ཀིས་འཅེངས་ཏེ་མིངཿ ཨཡལ་རང་མཚོན་པར་འཆང་འ་ནི་ཀུན་རོ། འ་དངྡ་་ 
ྒ པ་འེན་ དམ་པའི་གྲང་ལགས ་ཡར་སྟེབུན༔ ད་ ཞེསྱ་བྲ་བ་འདྲེལ ཏཾ གི་འ ྲ འདྲོ ལ་ཚེརཊཉིང་དཱ་འ བཇེོ་་ལའི་་ 

2: རོའ ཐུཆས་ཅད་ཅུདནའ།ྲ་ ྗརྩ&ེ༢ གང་ ཡིན་པའི ནྟིཉ་བབ་ཧིད་ངེ༔ དཔེར 
ནྩ་ཁུ་མཚོའི་གཟའ་གར་འམས་ཅུདྲ་ཧི་ཆོས་ཉིད་ཆརུ་ཡེན་པ་རང་ཿ ཉིང་བྱདྲ་འམས་ཅདྲ་ཡི་ཆོས་ཉིང་ནམ་མཁའ་ཡིར་ ཡིཆལ་འཁའིདྲང་ ཆོས་ 
ཅུ སྭྣ་སང་འའེ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ ཅད་དང་ཆོས་ཁིད་ནེ་བ གཞི་སང་པ་ཅིང་ཡྲིར་བས་ཆོས་ཅན་ ཐམས་ཅང་ཆོས་ཏིང་ ངུ་རོག་ཅིག་ པོ 


བེ 


ཞེསྱ་བའོཿ མཱ་ཞེས་བ་བནི།ཁམས་དང་དབང་ལོའྲི་བེ་བ བག་ཁས་མྲ་བིས་མི།ཁཁ་པ་ལ༔ ལམ་བྱི་འཇུལ་སྤེ་འསམ་ཁྱིས་མི་ 


འཁལ ལ་གཱ་ཝཱཿ ཞེསྲ་བཟར་འཆང་ 






% 





༔།ཁུབ་པ་དདྭ་ ཉཞབྲ་ཀྱིསྱ་ལོང་བ་བསྔ་སྦྱ་ིག་མི་ཁྲབ་པ་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཐོབ་བ་བསམ་གྱིབ་མི་ཁྱབ་པ་བསགས་ཏི་བུངས 
བཱ་ལཾ་བུའྱི་སུ་ཞེས་བའྩོ༔ ལོས་ཐྱོད་རྫོག སཞྲསྦ་བ་བ་ཡི་བམབ་མབའ་ ༩ ཉོྱ་བ་དྫབས་བྭ་ནམབ་ལ འདད་འའྲ་དྲ་བིས་ཤྲེས་པ་བླིབ། 
4 ཙཨནསྤ་ནྭ་མཾང་དང་འཾདྷ་ཐྱ་པི་མའ་དཱདབྲ་ཐམས་ཅད་ད སྙོད་བཅུད་འདོངྲ་ལྲོའ་ཐལཐ་ཅདྱ་བ་བས་མྲ་བསྭ་ཆེ་ལ་བས་མ་བླསྤྱབ་པའ་ལོངས་མུད་ 
༼ ཇུབདྡ་རོ་གས་བ་ངང་༔ སདསྦོ་ཆས་པདི་ཚོཞའད་དག་པ་དཔ་ག་ ངང་ཡྲི་ཤེས་ཛ་ཌོལ་པ་ཐུམས་ཙདྱ་བ་བས་མྭ་བཱྩ༔ ཚོ་ལ་བུས་མ་་༥ 
སྒུབ་ཕུད་ལོངས་མདྲ་་འཔས་སྲུ ཇོ་གུ་པུས་ལངས་མོདྡ་གོགས་ བཁེས་བུའྩོ མུ་ཡང་གངུ་བུ་རཱས་པ་དེ་ལྱ་བའྟོ༽ མུལ་གྲུ་ཞེསྱྱ་བ་ 
“ནེ སྨྱལ་ཞེས་པ་མང་སེམས་ཅན་འཕུལ་བའ་སྨད་བ་ལ་འབྱད་ཚུལ་ནྲིང གཞི་ཐདི་གཤེགས་སཱིད་པའངང་ལས་མྨྱལ་པ་འཁྱེད་ཧར་བྲི་བ།ད་ 





256 , 


ཛ༽ 


གསོ་ར ཉྱང་ཞིང་མ་ཤ་བྱ བསམ་བ ནོའོསཱལ་བ་འྱེདུ་མྭ་བོང ཐསན་མ་སལ་པྱ་ རྒྱ་མཚོའཾ་གཟའ་ སྐའརྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེ་གཞྲའ་ང ༥༧" 
༧༡ ར་སོན་་དོར་གགས་ཅད་བདུ་ཤེགས་ཤིང་བཉིད་ལས་ཡུ་གཞན་པས་མལ་བ་གུ་ཚོགས་ཟུངཆས་སླུ་ཤབ་པའི འད 

ཏི དང་བ་ན་ད་པ་འད་འ་ ས་བ་ཤིས་པ་ཙ་ཡ་ནས་འདུག་གི་ཡུས་སི་སང་བའྲ་འ ་མ་མཆས་པར་རི་ཕང་ དང་ཏོན་སྣང་ཕྱ་གྲ 

ཤྣད་བ་ཐཡས་ཅདྲ་ངུ་བདུག་གཅག་པཱ་ལས་བཟབ་ཅན་གཅིག་ཊང་མེད་པར་སྭ་སངོ་གཞམ་སྟོང་ཤིག་ཏུ་གགས་མདང་མཆས་ན་དེར་ཞད་ 
ཡཱ་བད་བ ཡ་མུག་པ་ུག་བལ་བུ་ལ་སེགས་ས་མང་པར 

སྣལ བསཙོག་པ་ལབ་སྐེས་བའ་བདག་ལ་ གགས་མུ་ལོདས 


ལེ་བད་བར་ཡང་ཞང་ 


༨ 
སྣ 


འེ 


་མནར་བར་འུ་རབ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིཊ་བ་ལས དེབ་དའ་འདྲའ 


སྱོད་ཕའེ་ཡུལ་དུ་འང་ལྟ་བུའི་རྐད་གཉིས་དང་༔ གནན་རྐད་མད་དང་རྐང་ 





ཟི § མེད་དང་འདབྲ་རགསདང་ཊ སེན་ཆགས་དང་༔ ལླཾགཆགས་དར་དྷ ཁ་ལ་རྭ་ཅོ་ཅྷན་དང་མགོ་ལ་ད་ཅོ་ཙན་ལ་སོགསྲ་དོག 
(4 ཆགས མ་པ་ རྩགས་བྱས་འ. འཐོ་འང་གྲི་རམ་འྱགར་ལར་གུ་མཱི་ཆད་པར་ས་བ་ཐམས་ཅད་སེ་བ སྤུལ སཱ་ཞྭསྭ་བའྩོ གདྭ་འྱབྱ་པྐེ 
 དང་ལཝ་བའེ་ལྲས་ཧའྲ་རམས་ལ་འང་རང པི (བམམས་དབང་དང་མྔའུན་པའ་བསོད་དམས་བསགས་པ ༥ར་པཱ་ཚགྲམ་དང་ ལྤ ལཾ་ཕལ་པ་ 
།སྣུ་ོགས་པ་རང་ཡི་གྲུབགྲས་དད་སྐད་དང་སྱོད་པ་དང་མཧན་པའེ་གཟུག སྭ་སཱ་སྣ་ཚོགས་པམ་གདུལྱ་བ་འདུལ་བའྲ བ་མ་དངླ་པོའོ་ད་བོན་དང 
ཡི་གེ་ལ་སགས་པ་འང་པེ། ་བདེེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ ༨ དུཔ་པས་འད་ལ་འངའལྔ་མ་རྟའ་པ་ རཅྩན་ པཱ་སྦལ་སྩ།ཞེས་8ྱའོ༔ ན་སྣང་དང་རྲི སྣང་དང 


༡མས་སྣང་ད་ངབརའ་དའེ་གནས་སྐབས༣མས་སྱ་སྣེང་བ་ཐམག་ཅད་དབང་པོའི་བྱེད་ལས་ཁྲིས་ངོས་པ་ ཡེད་པ་ཡིན་ང ཡང་ལ་བྲ་རླཾརྨེཞེཿ 


ལོས་བཟོས་བ་དང༔ རྱིྣ་བྲདྭག་ཆེ་གེ་ཨོས་བཞེངས་པའི་བྲིས གཱའྲ་དའྱབུན་སླ་དདྲ་རུལ་ཅོའ་ལ་སྦ་བུབ་མའེ་སྲ་དང་ཕྲོན་འ།ཡོགས་ལསའི་ཉིན་དྲ་ 
 ཤཱ་ཧཱགྱང གཡུང་སྙི།ཏེོ་ཡི་གྲེ་པོ་ཧྲི་གེགས་བྭ་ལ་ཡིགས་པ་དད་གཏིས༔ ཅུགསྱོ་ིཏེན་མཆེདྷ་ཏེན་དར་ཡུའ་པ་དང་གནམ་ལ་གྲ་ཁོང་ རྡརྡེལ་ 
སགས་པ །སམ་ད་གསུམ་དཉེད་གསུམ་སྟེ ག་མཆོད་བར་བ་ཕྲ་སོགས་བསུའ་སྤྱི་བ་ཛའེ་ལནམ༔ པསའདཡས་བསཔས་པའི་ཤིངས་ 
༧། ཧམོ་ནང་དང་ཉན་ནདྲ་ནམས་སུ་སྩང་བ་ནམསནྭ་པན་པདག་བཟ་བྲདམས་ཀིསམ་ཡྲིན་ཏི༔ རྐ གི་བད་གཤགས་ཤིངཔའི་ཕྱལ་པ་རང་ལ་ཤང་བ་ 
བ་ཕོ་ ལཿ (ཞེས་པ་ཡན་ཞེའ གཞན་མང་བདག་བཱང་ཙོམ་བདག་གིས་ལངས་ཡིདྒོ་ཀྱི་ཡཱལ་དྭཱ་གྱར་བ་གསོ་དངྱ་ཧྒན་དང་ ཀྲ་ལ་དོང་ལལ ཆ་དང་བྲ་མ་ 
སྐེམ་དེངས་དང་རུ་དང་མེ་དང་ནུང་དང་༔ གཞས་ཁང་དང་༔ རྩ་ད་་ཤེད་དང་རྔོ་དངྱགས་དངེ་ཟངས་དང་དངུལ་དང་གསེའ དང་འགནལ་སོདམ་པའེ 





ཨ༦༔ ]རད་ཕཁོ་བའི་ཡོ་བད་དང་ཡི་ལཁོ་བའིྲི་ཛ་ས་དངོས་ཕོ་བསལ་ྱིས་ཇི་ཁུབ་བཱ་སྦྲེལསྔརམ་པར ཤེས་པ་ལེད་པའེ་འིགས་འདི་ལ་རྭ་སྐད་པའེ 
ཆོས་ར ི་ཕེམ་བོ་མྤྱལ ་བུ།ཤེས་་བ་ཉིཿ སྒྱ་ལ་མུ་ཉམ་ བ་པའི་པ་དེ་དག་ལི་ངར་འདོན་ངེས་ཤེག་པ་ཡུལ་དྲྭ་བུར་པོའི གླེང་དུ་བད་ག ཤེགས་ཧཱང་པེའ་ 
བྲུལ་པ་འད་ཤར་པ་ནི་ དཔརཞ་ཆུ་ཐཱད ་ཧུ་ཞོལ་མེཁའ་གཟའ་སད་ཤར་བྱ་ རྒྱ་ཆྱེན་ལ་ཌྭི ཅེ་ོགས་པ་ལ་ཏེན་བྲལ ཆུ་ཡི་གཟའ་ད རྭ་་བཾ་ར་པཱད་པ་ཡྤའ། 
'གཧུལ ག་འ དཔིད བ་ཨ་ཞྲིབ་གྲི་བ བ་ངུ་ཐུལ་བའྲི་བེ་ གླེ"ཡང་རྒྱཝ་ཨི' ཅད་བརྡ་སྣང་བ་དང་༔ འདག་༩ འཛིན་དྲ་འིངི ས་ཞི་ོ་ལོ་གུལ་ 

གས་བ སྐྲ ་ཕུས གཟའ་སརཞམ་ ཨེ་ུའི་གཟེའ འྟ་ཀའ་དྲ་ལལ །བ་ཁུ་བུ པདཔ འཛན དྱིངས་ཧུ་མཱ་ཞིག་བི་བར 
རྟམ་གྱི་བར་ བུ་དགས་གྷ་ཏན་དས ྲ ཡིད་བརྡ་ ད་རེ ༅དོ་ཕ་ལ་ཤྲ 


རེ་རེས 





ལ་ྲ་ནལ་པྭ་གཱ་ཚོགས་པ་གསགསརའེ་མུདས་བ་ལུ་བུཔ་སུ་ཞེས་འའོ་ ཆོས་ཏིདྨན་ཨ་པར་མི་ཌོག་པཱའི་ཨེ་ཤེས་བའབར་གེགས་པ་ 
ཐཔས་ཅདྱ་ལི་ཉིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ངལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འདི་ འབར་འདུས་ཐཡས་ཅུད་ཡི་དོ་བོ་ཉིད་དུ་འོགཅིག་པའི་དྲབིངས་ཉིད་ངོབ་ཉོད་དངཿ 
དངོ་ཕོ་ཏིད་ལའང་ཡེགེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུགས་ཞས་སྱངས་བ་ལ་པུའ་གུ་ཞསྤ་བའྡོ། གཞི་དུས་གྱས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་༔ བཕང་དན་་ 
གད་དུའང་མི་ཁྱགུརབས་མི་ྲགུན་པ་དུང་༔ མེ་ཤིག་པ་རྡ་ རཾའི་ཆོས་བདུན་དགྲལན་བའི་ོ་རེ་ཞེསྤ་བ་ཚྟེ། ཆོས་བདུན་ཡི་ཉེན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
ཏོན་བགྭ་ཆགས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཧིས་མི་ཆོད་པ་དངྭ་ཿ ཡུལ་དངྱ་ཆེནྷ་ཉམས་ཐམས་ཅཾདྲ་ཀྱིས་ནལ་ཡང་ིཤླིག་པ་དང འཁོར་འདས་བམག་ཅདྲ་བི་ 


ཡི་གཞེ་ཆེན་པྩོ༔ ནང་ངོ་ཀ་དག་ཏུ་གནན་ལས་བདེན་པ༔ རྱོན་དན་པ་དང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧི་ས་བླགང་མེ་འཇུག་པ་སྲ་བ་ཐཿ ངུས་ 





ཏྱ ཌཱགཨུ་ཨ་ངུ་ཞོ་ངའ་རུ་སྲ་ཀིས་ཨི་འལོ་བར་གཡོ་འྲབ། དང་བལ་པས་བྱསྐམ་པ༔ ་ཤྲེསྱ་པའི་ལེ་ཁ་བ་པ ཟཁ་བན་ཆར་ཆོས་ 9 
འབྲས་ལས་འདས་པའ་དྲིངབ་སུ་འབིགསྲནུས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཛོགས་ལ་ཨྲེང་པ ༔ ༧ཡང་འབྲས་གང་ཤས་ རྭ་བུ་མིཁྱཿ་ཁས་འམས་ 

ཨུ རོ རང་། ལྟང སོ ཏ63། ཨེ" 12 ཏང ཉོས ༩ མོ ༡ ༡ ཆེ ༣ > པ་ར འོ ; ཅབ „ ཤར ་ སར ༣ ` ༦ ༽ ནར༨༥་ 
7, ༩༥༨༨དུ་མ་ཡ་མ་ལའོཿ དེ་ལར་གཡི་གཞས་ཁྱི་ཆོག་སུ་པང་གཤགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ངང་ཨིན་ལུགས་ཐམས་ཅང་ལས་གལ་མེང་ 


ལའེ་སེ་མབ་ཅ ནྣྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཏོགས་མི་སིང་པར་ལཛོར་ང་མའལ་མེང་བར་དྲ་ཏལ་བདང་ད ཏོགག་ཚང་ལ་གདེང་ཨི་འཞོའ་མི་ཕིང་པ་འབྱ་༔ གཡ་ 
ཟེ ྫ ༢༨ལ་འྤབ ྦ 6 པའ 


ཞེའས་ཞ་ཨི་བ་མི་ཟིད་བ་དང་ཉ གེཁན་གངས་མྱི་དཱ་མི་གིད་བསིན་བྲས་ངོ་དེའི་དམ་བཅར་བཞི་དང་ཝ་ན་བ་ དི 
ངྡོ་ངེ་ཞེསྤ་བ་བ་ལཕྲིའ ༤་ངེ་ལ་ཡང་ལམ་དང་འབྲང ཐ་ས ཝན་བ་ཡིན་ཏྱེཿ དོན་དམ་ཨི་ཤྱིག་པའ 
‹ འི ཞེས་བ་བ་ཡིནྩ་ དོན་གི་ངོ་ནེ་ དེལ ཡངལམ་དང་འདྲས་པ་རྲ་དང་ ཡེ་ཤེསྦསི་པོལ་བ་བསགས་པའ ནཏྱིཿ དོའོདམ་འི་ ཀེ་བ 





པི ཡོན་ཌན་ ཐམས་ཅད་ཨོངྲ་ས་འངམ་ཤིལམ་ ཤེལ་མངས་སུ་རོ་གས་པའི་ས་ཞེསྤ་བའྩོ་ ངུས་དབུ་མྱ་བི་ཧུལ་བཱ་ བས་དང་འ པབ་ཡས་ཊ འམས་ཅད་། ཆུ 

ལྔ སུ་འའུ་བརྱ་བྲས་ཏ་བ ཡིན ར་འགཝ་མས་ཅད་ཀང་ཤ ཞི་རངལ འཇཆས་སཱ་ཌརེ་གས་བ་དོན་དམ་པ་ག ཚྭཀཉིད་པིན་ 

ཀ།དནཝ་དང་ང་མྭ་ཁཀུཁ་པྲ་ དྭ མཚན་ས་སར་མྲ་འབལ་ཚེག་ཤིས་འང དྭ་གཞི་མེད་བའོཉ ངེ ངི དེ་མིངདཔ་ངོས་ མཚན་ར་ པསེརོ་བསན་པ་བསུབ 

ཤ ཅདྲ་ཀཱ་ནྡ་ལོ་བ་ཞེསྭ་བ་ཁ་ ཡིནནོ པང་ལ་ལཿས་ཅད་གུབ་པ་དངྱ་འུར་བོར་བཞི་ཀུ དབང་པ ལྱོ་རུ་བསན་ནས་ པའི་ར༡ལ་མམལས་རླིག་ 

མུའི་སངས་ཆུསྲ་གབ་པ་ཡེ ཡྲན་བར་འཆང་ལ་ལྕ་ ཚོས་དི་ངས་ འོས་ཡེ་ཤེར། ༥ལས་དབུག ། ང་བྱསད་ཅན་ བཱ་བཱ་ རོང 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་ཡོགས་ཀྱི་སངསྤ་ཆས་དང་འཇིག་ཏེན་གུག་བ་དང་༔ གཉམ་ཉིད་མེ་གསལས་ཇི་ཡི་མངསྦྱ་ཆུས་ལ 
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.// 









ཐཱ §གྲུབ་ཕ་དང་$ སརཉོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཞུབ་ཕེགས་ཁི་སྟེ་ལས་ཅྲའ 
ཧི དཔདའ ཁྱུས ུར་བདང་ཐབབ གེད་བ་དེདཤེས་པ་ 


སྒལས་ཅྲ་ཊཾ་དང་སངསྤྱ་ཧས་གང་བ་དང་ཅ ཅ་གུབ་ཨེཤེས་ལིས་ཌང་ 
+ པདེའི་ ཕཱད་བཙྱ་ཧུང་བ་དང་གུབ་བརྐ་སྐད་བ་དེ་དག་ངེས་པོའེ་དོོལ་མ་ཡྲིའ་ཉི༔ ངེས པལ་དགྡའེ་གཞིའི་ངོ་བོ་སྟང་པ་ཏིང་ 
ཡིམ་ཏ་འ ོའ་འདས་ཐམས་ཅདྲ་སི་ཆོས་དྱིབངས་དང་༔ ཨེ་ཞས་རང་བྱང་བའེ་།ལྲེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་པ་ཤིཊ་ཏེ་དནོ་དམ་པ་དང་ཤེ་ས་འབྱབ དེ་དབས་ ཡུམ 
གཞས་བ་ལས་དབུས་སུ་བཞག་པ་ཤྲུའ་རྡོབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལ་ལ་ཞེགྲ་བའོ༔ གཞི་བངས་གསལ་ཉོག་མ་དང་བལ་བ་འབོརའདས་ཀྱི་ སྣང་བཅིར་་ 
ཡང་འཆའ་དུ་རུངབ་དྲཔེར་ཞ་ཡེ་ལང་གྲེ་བད་ཐིས་བ་ལ་བ་ཡྲིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡེ་ལོང་དདྷ་༔ ཨེ་གཞི་དབིངས་ལུ་དཱངསཿ 
ལ་ཡེ་གནས་ཤི་ཤེཊ་པ་ཉིང་ཡེཤེས་ཞེས་བ་སྟེ་དོན་ངོག་པ 


འཾ ངུ ངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཆ་དདྱ་བུང་བ་ 
།དང་ཤེསའབྱཿ ཤན་དུ་བརྡོད་པའ་ཀུནྡ་རོབ་ཐབས་ཉྱི༡ཕ་ཨྭ་ལྕོ འཁེར་འདས་ལམ་ 


གསུམ་ཐམས་ཅད་༠ས་ (ཏེད་བདེ་བཤེབང ིངཔོའི་ྲབིདས་།ས་ཤེ ཡེད་པ་དྭག་མྟཏམ་ངུ་ཡེ ཡོད་པས་ཨཏམ་ཏིད་དང ཤེས་ དང་ཤེས་བའི་ 
ཨུཕ་ལས་འདས་ཏེ་ང ཉད པ་དང་ག ཙ ར་ཐར་ མདོན་ངུ་ བྱད་པ་འ ༣ ་ཕཤེས་ཞེས་ང་ལཱ་བེ ཞུ་ད ་བ་དྲ་ཀེས་ ཤབ ཛི ཅུ་བཞག་པ 
| ཤུནྡ་ཇོ་བ་ )བྲའསྭ་ཀྱི་ལ་ ལ་མོ ཇི་ཉ་ངེ་སེ འངེས་སོ་ནོའ་འྱཆར་བའེ་གོ་གོ་ལ་ འགབ་པ་ལ་གོན་ཉོགས་དང་༔ ་དའི་ངང་ 
ཆུལ་ཇི་བཞིན་བ་ངོན་དྲྭ་བུ་དལ་ལཾ་ཨེ་ཤཾས་ ༡༥དོན་དྲག་དང་ཤེས་དབ དེ་ཞུབ་ཏུ་བཞག་པྲ་རི་ཀུན་ཇོ་བ་དང་ ཐབས་ཤི་ལམ་མོ § 
སྤེལས་ ཅན་འཁཁུལ་བའེ་ཡ་ཤའང་གེལ། ང་འདོད་ཁོའ་ཐམས་ཅད་ བ་བྲང། མ་བྱས་བར་དེ་དག་པི། 'གྲི་བ་ ་བ་འངྱ་བུང་ཧྭ་གུབ་པ་དང་༔ ཨང་པ་ 
རྒྱས་སངས རྒྱས་བའ་དྲས ས་ཡུང་ངད་ ༥ དང་གོལ་བ་ ཡི་ དབ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རོའ རལ་པ་ཐམས་ཅ དྭ་བ བསཨམ་བན་རུ༡ཁལ་གས་ཟལ རྒྱབ་ཝ དྲ་མ 






-ཟླཉ2‹༨ 
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རྦར. རཿ ནང་ཤཱིས་ མཱ 


ད འི མི་བྱ 
ྲུ ཆང 


&; ༨ 


༡22 





ཞིདཁས་ལོངོ་པའའཆོད་པ་དེ་དོའོ་དམ་པླ་ན་མེད་རེག་པ་སེནཏྩོ༔ དགོངས་པཅི་གཞི་ནེ་ཞེ་དྲེ་བ ཡོ་མེ་ཞེས་དང་ཡོ 
ཞ་སྟག་པར་བ ས་ ཨ&& གི་བུ གཤེགསད་ོའི་་ཤ་དང་ ཇུ 
དང དཔུལ་ཚན་བའྱ་ུརས ེ་ཞིངས་ལྷུ་བུལ་དིདྲ༔ འཁར་བ 3 ཟླུ་བ་ཇ རའི གཤེགྲས་ཉིང་པོ་ཉིད་ཏཱ་རོ་གཅིག་ 
ཕཔས་ཁམས་ཞེས་བའོ༔ ཞིང་ཁམས དིར དཔེའི དི མ་པཾ་ཙཱ་དདྲུང་ལུད་ཤར་ཡངཐམས་ད་དམ་མཁའ 
' དྲབེདས་དང་༔ མཆེད་པའི་ཞིངས་ལྟ་ ཉདཡན་པར ཁྱི སུང་བའི་ཆོས་པགསཊ་ད་ཁལ་སཱནམ་མཁཱའ་ལཱས 
མི་གཞན་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ༔ ་སས་སུ་བརོན་པ་ཡང་གྲའ ད་ེསྦ་དངས་གསལྟ་ཟེག་མ་དངྲ་བལ་བའེ་དང་ངུ་ 


2༠6 


༄ཧ. 112 


ཐེཤིར'དང་ཁོར་ཏཊ་ལ་ 


༣༡ 


འའ ངཱ 





བཿ ༧ ངྷ ༽ི་ི-¬ >¬ ¬ དད འི ~| ---¬༠༨.༽_, ' - 
ཐའ ཐབ དབྱའངས་ཆས་%ད་ བདེ་ བྲ ཚའ་པའ་ཟང་ པཞན ཝལ་བད་པ་ཧན ༅' (འང་ །ཁམས་དང་བ ྦ མར (ཾ་ 0 དཀ་ཡ།་ 


ཌཱ ཞེས་བ་བའ་བྡོད་པ་ཡཚྟཾཏྱ། ཤུརྡ་ལོ་ནཱབྱ་བངྲ་དཱ་ཨོད་པའ་བསསྟ་པ་ནྣི་སྭ་ དི་བཞིའ་པ་མ་ཡི་ན་ཏེཿ གངུལ་བཱ་ཡོགས་འཛིན་རའྲ་ནྨལ་ 
རོ དུ་པྟན་པ་མདཏྱི་ དྲོཞ་ལ་གཞ་བདེ་གཤེགས་ཕཱང་པའི་ངང་མདདས་སུ་ཤའ་ ལོ་ཅུབ་བྱང་ཤི་ཡོགས་སུ་མ་ངེས་པའ 


༥ 


དགེབ་ནཉི་མའི་དོད་དྲང་ ཟེཟ་དང་དད་དང་དིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བུར་ཤེས་བཟྲ་བའྩོ་ དེ་ལཱར་ཡིབ་ཁྲམས་མད་པ་ལྔ་འང་ཁྲལས་ེས་བ། 
བའི་ཡུལ་བོ་དང་ཡེ་དྲ་ཀབ་ ་བཀོད་པའྲ་ཀུབ་ཁང་ཐ་པ་ ཆེན་པོའགཞི་བད་གཤེག་བ་ ཤིང་ཕོ ཡལཏྒའ་ཡེ་ཛོ་གསྭ་ཆྲེན་པོ་ཕོ་ཡིདྷ་ཏོག་པྲམ 
ཤཱཾ གཞལ་ཏུ་ལེད་བ་མྲྲཐའ་མི་ཁུག་པ་གཏིང་དཔོག་ལས་འདས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞྲས་ཡབ་ཞེས་བ་བ་དང་༔ འཁར་འདམ་ ཤཱ 






= 


༡4༡༥ 


268 ཧཱཾ ཅད་ཨྲོངབ་མུ'ཁེ པ།ལེངས་པ་དཔེར་ནྱོ་ཆ་ཨ འི་གཟའ་སྐར་དང་གཟུགས་བརའྲ་བི་ཁིམྱ་ཆོ་མཚོ་ཆེན་པའ་དེས་པ་དད་ ཐོད་བཅུད་ཐམས་" 
ཅདྱ་སཱི་ཁང་ཁྱཾས་ཞམ་མ།བའ་ཏ་བུ་ཇི་བཤིན་ང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ཁངས་པའ་སྤྱ་ཤྫའ་དང་༔ འཁོམའདས་ མཁའ་ད 
དཱ་འཆའ་བའིཀཅིམ་ལྟ་བུ་ དཀཁའ་ཁག་ཨ 'རྱིས་གཟུགས་སུ་དཀེད་ཞས་བསའ་པ་ཡིཤྩ༔ དེ་དགྲ་བལས་ཅ་དྲ་བུང་དྲབིངས་གྱི་ངང་ཿ 


ངཱསཱ་རྫོཾགས་པཱ་དོན་དྲམ་ཕ༔ གཟུགས་དབྱིཕསྲ་ཁ་དོག་ཏུ་འཆད་པ ཤུན ཚོ་ ཅོ ལ་བཅས་གློ་མིདྲ་ཧིས་ལྩོདྲ་ཡལ་ ད་གས 

པང་དྷེཧྷ་ཤྩོ དེ་དྭག་རིགས་རོས་མུ་བཅུད་པ་འགྲོ་པ་ཨིི་ནམས་ཀྱི་ཐོད་ཁྱེར་སྟེང་ཕྲག་གཉེས་གྲཉཤུམ་ ཤི་ཆར་བོ་གཙོ་ ེཾ ལྭ་སལ་པ་༥ 
; རེའི ལྒགས་སུ་ དཏིགས་པ་ལྔ་ཁལ་རིགས༔ བྲེདཁྱིར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱཏ་ཆད་3 ཀི་གཙོ བོ་ ལའ འིགོས་དད༔ དེའི་རིགྲས་སུ ་གཏེཤུས་པ་ཿ ་ལ་ 

ཡ།ངེ་རིགས་སླུ་འཇྡོཞ་པ་དང༔ འབབས་ཀྱི་འིགོས་ཨུ་གཏོགས་པ་ལ་རྲོངས་རིགས༔ མྱོད་པ་ ་གཙང་མ་དང་ཁྲ་ཟས་གཙང་མ་དང་་པ་ད་ཀྲར་པོའི་ 

£ ཕྱཾཕགཾས་མུ་ངེས་པ་དའ་འ།བྲམ་ བྱེའུའིགོས་དང་༔ གཱད་ དྲུལ་ ང་ཐ ་'ཤིང་ཟ་སྤརུ་ེ ཁུག ་སྤོགས་ལ 'མུ་ ར་ བསམ་རྨྱད་བུ ་པེའི་ ༨ཕྱོགས 

༢ ལྭ་ཏཀྱ་ཧཱ་དགའ་བ་གདོལ་པའི་རིགས་མུ་འདིནཔ་དེ་དག་པྲི་ཚུལ་དང་བྱམཞ་པས༔ རིགས་བསྟག་པའི་དན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཞིར་ངོ་འོདུས། 


པྱུ 


(3 


ཧཾ 


ནིཿ 
ངཱ 
རཾ 


སའེ 











གསུམ་ཅི རྒུལ་བ་ཐུམ་ས་ཅད་ གཉིསྲྱསྭ ཡད་བནོ་གཅིག་པའི་ དབྱིངས་ ག་པོ $ ཨ་རིག་པའེ་ལས་ཏོན་གྱི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་སྲ སྲངས་པས སང 
དཱ 


ཕི་ཤྲེས་དང་ཡོན་ཏན་ི་ངདྱ་ཧས་པསྦྲ་རས༔ ངོ་ 


རི བཅངུན་དད་ཝན་པས། 
ཞིནྱ་ཡྱ་ ཧྲ ནྲབུར་ ཧྭ 


ལས་ཤིང་པ་ ད་དབང འི 


ཀག དགཡགས་ཧདབ་ ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


ཞ་པའེ་ལམ་ཁི་འཇུག་སློཿ ལྗ ཛར 


ཤའི་ཆ་ལས་འཕུལ་པའ་བ 
རྡེ་དང་༔ ་ཡི་ཤིཊ་པའི་རྡོ དྲ ུའིགཞ་ལག་བསོད་པའི་ འསུལྷ་ནམས་ལ་ནྲདའི ཡིརིགས་ཞྲེས་ས བརྡེ གཱ དཔེ 


པཾ ་ལ་ཨངཧུ་གྱ་རྱི་རིགན ཞེས་པ དངྱ་ཆ གཞི་མི་ཤྲི་བ། 


་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་ཅི་འདད་པ་ ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པའི་རིན་ འིན་པོ་ཆེ་རིའ་ཐང་དང་བལ་བ 
ལས་མེད་པ་ལ་ཁམས་ དང་དངང་པོའི་ཟི་ཐག་བསམ 'གིབ་ ང་དངབུལ་བ། 
ས་མིཁང་ལ་ ནང་༔ྷ ཉམས་ཚ༅ ཚི་ཧོད་ཐ་བསམ་ལིས་མི་ཁང་ པ་དང་༔ འབས 








་ ༦ 


ཡུལ་ས་ལ་དབང་བའ་བདག་བོ་རྣམ་པའ་སྣད་མ 


ཉེག་པླདྲ་འདམ་ལས་མྱེས་ཀྱ་བའཏརྨོ་ཤྱེ་སྱེན་དང་བྲལ་བ་ཞིནུ་ 
ད་ག ཾེཾཉཾངུྱུངྱུྱང༨༨ཨཛོ 
༩ མས་ཁྷ་ ཡ་ ས།ཞེས་བ་བའོ་ཚོག་ཏ་བརྡེད་པ་རྲོམ་མོཿ རེལུའ་ 
@ དང་ཅུ་བཅོ་པྲའྭ་ཀནྡ་ཛེ་བྲ་བཱང་དན་དུ་བརྟུན་པ་ཡྲིའོོོ སས། 


ཾ 


༔ སསིྒྱས་ཁྱརའ་གས་སུ་ག 
དོད་ཅེ་སྤྱ་བ་བ་ཡད་པརའཆད་པ་ཡང༔ 


གོས་པའྱི་ཧལ་བྲ་དླམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྤལ་གཞི་དབུས་ི 


དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་ངོརལ་མ་གྱེུབ་ཏ༔ 


ནི ;ཤུའྲི་ཊོབྱ་བ་ཊསཨྱ་ཧྲས་མཾ་ཁྱབ་པ་རམས་འངྱ་བུད་བྲས་འྲིན་ཆེན་འིནྲ་བད་ དངྲ་བྲལ་བ་སན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགམ་ཞེས་བཞོང མེ 

ཐད་གཤ་ྲས་ཏང་པ་ཉད་པད་པ་གསུན་ཡྱས་དྲ་བའམ་གྲོང་པ་ཡ་ 
༢ དང་འ ན་པན་དྲངྲ་བུང་ཅླུ་དོང།མ་་ 
སྣ་ཤ་ལ་ངང་པ་འརང་ཆཾས་སྭ་རོགས་པ་དོན་དམུ་པ་དེང་ང ཟིགས་བ་་ 


༽ 
གབ 


དི རྡ་ཤའེ་འ ུདུས་དུངས་གླུསུ གསུལ་གྱིཆ་མདྒོན་ད དཛཱཐུབ་བེད་ ཨཱ་ན་གཟིགས་ཤི་ཤེས་འབ་ཆེན་པོ་ཡྲིརཏེ་དེ་ ོད 
ཡྱིསགནི་བདེ་གྲེ མ་ཏིང་པའི་ཁམས་་ ངཱ ཤུས་ཡའུ་ཏུད་ཐཾསཱཿདྲ་རཱམ་པཱར་སྣཔ་འམཛདཱ་ཐས་ན་༔ ཕར་ཧང་མད 
ལྷ ཅིབྱབ་པ་ ཨསགའ་འདེག་ེགས་རིང་འ་ཁ་ ཡན་ཏེ༔ དེམ ཞམ ཐུན་པཱས་སཿྦཱ་མྲི་བ་ བ་དང མདོནདྷུ་ཏཱར་པས་སསྦྱ་རས་ 
272 ^ ཕའ་འབླུ་ཿ ཱུལ་ཆུགས་འདཔས་གདནེསར སྦྱ་ཧས་ཐམ་ཐྲ་ཏད་ ཕལ་ིདངདར༔ །ཨྭཧྱལ་པོ་ཉྟཐུར་ 
ཡུའ་པའེ ནོ་རྗེ་མིཁསྙོད་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ལི་ཤིག་པ :÷ །པའི་བདག་ིདྲ་རྡེར་པ་ཀའི་ དབིྣསཁབུ་བདག་ 
ཅཨས་གཡོའད་། ར ལོ་བློས་མེད་མས་ནི་བླ་སོད་པ ད་བ ཚིག་དང་པལ་བ་ནཚལའ་གིབྱ་ཤྲིས་ 






དྡ 


'རེས་པོའི་༔ ཞ་དཱ་ཞི་མི མེད་པ་ལ་ཡོད་པའ་སློ་ཿ བཏག༩་པ་ཙྲ་ 
དགོས་པ དྲ་བར་ཞཚུད་པ་་དྲ་ལཱུ ཤྫོཾབ་ ངེ དོ 


(ནཿ ཤཱགཟུགས་ཅན་ 'བརྡོད་པ་ པཱ ཊེ་ཐོ་དང་དོནོ་ དོན་དུ་ངེས་ཏྲེ་ དེན 
ནྲ་བུབའིན་པོ་ཚྭཾ་མུ མྨུ'དང་ མི ཧཱཾ ངོ"ལས་མཆོག་ཤུན གི་དངོངཿ གུབ་ཝཡས་ཅད་ཞུང་ དཿ དི 
'འབུང་ལྲན་ ཞེས་བཿ་བར་བཛེད་ པ་༧ཡིཊ་པ་ལས་གཞན་ན་ མ་ ཕི ཤུལ་གས་དགོས 
ཟུགས་ལྱི་ ཉཱ'སོགས བད རྒྱུད་པ་རུ་གེལ་པེ །འུ།ཞ་བལ་བཤ 


། ཙུ ཡད་གྫོལ མ་ཚ 
ཤཾ།དག་པཾ བཤདས་སྒུན་ཇུའ ད་ ན་པའི་དིངས་ལ་འླིད ཚི 
2 པ་ལས ཡུལ་གཞའ་ཞིག་ཞ་དེ་ལར་རངྱ་ཆུད་པ་ཡིག་ཡདེ་པར་སྣམ ཐ་ན 
7 འགྱུར་བ་ཡིན སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱབཞད་ བཀེད་པ་ (བསམ་ཅིས་མི །ཁྱབ་ཅིད་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བ ངོད་པ་ལས།་ /རིའི་གཟུགས 





ཅན་མཱ་ ་མཆིས་པ་དན་ དྲུས པ་དང དམར་པོ་ལ་ས་ གས་བ་པ པླུའི་རིགས་ལ་ཊབ 'གཟུགས་དང་དངོས་མཚན་བསྩན་པ་ཡུན་ རྡོ་བ་དང་༔ྷ༔ 
དྲང་དོན་དུ་བསན་པ་ཡིནྲ༔། བཞི་དྩ ་དིདས་ཏིད་ ལ་དམ་པའི་ཛཾས་ཐནས་ཅད་ཆའ འཇརས་མུ། པས་དེན་ཡོད་ཕན་ཡས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ 
-ཕྷ གྲུབ་པ་ལ་གྱུབ་ཞཾས་བས་ གཞིའི་རད་མདངས་ཅི ལ་གོ་ དགདངས་ གང་འ 12 ཀྱང་འོད་ཤྱི་གསལ་མྱ་ཙམཁྱིས་གོ་མ་”་" 
374 “ཧཱ ཞགག་པ་ཉུ་ཁུར་འཆད་པ་ལུན་རྡོའ། ད་བ ཉིད་ནམ་མཁའི་རྡོ་ངེ་ འཁིའ་ཞདས་ཡོངས 'ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ལོ་ཡེཞེས་” 
་ཏན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི ུག་བུ་འཁེར་ཞུདས་ ཅི་ཐ་བཿ ཨང ཕར་འདས་ཡདོས་ཀྱི་མཆེན ལོ་དུས་གསུམ ་འཐེ་འྱགརྲ་བལ་བི 
ནུན་མོ་ཞེསྤ་བ་པ་ཡད་སྟེང་པའི་བདག ཧིག་ཆེན་མོ་དི་ཀའ༔ རྟེངིཆེན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་མོ་མི་ཤིགས་པའེ་རྡོ་རྡེའི་ཆེཕ་བཏུན་དང་ལྡན་ རེ་རེ རཾ 











།ཆྩོཿ ཅྩེ་ལོང་ཏིད་དྫོར་འདལ་ཁརྨརན་པོའི་གཁའ་དབིས་སུ་སང་སིདྲ་ཡི་ཆས་བྲམས་ཅུད་བྲོ་འོང་གྱི་རྲམ་བར་ཝཆར་བའི་ཡུལ་དྲུ་གར་པ 
རེ ད་ཞི ཡེ་གཞི་ཀ་དགྲ་ཡུནྱ་ཡིས་གུང་ པའ་ྲིངས་ལས་འདེད ལུ འབུངཔའིརིན་ཁྱོ་ཆེ་དངྱ༔ ཚོས་ཉི་དྲཡི སི བྱོར་བའི་ཡཁའ་ ཁཾ འུ་ག་ས་ 
2/5 རྗ འདམ ིས་ཡ་ལ།་ དང་འྲ་བས་བརྡ་ཆོས་ཐམས ཅུད ྱབང་བ་དང་དྲདསེ་བ ཐོ།སན་ འགྲེ ལོ་ཞེས་བོད་པའྩོ་ རརམེ་ཏོག་པྱད་ཁ་་ 
; ལ་ས་ཐབས། ཀི་ ས་པ བཞན་ཏུ་བད་གཤེགས་སྭིང ང་པོ་མགས་པའེ་ཆོས་ཀྱིམ་གོ། གས་བའི་ཡིར་བླ་ད ཙོ ཅས ་ཏི་དྲ་ཀ་ ཧི་མཁལ་ལྲ་དུགས་དེའི ཚལ་ 
ཌཱ མེ རྣ སློ དུ་མརའཆན་བ་ཡ་ ྲག་ སྔ་བ་བར་བརྔོད་བ་ ཨཡིནཿ ་གའི་ཨོན་ཏན་ཨེ་ ཇོ་གས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལས་ ཐམ་ས་ཅངད་པྱའར་ 
དྲ་ཏྲུ་ཐབ་པའི་ལས་དང་༔ ཧསོང་ཉིད་ལས་ཀི་མཁའ་འབོའི་མཁའ་ཀླེང་དུ་ཡཁོར་འདབ་ ཨྱི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ འགོ་འོངགི་ནམ་པར་སྣང་བ་ 






ལ་འྲ་བོ། ཞེས་བ བཙིག་བརོད་པཅུམ་ལས་མྲ་གུཊ་བ་དོན་དམ་བ བ་ཡི ནབ་མ།ཁའ་ནམ་ མཁུའི་རང་བཞིན་ཏུ་སུང་བཱ་ཿ འབས་དང ཀུའུ་ 
( རོའ ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ གྱིས ཡགུབ་ པའ དང་མ་དོན་དུ་ ང་། སའ ་དང་དོན་ངམ་པྭ་སེ པ་སེ © སདསྤྒ་དྲས །འྲི་ལ་ས་པི། སོ་མ་ཁ (' འོ་མ ཉིད 
ཤྱ ་གཤད་པྲ་ད་ད་དྲོན་ནྩོ ས་སརུ་སང་བ་འབང་ 'དད་ཀུན་ཛོ་འ་ པོ ་ས་རང་བཞྲིནྭ་གས་ཊ མ་ གྲུ་བའ་ངངརུལ་ཟེ མངོན་དུ་ཁུ་ ཁྱར་པ་ཤེས་རབ་དང་་ 

° དོན་དམ་པ་ེེ༔ ལེན་ཆེན་མཁའ་ འགོ་འུ་མིང་གདག་། པ་དྲང་དོན་ནྣོ ཆུ་རྭུ་སང་བའི་འངབཞིི་ནྲ་བའྲ་བ་ དང་ཞུན་ ཛ་བ །ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་རང་་ 
བཞེན་བྱིས ་མཾ་བུ་བ་པའི་དང ལ་མ་ངོན་ད་ གྱར་པ་ཤེ་ས་རབ་ དང་དོན་དམ་པ་ དངའེས་པའ་དོན་ར ཨས་ཨྲིན་ ང རོོ་ཇེ་ ཨཡཁའ་ གོ་མུ་ -„ 
ཞེས་མིང་དང་དངོས་མཚན་བཤད་པ་ད ་འོའི་ཨིན་ནོ༔ མེ་རུ་སྣང་འ་འགྲས དང་ཀུན་ཇོ་༣ །ནེས་བ་བ་ཡིན་རྩོ མེ་རང་བཞྲིན་ཧྱིས་་ 





ཙཿ ཐཱམ་ཁུད་པར་སྟོང་ཕ་ཤེས་རའ་དད་དོན་དམ ་བ་དང་ངེ་པ་ པ་པའི་དོན་ཞེསྦ་བ་བྲ་ནམས་ཡིའནོ༔ བླང་མ།བའ་འགགོཞེས་བ་་མིང་དང་དངོས་པོ་ 
ངཱ མཚན་མ་ཅྭ་དུ་བྷསན་པ་ཞི་གདུལ་བཱ་ཁ་དྲང་ ༥ེ་དོན་ཙམ་མ ཐིན་པས་ཤེས་པརྡ་བ་བའི་གནས་༔ ཟ་ན་མེད་པའྩོ ཆུང་རུ་ད་གི་རང་བཞིན་དུ་་ 

„4 སྣུང་བ་ཐའས (ཞེསྱ་ཐབ་དང་ཀུན་ཇ་བ་ །ཞེས་བའྩོ་ ཆྒུངར་ ིས་མ་ཁུབ་པའི་ དད་དང ངང་མ་དོན་དུ་ ཙུན་པ་ དན་དམ་ཁེ ཞེསྔ་བྲ་བ་དང་ ཧཱ .ྲ 
ཤེས་འབཅེས་བ་བ་དུང༔ རེས ཕའ་དན་ཞེསྦཆབྲ་ ཐསས༔ € ལས་ཤི་མཁའ་ འ་མཞེས་བབར་བཇོད་པ ་ནི་ གུ བྱ་བའོ༔ཱ ་གདུལ་བྫ་ བརང 

འཆྲེད་ནུ་བྟསན་པ ་ལྔ་རེགས་ཝཱ་ ཨེ་ཤེསྭ་ལཱའི་ངང་་ 


ཡཿ འིེདཱ་ྟན་པའ་བྷགལ་པ་བཟང་ཡའི་སངྦས་བུས་རེ་པ་ང་ ཤི་ཀོ་ོལཡས་གཞ གྲྭ་ཀ་ར་སྲ་གུབ་པའྩོ༔ མཁོར 








༼ པའི་རྡོ་རེསྣ། ལེ སྩན་པ ་བཅོཡ་ཝན་འ། །ཆོས་སུ་མཚནམ་ ཨེད་པ་སློས་ཕིའམ ཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལབ་ཉད་ ལ་ད་གོངས་གཞེ་བས་ནས ། 
ཕྱ་ཉག་ཛིན་ཅན་ལ་དགངསྔ་ནས་མཚོན་མའི་བཟབ་ཀོས་བཅིངས་ཏེ་ཡམ་མཚན་མ་དམིགས་གཏད་ཅན་དུ་བསན་པ་དེ་ཉམས་མུ་ལེན་པའྲ་ཚཱལ་ 


པཱགང་ལ་ཨས བ་སོན་པ་ ཉོད་ཧོས་བ དུ་གསོལ ཞེས་འུས་པས༔ བཀའ་སྱལ་བྷ་ ཇི འོ་མ བི་དོ སེང་རིས་ད་མིག་བ་ 
བཅས་ཨི་ལ ལྔག ་ཨ་གངས་མད་ཱ་མཆེས་ཨུང་ག ཅགས་རྡོ་རེ རྡོ་ཇེའི་ཐེག་ཝ རང་ལམ་ཡ་ལ་ངས་ཛ་གསའེསྱ་བ་ང བཾ ཅུད དྲ་ཡི་ལ ༠ 
དོར་བྱསའ་པ་ཁ །ཡ་ས་ 'ུ་བ་དེན་དམ མ་བཤུགས་གསན་ཙུམ་ལ་སྭ་ ་ཨི་འདོན་པ ཡིན་ནོ ^ དའྱ་ལུ་ཕྲཾ་ཨ་ དེ ཨོབ ས་སོ 
་བབས་ཏེ་ཡེ་གྲན་ །འའྱཱ་ཨཱ་འྲ ཡུལ་ལས་ུ་དང དྲིལ 'འཁོར་མྲ་ཐུབ་པའི་ངངཚུ་ ཤང ངྷ་ཡ་བ་བ ཱཧོ་ཀྲས་ནས་ གསུམ་ཏོ་རེ་གྲོསམ་བི་ 
ྱད་ཡལོ་ཞངའཅུལ་པའའ་ རྒྱོས་མོ་ ཉའི་རེམན་ཁ་གཞི་བས་ ཏམ འྲཕལ་སྭ་བུའི་དུར་པ་ད་བཞེངས་པའི་ངད་རཱལ་ཤེས་པས་བྲམོས་པའི་ 





དརམ་གསལ་སྣང་ལ་གོམས་པའེའག་པ་འང་ཐོག་ཏུ་བཏུན་པ འཁོབ་བ་ད་ང་ ཐ་མལ་ཨྱི་སྩང་ ན་ཞི་ད་ཁྲམས་ཀྱིའང་བཞིན་དུ་འབོའ་དདྲ་བ § 

གྲ རྡོ་ངྡེ སཿ ག་རེ ་ཤོད་ཏྲུ་དྲུག་པས་ཁཛོ་ བྲ་གའདུག་ཅསྤ་ཅབ་ཡིན་ན་ ་ཡན་ནོ༔ ད་བཔོ་རང་སྣང ཞིན གདག་ མས་ཡ་མས ེ་ མྲེད་ཆུ་ ཟལ་པིརང 

ཕའནདཱ་ག། ནཡ་ཡབས་ཏུ་མཐརའང་རིག་གུ་དང་ལེ་ཤེས ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ན་ ཞན ི འད་འ་བ ་ཐོག་ཏུ་ར་ང་དམ་བཅའ་བཅི ནཱི་གནས་ཡུགས་དོནྱི་ 

_ 80 [ཤ ཉོ རྐྱབས་ འཐོ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཨྲིན བྱ་བ་ཨིན སྤུམྱ་རལ་པ་ ཟས་དདཅས་བ་ཐུས་ཅདལ དྲ་མ་དོ་གཅིག་ཏུ་བྭ། ཏེ་ཧིངཱ་བ་བྱདད་དུ་དྲིཡ་བ བའེ་ངང་ལས་མི་་ 

འདའ་བར་མཆིས་བ་ནི་སྐྱ། བས་ ༡༣ དག་ག ཨིན་ཏྱེར ཐྲབས་བུ་དེ་ཀ་ །ལྭ་རོམ་ནས་དེའི་རྒུ་ ལ་ ཐྱོད་པཿ མཁོར་བའྲི་གོ་དངབཅུན་པའླེ་ཚུལ་དབརན་མི 
ཞིགྲ་ཧལ་།བད་ གཞང་ཞིའོ ཧྱནནས་ ཡཱལ་ས་བཞུང་རྙེ་སོ་ནམ་་་ཏྱིས་ཁས་ཡ་བཅོན་ན་ཡུལ་བད་གྲརལ་པོས་འིམས་ཆད་པས་མནརབ་ཁས་་ 







ཟླ ཅཾཿ ཤཱའོབ་མེད་པ་བང༔ རྱལ་པཱོ་ལ་སྐྱབས གྲས་ནས་གན་ང་བ་ཞུས་ཏྱེ་ཐུལ་ཁབ་དེ་རུ་མནམ་་ དང་ཡུལ་པ། འདའ་པའ་ལས་ཀ་ངཐུས་་ 
(༼ཀྱང་དབང་འྭ་ཅུར་པ་གཞིན་དྲུར ཙོས གུ་གྲཞིར་གནས་ཀྱིརིག་པའི་རད་གདངས་ཡྱིནང་གསང་བའྲ་གབས་ཡུལ་ དང བཀྲོད་ད་དལ་་ 

། -‡, རསྐུ་བས སུ་མ་ སོང་ནུདཀོ་ཨ་ཚོག་བ་མ ་གྱི་བྱ་བྱ་བེད་པ་ལ་དབང་ ཨ་འབོར་བས་འབས་ཨ་ འབིན་ཞི་དྲབར་ཆད་ཁས་ དབང དུ་ཤོརབ་དང་དབོང་ 
28! ‡]།དོང་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་ རུང་པའི་སྐོན་ངུ་འགུར་བས་ནྫུ།་ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་ནམ་གསུམ་དད་པའྲེ་ཀོནས་ཧུབས་སུ འགོོ་ཞིང་ལུས་ངག་ 
པཾ།ཡ་ད་གསུམ་ཁེབས་སྤོད་འཛྱོར་ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཚུགས་ཞུན་ ༣ ན་པ་དངྲ་བལ་པའི་སྒོ་ནས་འྲབལ་བ་དང་༔ དུས་དང་ནམ་པྲ་གནྱ་གུབས་མུལ་དོ། 

༢ ཕ་རྣམས་ཟློས་རྐད ཅིག་ཙས་ཡ་ང་ཡི་དོར་བ་ནི་ དམ་ཆོག་དངསོམ་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྟེན་དབང་དངད་དོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྭ་ཚུ་ཐ་ ཉན་བ་པ་སེོག 






གི་གཏའའ་བཟུང་བར་བའྩོ ལཐོརུ་བཏེགས་ །ཨུང་དམའ་རུ་ཞགེན་ཀངྱསིདདུ་འཇུག་གཡ ཐུག་བཇལ་གེས་མནར་རམ་ ལ་ས་ ༈་རྱི་བེདྱ་ཀང་དཀོའ 

„ མཆོག་གབུམ་ 'མཁེན་ས་པེ་ ཉམས་ཡེན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་གྲ་ཚུ་དམ ཡི [ྱད་བརྭ་དཱ་གྲདཱལྱ་བར་ང་སྭང་ལི་ རོནམཚོགླ་ཀ་ཡ་ 

ཤུ དུ་པའྲིཀ་དག འདུན་གསུང་དམྲ་ཆོས་ཐུགས་སངས་ཨས་པོགས་པིའི་སྐབས་སུལ་དམ་པཤུན་འདུས་སུ་ཤེས་པའྲ་བ་བ་ ང་ར སྐུ་གསུང་དྲག་ 
282 འ ་དར་གར་བྱ་བིནྨ་ནས་གན་ཡི་ཆུ་ བྔ༔ ཐུགས་གསང་ཞེ་ཤེས བི་གར་མཛོད་ཡི་ དམ་ ངོས་འྭདུ་ས་ཡི་རོལ་པ་ དངོས་གུང ཁ་ཀུན་ཡྱི་རུལབྱྱ 
ཐུགས ཐུགས ཇེའི་སུ་འྲ ༣ཡལ་བ་ཀང་ སུ་ང་ཆོསྟ་སེ་ངྱ་ཆཱ་ ་ཡིན་ལ་ས ཤུན་བྱ་ཅ་བ་རུ་ཤས་བར བ་ གའ་ དང 9 ངོ་བོཉོོས་ རྣུ མ། ཙནམ་ དངྲ་བཡ་བྱང ད མའ 
དང ཡི་ཤིས ཀྱི་རེལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ ང་གས་ སྐ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རུ་ཡ་ས་ཡམ་ འྲགས་ཕྲུའི་འ འྔངུ་གྲ་མོ་ཐཱཁ་པའྲི་ག་མཆོག༔ ཏིལ 













ཟི 


ཐོ་བྷ ཟུས་བོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁབ་བདག་ཆེན་བོར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ག་དཅིག་ཅོམ་མངའབལ་བ་ཡེད་པརྨ་བབས་སཱ་བྱཅའ ཆུབས་ཁག 

འུ ་གསུས་ ཡིང་གིས་ང ་བཀཝ༔ ཅེཉདང་སོག་ལ་བ། ཆེན་པུང་ འར ཐུབ་པ་ དང་དྱཀིཡ་ བ་པའི་འ ་གཅཾ་ དི 
(ཏཾཕ་འཐུ་ཧཿ ལ་ཡང་ལི་བྱ མིལམ་ ཙམ་དུ་ལོག་ལྟ་དངམི་མ མཉེས་བ་ཤོརྦའ་འྱ་བོདབ་ཞགསྲ་ བ་ག གནད་ དུ་བརུང་བརྭ་བའྩོ་ ནོདཾའྱི་བཱ་མྭ་སངས་ན་། 
ཿ ཞི་ད་ཀོནམཆོག་གསུམ་ ད་ངྱ་རཱ་ གསུམ་མཱ་གསུམ་ཧལ བྲ་སྲ་ས་ ཨ་དུང་བཅུས་ བ་ཨག་ངང་བ ཡིན་ཏེ དེའྲི་ཧུད་ལ་ ཨེ་ཞེས་དང་ཡེཿ ནཏནས་ ལམ་དང ལས | 
༦ རྟོགསཐམས ཅདྲ་རྣཾན་པར་མི་ "༣ཨུར་བ་དང་༔ ཟོ ་གསུམ་བྱཿ གྱེས་ཁབད་རོ་འ་དོ་ ངེ་ བྱསྱ་ཀང་བསོདདམས་ དང་ཨེ་ཤེས་ལི་ཚོགས་༈ ངོ་གས་པའཡི་” | 
འགུར༔ འྭའས་བླུ་མིན་པརམི་ འྱེ་ཚུར༔ ཟ་ཨ་གཞནལ་བྷཏེ་ ངྱ་ཕིནླ་ཟབས་དང་དངོཔ་ གུབ་མི་ ཁྱརུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པོའི་སི་ཞུགས་པས་་ 





འགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རྩོལ དརན་ས་བོན་རུལ་བ་ཡྱ་བུ་གྲ་དང་ཞབས་ཆུ་མྲི་སིན་བ་དང་༔ ཅུ་བླ་རུལ་བུའི་སྡོང་པོ་ལ་ཨལ་ག པལྭོའདང་ ་མྤི་སེ་ག་་་ 
བཛན་དྲུ་ གླ བྱསིགར་པའི་ཆ་ བུ་བུ ི་ཡ་དངྱ༔ རྣམ ཁིའི ༡ ཨ་བསྤ་ངས་ྭ་བུཛོ་ཇའྱཟ་མ་ཉིའ་བས་འི་ཡོ་ཡིན་ 
ཀ།ཡུགས་ཤེས་ནསྐ་སད་ཅེག་ཙམ་དུ་ཡང་མ་མངས་བར་བསེན་བརྩ་བྱོ༔ ང་ཉརྦ་ཀཱ་མ་སངསྷ་ཧཱ་སྭ་ཀུན་ཞུངས་ཅུརོ་བདྲུ་གས་ནས་མདུའ་ཅཉཡ་མཁབརྨོབ་མ་་ 
284 “ཏཾ དཧློམ་པ་ཨི དྲམ་གངཨིན་བིོརབྲོལ་ཏེམུབསཇུ བདནྡ་མཤས་ཨུཁ་གཞན་ནས་ཚོལ་མི་དགས་ངེས་བ་ཡིན་པ་ས་ཤེས་འརྱ་ཡིས་གིགྲ སླེ 
ཧྲ ོ ཅུ སེལས་ཞེསྱ་བབ བད་གགཅིག་ཕུར་དམིགས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་སེམས་བ་སིན་ཏེ་རླ་ཆུང་ཁྲ་པུང་པོ། 


བ་ཉད་པ་ལ་དོན་དམ་པའ་སེམས་བསྐེད་ ྒ ཇཆཿ . ༢༨ ¦ ཌ་ 
པ་ཉོར་བེད་སྡག་ཐར་གསུམ་ཉེ་བར་ལོན་ཞོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་པར་བཟུངས་ནས་དེ་ལ་འདོད་ཞེན་མུནལི་ཆད་བརྡ་བུངངབ་ཡིནཏྱེ༔ རའ 


ཀྱི་བྱང་ཆུའ་ ཀྱི་སེམསུ་ རིན་བ་ཚེནི་ ཨབ་འདོས་ བོར ཨཿ་པིའི་སྡེམས་ སང་ ཐམས་ཅད་སོ་སར་ཉོགས་ ཕཿ་ཤེས་ 
ཟབྱ་ཀྱིས་གཏ་ནཡ་ཡབས་ཤིང༔ བདག་ཏོུག་གཉིས་སུང ་ག་ ས་ཞི ཞེན་ཡུམ་ཨེད་དུ་བཅྟལ་ནས ་དད་གུ་མེད་འཁོར་འདས་ ཞུབ་ཆུང་ཧི རེལ ། 
ཆེ པར་འུ་ཡས ་ཉེཀྱར་མེད་སྡོས་པ་ དང་བལ་བ བུམ་པ གནས་འུ་ཤས་ ཝུམས་ཞུགས ༧ ཡིེ སྤེམས་བསསྐེད་དྭེ་ ་ལེ་ཨའ བྱསིད་ཐའ ྲམས། 
285 ‡ ཅད་ཀྱི༔ འབྲབ ་བུ་ཆོས ཞམས ཅད་ ཀི་ ངལམ་པ་ཞིན ཅཱ ནང ག་བྱང་ཆུབ་ ཏེ་ཇེ་ཨཿ་ ིར་ གས་མབར་བྱ་བ བའུ ཡིར་སོ་མོརྟཾ་ཏོགས་ པའྲ་ཤེས་༢ རྦབ ཉིས 
/ £: སུ་ཁུམས་ཅད་ ཡིན་ཡུགས་གྟཏྭནལ་ ཁའ་པ་ཅྲི་ སཔ ངྱང་ཆཱ (ཡུ་སེམས 'ཞྲེསྭ་བུ་བ་དངྱ༔ མཐར་ ཞ།ཐོར་ཞདས་ུབྱ་ཆུབ་་ 
ཾ དུ་བེད་པ་འཇུག་བྱ་བངྨརྱ་ལུ་སེམས ་ཞེས་ང་བ་ཨིནྷཿ [ཁྱདཔར་གནད་འདོམ་ཏོབས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་བསྐྱད་ 


ཅཱ་ཡིན་ུགས་ 


ཌོ 
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ཟིར་བ་དྲང་སྐོད་འངག་ཏུ རིའི ན་ཅི་ད་ཆ་ད་མར་འཇོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ང བྲབས་བྱུ་བངྡ་རུབ ཀྱི་སེམ་ས་ཡ་སཱོན་ཏེ རྩུ་བསྒབཔ་དཱ་ དང་དམིགས་བུའི་ ཡུལ་” 
དྱཱ་སྲརྨ་པའ ཡིཨྟྭ གྲ གསུ་ རཿ སྣུད་ཁུཁ་བྱང་ཆུང་ ་སེམས་ངས་བ་མ་ ཡུནཔས་སྨན་བ ་ཅམ་ལྕ༔ འཇུག་པ་ ཡཾན་སད་པ་ནེ་ ཡྭ་མཱའི མུམས་ན་་ 
. ཉད་པའྲ་འུ་གུ་ལ་ཐུའ་ཿ མིང་བ གས་པ་ཅོམ་ལསྦ་བརྡ་རུབ་ འབུག་བཅི ས་མ ནྲ་དྲེ་མ་ཙམ་ ཨང་མྟ་ཏགས་ཟེ ་སྔོང དྭའུར་མོང་ཅག་ཙོམ་མ་་ 
༩ ཨིན་ །བར་ཡང་དག་པའྲ་བརྡ་རུའ་ ཨྱི་སེམས་མ་དོན་སུམ་བར་མཨེད་དུ་ཆུ སེང་བའེ་ལས་སྐལ་མེ་ད་པ་ རྣམྲས་ཨྱིས་ཆེ ཆེད་དུ་བསམ་ བཟང་ཡ་བླ་པ་བ་པན་ 
སྤྱི་སེ་མས་རྐྱ་ཆེ་བ་འིག་ཁ་བཟླང་པ་ འཁོར་དཏས་བརྡ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཡྭ་ཡཱན་པའི་སེམས ་རྱ་བསྐད་པའྲེ་གནད་ལ་བླ་ནབ་བསུརང་ལུགས་ལའང་ 
མོཛ་ཙམ་ཅོག་ཅོཨ་ ཅྲུ་སྨོན འཇུག་ཏུ་སོནཔཿ ནྗ༔ མདུནྦ་ཧི་ནམ་མཁཁར་སྐྱབ་ས་ ཡུལ་རཱཱ གསལ་བའེ་མངདུན་སར་བདག་གིས ཁམས་གསུམ་ 






རློ ཟྨོ་མསཅོན་མོམོས་ཅདྲོ་པོང་ལྭ་ཝགཁྦསཙོས་ྐ་ལཚོལས་འདོཊིང་འར་པ་དང་རོམ་མཁཱརྦཱ་ཨ་ལ་བཀེང རྔ་འའོབས་མཞིང་སིངྡརེ་དང་༔ 
ཉི་སེམསཅན་འཨོས་ཅ་ད ིའོག་པ་པྲ ོད་མེད་བླ་རམ་བའཞོའ་མོནས་བེཅ་བཅནྱོ་ཁརོནོ་གཆེན་པོ་བསལ་པར་ད་འཅ ཁ་བཅདཁ་བབྲ་ 
 ྱང་འར་དུ་ཡངམཛ ལྡགལམ་དྲོང་ ༡༦ ར།བབོརོ་བླརས་ཡར་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེའབུག་པ་སེམས་བླསེངཅེསྤྱ་བའྩོར ཆོས 
། ]7 ག་གཅིགཅར་ཧུ་ཚོ་གས་པིའེ་ཉྲ་ཁབ་མོ་ལའི་ཕྲ མབློབསྣ་ཝུ་ར་ན་པ་ལ་འཇུག་པ་འའཛུག་ ཉིདཅེསྱ་བའྡ༔ ཚས་ 
དམིགསཞས་ཡ་པ ཤོ ི་ོ ཆུའ་ཆེན་ལོའི་རྒྱརའཚོ་འའེ་ཞུབས་ཡིན་པྲག་ཤེས་བའྡ་བའྩོ་ ཆོས་ཉེད་ངེ་བཞིཊཉི་དྲ་ཀྱི་རབཞལའློསའས་ཁར་ཅེར་ 
ང་ ས་གྲོསམ་ལཁོར་བའི རད་ལོ་ལིད་ཕའེའདེ་བོ་ཆེནི་ངརའིདོན་ཡིནཏེ༔ རེལས་མཆེད་པའྡ་རམ་པརཏོག་པ་བཟང་པ་དཀར་ 





` སྐུ 





།ཧཱོབིང་པོརྱཉ་འྲོང་དང་ཊ རམ་པར་རོག་པ་དནཔ་ཁམས་ཅདྷ་རགྱ་ལོགས་གདུག་པོའེ་འདེཆེ་མབང་༔ ཞེན་ཧིང ཆགས་པའེཏོགྲ་ཙོགས་ཕ་ཡ་འགཊ་ 
ྐ ཨགས་སེདངའེ་ཆུ་ཁི་དངྱར ནོ དག་ཡེ་ཉ་བུ་རུ་ཆཱ་བལས༔ འ་ འེ་གཿ ༡ེིའྦཱ་བག་སུམ་གཞན་ནཱ་ནུ།ཁ  ནཔ་ཆགས་པའ་ཏོག གས ད་དག་ 
¡ཌྷ བམྲངཔ་དྲའའཀ །ར་ལ་དང་བྲསལ་པོའེ་མཔྲ་བསྭ་ཀུངྷ་རམོ་རྦ་ལཌ་ཝཾའེ་འཱབས་ཤུ་༩ འས་ཤུ།འའོབ་བརྡ་ཡིཿྱབུར་ཏ ཉི དྲ་དྲ གཀཔ་ཞེ་དའ་གཊོག་འཁོརའིང་ ་སོག་ཙུ་གཅོང་ 
༧ ཕརྦད་འིའ་ཁོ་བོ་གཞན་ཡི ཨི་མི་ཐུབ་བུ་ཧེའུཀ་བོ་ཉདང་ ང་ལ་བ་མའནྱ་བིབྱ་རཾ་ལྭ་ངཱ་བཏབའའི་ཨ་ཝཔ་ལྲ་ཤ སླ ཆུ་ཛ་དྲརཿསྦ་ཧཱ་བྫོཨལ་ཅས་རོ་ཙུ་པ་ འཉང་ཙྟེ་” 
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བདག་མེད ཧགས་པིའ་ཤེ ཞྲི་པར ང་བཉེ་སིད་འའེ་ རའ འྱ་དུང་ནསའཐིན་པརྡ་བྲས་ཏེ་ 'ཆྐམ་ལ་དཅོག་པ་ཅ་ལ་ང་འཕོས་ནང་ ྱན་ངུ་ཤར་བས 
བས་ད ོོུ་ཡན་ཏེ་ང་པའངོན་ཅ་ང་ཆས་གཅོད་ཅིངའཕེ་ལྟར་འག་རལ་ངེ་ཉིད་ཡིན་ཁལསྣ་ལ་འདྲེ་གཞནན་མེད་ཡལ་ ངེའེ་་ 


ཌཾ ^ §ད་དྲ་རུལ་ལ་དགོ་བས་ལ།ཞྲི་ཤསཏེ་འཁོར་བའྲེ་གོ་དང་བྷ་ཞ་པ་ལ་དང་བོ་གྲམ།དདྲ་ལུལ་ཞིག་ཏུ་གཞས་བཅའ་དའག་ས་འཆགས་པའེ 
དུ་དང ཞགགལ་ཚོགསངོསང་བྷ་བསས། དོའོ ད་ཡ ཞས བཅབ ཨ་ཕས 
¿, དདགྱུ་གུ་་ཨཁན་ལུ་བུའྱི་མཱ།འབུལ་ལུ་བུའི་ཕྱིའ་ཡུལ་ཞལ་པར་རྟོག་པའེའང་གཟུགས་ལྟད་ཡོ་མཁན་ལྟ་བུརདསྐེད་དེ༔ རྒྱ་མའེཊ་ས་ལྟུ་ཁྱའེ་དྭཀརམཆོད 
§ ཀ༥ཞ་མཡཅད་དདྱ་གུད་ག མས་ལ མལི་རགས་ཏུ་འྱིབངས་འགས་དྲ་ལེལ་གས་གས་འཇོད་བསད་མགི་བ་ག་ ད་ལྟ་བུའི་ཀླེང་ངུ་་ 
(དད ི་སཱངྱ༔ འུལ་ལུ་བར་་དཔར་ཅེདཔ་གཟང་སྐར་དང་གྲུགས་བྱཏན་ཡུ་འའཐུལ་བར་བུ་བཉངེའཛིན་ཆུ ལ་བའོ ད་ཡིག་ལན 
° ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁེན་བ་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་སོད་པ་དང་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅོད་འདུམ་ཕརྱ་གར་པའེ་དགིགས་པྱ་བས་གསྲ་ཧྲེན་དགེ་དང་འའ་ཆད་ 





 ་ འབུཔ །ཞེས་བ་བ་ཝེ ཞུད འཁའ གམ 
པཾ རྣམ་པར་རྟོག་པ ཞྲ་ཅུ་ཟ་བས་དངོས་ཐུབ་འབུའ་འཇམགྲ་བེད་༢ གེགས་ལེལ་བའི་ཐངས་ ཟ།་ 
ཁོར་འདས་ཐལས་ཅ དྭ་བྱ་དབ་བམས་ཀྱི་ རོལ ་པ་རུ་ཤེས ་པས་གཤོདྱ་པེད་པ་གཞོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གདོང 
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༦ 

ཨེདྭ་དུ་གཏང 

པྙན་པ་ལས༔ 
ཨཚམས་བཅང་པར་བསམ་ཞིང 
ཅདྲ་མུཁ་འང 
རྣམ་པ་དྲོ་རེ་འབར་བའེ་ཁུར།ཁང་༔ 


ཅུནས་མྭ་གུབ་བར་ཞག་ཆོད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕུ་ངལ་ོར་ཡེ་ནས་ཡིན་ཏེ་འགེགས་དང་གཞོད་བེད་ ཟམས་ཅད་རང་སར་ཕལ་ནས་ཡུལ་” 
བབ་ཡིནྭ་ དེ་ངདྱ་བུང་ནམ་དག་གྱི་སུབའ།རཞེས་བའོ༔ དེ་ཝར་ཤེསྱ་ཀྱང་དབང་པོའིི་བེད་ལས་ཀྱི་བོ་གཏོང་ཨེད་བྱ་དམས་ལ་པའྲིརལ།" 
ཡྱིར་ཨོས་ཕའྱ་སཱལ་པ་འ་དག་གེསྤ་བཉྭ་དབས་ལསྤ་ཀུབ་པའེ་མེ་དྲ་པང་དང་མཚོཞ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤིས་རང་བཞིན་དང་འགེགས་ཀི་ི 


༧ 
ཐོ 


ཡིནལས་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་མཚཆས་གཅོད་ཀྱི་མེ་རི་མ་གཏོགས་བྱ་ཚུར་འདུས།བལས་སེངལོག་བར་གྲསཔ་ཟླམ 


གོ་མཚམས་ཆེར་བརྐ་རོས་པྲཅིངས། པའི ངོའོ་ལ་ནམ་པ་འཁེོརའལོ་འབར་འའི་ཁུར་ཁ ངྭ ཕོའྱེཔི་འི་གྲ་ང་ཨེ་ལེང་ཡེ་ཤྲེས་བྱེ་པོའོ་ལ། 


ངའི་ཕི་རིམྭ་བུ་མཉམ་པ་ཏེ དྲ་ཀིའངོ་བོ་ལྷ་ནམ་པ་རིཆེན་འབདའའི་གར་ཁང་༔ དའེ་ཕིའི་མ་ངཱ་ས་སེར་ཏོགས་ 


༡ 


ད ཤའེཞེ་ཤེབྱ་ཀ་ཛོལོལྲ་ར་བ་བླད་དངུ་པལ་གི་འབར་བོའྲ་བར།ཁ༔ དའྱི་ལི་དིཡ་ པ ངུ་བ་བྱ་གུ འའ་ཡེ་ཤེ པྲུ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ནམ་ཁྱ་རཱ་གྲམ ་འབུར་བའྲི་གུར་ཁ ༤ 5 
དེའྱེཡིའིསྲ་ངཱ་རྡོ་རའྱ་མརེ་མེ་པྱ་འགི་རཱ་བ་དང༔ ༠ རེརྫིིའིཨ་ ངུ་རྡོ་ཛའླ་ཆུང་ ཞག་ས ིཅེར་ཀྱི་ ཙས ཚེལ ངེའྱེའིའི་ རཅེ།ུ་ངོ་རེ ཛེའྤིརཾ་ པོཊ་། 
ཟླ རབསརཔྱའ་ འྫཚའའི་རཱ་འརུ་བྲཔལས་པསྔ་ནམ་ཏོ ཉོ་བ ཤི་ས་ ཆུ་ཕ་ཝཱཔས་ཤེས་ ༨ ་གསལ་བཟྱ་ཆས་བས་ནམ་བཟྟཉོག་པིའ་ཆོཿ འཁབྲུལ་ འཧྐ་སེཿ སྐྱེས་བའ་གདེན་ ་” 
བགྲེགས་འཆས་ཅདྲ་ཀྲི་མཚནས་ཆོད་པརའས་སྟེ། དཔེརན་དྲག་བླས་ིྱ་ཡིར་རྦལ རྱས་བ་ལྟ་བུའོཿ མའག་འཕྲུལ་ཐའེ་དེ སི་མཐྭ་སདྲ་ས་ཅོད་གཏནལ་ཕའས 
ནས་གནས་ ལུགས་དང་ཡིའ་ལུགས་ཀྱི་བང་ཚུལེ བ་སནཱ་དཱ་ཤས་འབྲ་བས་འམ་པོསར་ེའཛོལ་བཀག་པ་ཡིཿ ཡིན་ཏེ མ ཆོག་ལེག་ཚོག་ཐམ་ཅདྲ་ནམོ་ 
ཟེ ༡མསཞེཉྲཁིས་སླེནཆེལཔོ་ཡིན་བ ས་དའྲི་ཕིརདཔ་ལོ་ཤེ སཤིདརགས་པརྦ་ར་པ་དྷ་ཧྱཾྱཏྱི་ནའཕེགས་ཨིན་ཏེ དེའི་འོདྲ་ ༨ ལར་ཡིའྒེ་མོ་དང་ལས་ནཔ་ 


ཤི 





ནོ རལ བྱ དཔེའ་ན་དང་པོ་མི་ཞིག་གི་གཟས་གསར་བ་ཞིགའུ་བ་འཆགས་ཟེར་པའི་མ་འོག་ཏུ་གྱིན་ཐི་ཡོད་ཁགས་ཅ་ད་བསལ་ནས་བདེ་ཁ་ར 
མངོས་པ་དང་བཀད་ཁེག ད་དང་བ ཞག་ས་གཟས་གསར་བིུ་ུ།འཇོགསཅེང་ འ་ཆ་པོག་པཤི་ ཡད་འག་བབས་ས་ཞ ཞིང་གུའེ་ 
ཡོད་ཟེ་རའྲ་འོབ་པས་ཧུལ་བ་མྲ་ས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ཡྱི རྨུད་འཁཏུ་བླགལ་ནས་ཆོ.ི་དངིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་དབང་དང་བྱིན ” 
རླཾས་དངོས་ཤུབཏྲམས་ཐད་འདོད་ཡུང་ཁ་དེག་ལ་ཝན་འཇལ་ཡི་གླིན་དཔུང་འཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་བླ་ཁྱག་ཆ་ཕ་མོ་དང་ཌ གསུང་ཡིག་འབུ་སྣ་ཚོག་ས” 
= དང་ཏྱ ཐུགུས་ཕུག་མཚོན་གྷ་ཆོགས་པལ་རྣམ་པ་དང་བཟས་པའང་དང་གཞས་དང་གླུབ་།ཁང་དང་སུབ་རཌས་ནམས་ལ་ཐིམ་བར་ཡང་ཡང་ཡམ་པ་དང་༔ 


༔ ལ་སོ་སོའཾ་ཡེང་བརྔོད་བ་དང་ཨཉམ་དུ་དྦན་ནས་རང་ལ་ཐི་ཞག་གཞས་དང་གུང་དདོ་ཡེ་འགོག་མིན་དང་གནས།ཁད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུབ་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༔ 


` 


རྷ 









ུབ་རྡ་ཐ་ཡིཡཨྭཀི་བདུདྱ་རི་དང་ཿ བྷགུབ་ལ་པ་ཐདག་གྲི་གོ་གྟས་དྡོར་གྲག་ཞྱ་སི་འང་བཞིན་དུ་ཅིན་ཤིས་གསས་པའ་ཡང་ཡང་བཟ་སྟེ་བརྐབ་པོའགཞབ་ ། 
ཀླ དེ་ཁད་ཁྱི་ཚྭ་སླང་ཇྔོ་ས་སྨུབ་པ་པོ་རྣོམས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁར་བསྒྲབ་པའ་༩ས་སུ་གྱར་པར་བྱ་བའོ༔ ཚོས སློབ་བཞའ་དང་བབ་བི་ཅེས། 
¿£ ུནྲ་བབ་བ་དོལ་ཡེིད་་རོལ་ ་བ་འབྱུ་དང་བའི་ངདྲ་ཙུལ་མདན་དྲུ་བེད་པ་དོན་དམ་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལྭ་བུལ་བའེ་དབང་ཡུལ་ད་འདོད་ཡོན་ཤི་ སྣང 
294 ༧ བའད་ྲང་ ྷ་ནམསྲ་ལ་གསུཨིཡ་གེས་ར ན་པེའྱ་རྒྱས ་བཏྲས་པས་འད་སྣང་ཡེ་ཤེག་ཡིཌ་དིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅདྲ དྲ་ཕི་ཉེན་སྱོད་དང་ནད་འཛོད་ཡོན་ལ། 
སགས་མཚད་པའི་སྤིན་ཨི་ཟ་ད་པྱ་ཧནྲ་ཡི་འཁེར་ལོའི་རོལ་པྲ་ཧན་མི་ཆད་པའྲ་པེབ་ཤིང་འབུང་བདེའང་བཞིན་ཅན་དྱུ་ཕན་བར་བཟམ་པ་དདཿ ཁད། ་ 
བརྡ་ད།ཁཟས་གསུམ་སླ་གཡུད་ཐུགཔ་ཁྱི་བཅུད་ཚི་རྔའུ་བའེ་བདེ་ྟང་ཡི་ཤེས་ཡི་བཅུད་ཚི་འེ་ཆ་མཚོ་བའཁིལ་བ་དང་༔ ཐང་གིད་བྱུད་ངུ་དྲིལ་བཛྲའ་ ་ 






_ 295 


ཏ 3:92; 


༩༦. ༦༩ 


° 
༣༦༠, 
༅ 


་4 ཉི 
ལྟ 


ཕ་དཔ་༔ མྱ་མོའྲ་ཇསྭ་ལཱར་བཤམས་པའེ་དཔོ ྒ ངེ 
ཤེས་པ་འབྲ་ནམ་བར་ཧོག་པའི་སོད་ཡལ་ཨིན་ཏྱེ༔ མཆོད་པར་འགུལ་བ 





ཚོོ སྣ་ངབ་ལ་འབོད་ཡེན་ཧྱི་ཝངཆ་ཟྷ་ཚོ་ སྣཚོགས་བ ༢ཆརའ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྤྱིནབྱི་ཡུལ་ཏུ་གྱུ གྱ་ར་བྲ་དྲ་གྱ་ཀི་དབང་པོ་ནལ་མཁའ་དངས་གསུལ་ཏུ 

_ ཐུའུ་བཾ་ཉམས་བའི་ཛ་སྣ་དགསྱ་མ་མའེ་ཛས་དང་ཛགས་ཆམས་སྷ་མའེ་འཐུལ་ཚགས་ལུ་བུ་དདྱ་ བ་སམ་པ་འྱི་བ་ལོའེ་བསམ་བྱ་ལུ་བུརྡ་མུད་ཕྱིའ་ཅི་ཡུལ 
ཧེ སང་ཆང ཕྱ་འཕྲུལ་ལྟར་དུ་རྣམ་ཉོག་ཅོ་མཁྱེས་ཞཝཨིཞ་པཤེཡ་པ་ས་གསལ་བརའ་ ཉུཔུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲད་ཚྩིཿ དེ་གདལ 
ཾ ༠ ༨ ་བཱའི་ཏིང་ངེ་ པང ང་སྩེང འཁོར་འདསའང་སྣང་དུ་ དུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྐེས་ཁུ་རྐམསྱིཔ་གྲཿ ་ཡུལ་ཡི་ཞ་ཊྩོ་ དལ་པ་ཡི༼་ཁ་ 

ྣཀ ཤེས་བྣ་དམ་སྦ་རས་ ་པོག་པ་དང ཡིད་ཐུལ་༢ ་'གསལ་འདྲ་ པ་བ་ཡིཞ་པས་ཤེས་བརྡ་ལཛོདྨ་ གཡིལ འེདང་ བཟས་ཅད་དཅ་དམ་པར་གཞིད་ 

གཡས་ི་རེག་བ ངུ་བྱེད་པའེ འི་རུལ་ལཿ གཞེ་བཞག་རྱེ༔ ཅན རྫོབ" ཙུ་ འཁར་བའེ འི་གོ དང་བ ཙཱའཞས་ བམེད་རྲེ་ལ་ འབ༥་ཀྱི་ཆོན འགཐའ་བ་བ་པསས་ཅད 








ཐ་ རྡེིལ་རོ་གམ་ལ་ཐྲིའ གྲིུ་རླཾ ཐེད་པིའ་ཐ པ་ཡིན་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡྲིའ་ 
རྣཾས ར་ཡིས ག་ད དཱ དགྲའུ་བང མཚན་ཉིད་ལ་བང་གིས་ལམ སེ ལྔ སྟི་དཤིགྱུ་ཝ་དག་པ་ལསྦྱྐམལ་པ་་ 
¡༤ པར་བ དང་དཔས་གཞིའི་ཏེན་བ་ཁམས་དང་གཞུལ་ཡུབ་ཁབ་ བཉེན་པ་ལྷམས་བྲལ་པའི་ཐྲ་པུགྱཱ་མཱ་དུག་པ་ལསྱ གསལ་བས 

ཟ, སུ་པ་ཞིགས་ཏེ་དག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཉྭབྷ་མྲབབ་ཀོང་དགོས་པ་ལབྲ༔ དཔེའའ་མིལམ་ཧི་སང་བ་དདཏེན་ཚོའི་སྣང་བ་གཉེས་ཀ་དུས་ག ་ེའང་ཁམས་རོམ་འ། 
༢༣ ༨ ༦༠ ཧིམ འི་ག དྱེར ་ཡ་བཞྲིའ་དུ་མ་དག་འཁོབ་བའ་ ང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཨི་ཞིང་ཁམསྭ་འཡས 

2༡7 ¿པ་དང ཡཡུལ་སྦུད་དང་དུར་ལ་ཕའྱི་ཡུལ་ཧུས་གཅིག་ཏུ་མཆེད་མི་ཕིད་པ་བ ལ་མཚ སུ རེ་མ ཅས་པ་མས་ཅཱད་་” 

¿ཌྷ ཇུས་གཅགཏུ་ཁུབ་མི་ཕེདཔ ༢ཛྲར་དང་པོ་སྣད་ ་སྣོད་གྱི་འརྡིག་ཏེན་གོ བཱ་བཅུ་དྱཀཱ་ | ཅཞ་འདོད་ཁྲརྲ་ཝཾ ༨་ཡུལ པཱང་ད་ ྭ་ལ༽་ 


ཕྱཾ་མའེའུཁུའ་ཞེཁའ་དབིངས་སུ་ཞིག་པ་བཞོན་ངུ་ཆས་ཏིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་བང་བཞྲིན་དུ་ཞིག་པའ་བསམ་ལ་སྟེང་པཾའ་དངིངས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན 


ཧིདྲ་ཀེ་གཞས་ (ལུགས་མངོན་ངུ ཤྱེདུ་བ ད་བཞིན་ཉིད་ཀ། ཏིང འཇ།ཞེསྤ་བའྲོའ དེ་ཁང་སང་པལ་ངང་དྲང་ཚུལ་དང་ཡི་ནལུགས་མི་ཤེས་པ་འམས་ཀྲིམ་ 

ྒ ཨརོང་མ་ཊ །'མྱེང་ཚུཾཡཱ་དུ་རྐྱམ་འ འདེབས་པ་ཙལ་ ་ཡས་དེ་བའིཊཉིདྱ་ལི་ ཏདང་འ རི་བ ཞཅུ་ཊེ འགའི དེ་ ་ོབས་ངས་ 

| ཤོ ༧ེའོ་དངོས་ནེ་ལ་པ་སུང པ་འབེཌ་བ་ཁོ་ནས་བྱོད་ཡུལུ་དུ་ཁུའ་པའྩོའ སྲརཡང་བརྡལ་ཁྱབྱཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོན་པོ་གཞིའ་ཕྲིའ་ལུགས་”་ 

3 མདའད་དུ་ ཁཁོར་འདས་ཀྱིས ་བཟག་པའི་ཅོབ ཐམས་ཙདྱ ར་ཨ ཞགཟ་སྐུལ་ུ་བུརརསཔྲ་ པོ་མདོན་ངུ་ཁུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ སྣང་པ་ཤ ་ཀ 
ཀལཏུ་ སྭང་བཕེ།ཏིང་ངེ་འཛྲའ་ེ སབ་ས འདིེ་ནེ་ཆོསྭ་མཱ་ག སགཤིའ་གྲོས་ དཔའ་ལ འྱོར་པ་ ཁ་ནསྭ་སཱད་ཨཱཾ་ 8 གཤྲགྱིས་ནི་ལ་ 

ཨིན གཞན་དག་གྱི་བོ་ཡི་དྲ་ཤིས་སེལས་ཅན་ལ་དགིགས་པའམ་ ཉེ བྱོ ཧིང་རྗེ་བཟླེམ་པ་ཞི༔ དི གས་འོ་གཡ་ཅན་དུ་བཱ་ར་ཏེ་ཀུནྭ་ཏོ་ཐཱ 





ཟ་མཛོདཾ ཆུའ་ཏིདང་འཛིན ་ཞྭསཊ་བཞྭི་སྐྲ་ཚོག 


རབ་མདོནོ་ཧུམི་ཏ ིཀླགརབས་ད་དོ་བཞུག་པའོམ པཙོམ་ཡིན་པས་ཤེས་པ 
༼ལ་ འཡ་ མཁའ་ འཇྔ“ཆོན་ མད་པ་ལ་འཇའ་ར@ོན་འཕྲའ། ་གཱཤེབ་བ་ཿ དཿ ཕོ : ཆུ་ཡ་གཟའ་ བ་མེདཔ་ སལ་གཟའ རྣོ༼༨འཔཕའ ཧཤཾདྲང་ བཞན” 
ཟེར་འབའ་བརུ་གྲ། པ་བ ཉྭིནུ་དང་གན 


ཆས་ཉིད་བརྔལ་ཁུབ སྤེས་པཿ དང་ ལ་བའི་ད ཕཱུའེ་ ཡེ་གྲེ་ཉྱི དྲ་ཀས་པོ་ འོང་དང་འོང་ 
འེ་རུང་བཞིན་ཐམས་ཚད་ ད་འཕྲཝ་ བྱ་ར་སྤིརཏེ་ས པ་ལཱ་གཉེན རྩུམ་པཱ་བཏུང་ ༢༤༣ རར ལལམའ་དས ཿཔྭ་སོང་པ་ཉིད་དང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེཔ་མོཿ 
ཟི་༣ཞེ་དམིགས་གཟལ་གཉེས་ལྔནོ ས་འཕུལ་བེ་ཡིན་ནོ ཧེ འཀ་པའེ་རྡོ་རྗེ་བླགལ་ཁ ་ལྭྦུ་དཱང་ཤྲིས་ཆགས་པ་འབུ་ ཁུར་ཐའལྲ་རེ་གྲམ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཨོཿལམ་ཞྦེཿཡིགྲྷ་རདང་ཡོ་སྭ་སྦས་པ་ལམ་ནལ་མཁའ་སྱོང་གསལ་བརྡལ་ཁུཿ ཀྱི་ཡངལཞིན་ཧུ་བཟླེལ༔ ཨུ་ཆད་དེ་གནས་ 
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སུ་ཨྱའ་པ་ལཐ་འེགྲ་གའི་ ར་གཱི་དཀྱིལ་འཁའ་རྡོ་ ཛེ་རྱ ི་དྲ་བྲི་བྲར ཅནཅཧྱ་ཁུན ཤེ = པ་ལསྦརྨ་མཚྩཾརཱའིའང་གྲའི ངམ སལ མ་དྭོད་ 
བྲལབ་གླུམ གོག ལཾཿཿཕྲཾམ་ པྲང ཅ་པ རུད དད་དམ ཨཱ ཅི 
> 2 བཞིན་དྲ་དྲ་ཁྡི་རམ་པྲ་ཟུ་གས་པ། པྲའགཞས་བའ དེ་དྭཀྲ་མཔ ང་ལའང་བཞིནམྲ་བུབ་པྱརྩ་ཊ ་དུརོའཐའཚོའ། ར་བུའ་ སྣཿ་མཞསྟ རཾ་པ་ པདངས་མེདྱའི 
3༡09 # མཁའ་ཀུངྷལཱ་བྱའ་ མཱ་པའྲ་བའོ༔ § ཡང་དབང་ཆེན་གསེ༣༢ ཤྱ༡་༥།ག6འ ་ེང་ངཱ་སྭཾཿའཔསེ་ཕས་མགཞེ་ཐམས་ཆང ཏིའོ དྲས་གསལ་འདོད་དུ་ 
འབར་བ ༢འབཟ་འབུབ་དང་དོ་ དྲོགུསགམ་ཅན་དང་ཤང་ཚརམ་ཤུན་ལ་འི དགྲེས་པའེ་ཆུ་བ་ནེད་འམས་ཅ མམ ངོས་ལངམ་ཞིངཁྲོད་གོལས་པ་ 
ལེ་ལོང་ཨྱཾ་བདྙལཱ་བུ་དང་༔ གྱ་ཆེ་ཞིང་ཁོན་ཡདས་ཕ་ནམ་མཁེཁྱལ་སེགས་པ མཤན་སོ་པ ཞིནེསཞིང་གེགས་ནམརི་དའ་་ སྨན 





ཁེབས་པར་འྲ་གོམ་པ་དང་༔ ནམལཁའ་ཐལས ཅད་ལ་འདའ་ཚོ་་འོང་ཀི་དཱ་བ་མིག་མད་དིག་སྱུ་ཐེ ས་པ ཛོགག་བཞི་མཛོམས་བྱཧདྲ་ཀྱིའཁོར་ཡུག་གི་གཞམ། 
མའ་ཞས་འཇའ་ཡི་ཕླིམ་ཡུང་འཕྲེགས་པའེ་ཁྲོང་ངུ་སེགེབ་བྐྱ་འབྲུལ་གྱི་དབའ་བོ་དད་རཔ་འཛོ་ར་ལ འི་ཚོགས་བཞ་པ་ཧང་ཀྱིས་ལ། དས་པའི་གར་འྭ བུག ཤིར་ 





ཤོག་པ་བཞི་མཆོམས་བྱམདན་མཚོའུ་ཆེན་བོབྱཧད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་འཐམ་ན་ནོརབུའི་གཞ་པ་དང་ཊ གསེ་ཨི་ཕྱེ་མ་དང་གཡུཌིའྲེའུ་སིད་༠༤ 


འཁུངས་པད དེ་བག་གི་དར་འཚོམབ་ས་དཔག་ བསལྲ་ཧི་ཝེ ན་ཤིང་ལས་འདོར་ཆུའི་ལངོས་ཀྱོད་ཆར་དྱ་འབངས་པ༔ ཨེཚིདེ་དྲག་ལྭ་བ་འིགས ཅང་ཤེས་བྲ་ལང་པྲོད་ི 
འཕུང ིཁེབ་གླ་ རྒོག་ས་པ་རང་༔ རྐད་སླའུ་པའ ི་མ་ྱི་ར་ཡི་ རྐྱཌ་པོ་དང་བ་གསེརལན་ངབྷ མཐེང་པེལ་དབྱ་ ཐ་ཀ་ཧི་ཀ་དང་༔ ཞེ་ཙི་མྷི་ཀྐད་ཤེས་པ་ 
ཤཱ ད་པ༔ ཁུ་གྱུག་དད་ཌཱ ཤཔ་ཤང་ཏིའུ་དཱང་ རི་སྐུག་དང་༔ ུ་ཀ་ལཔངཀའ་གགོམ་པའི་ང་རི། 'འིགབྐ་གད་སཱན་བ་བསལ་ཊི ག་ཡིས་ལྤི་ཁབ་བ ་གས་ཁི་སྣ་མི་ལིབོབང་ 
༠2 ༡ ཞོད: ར་ར མ་དཱའོངབའྱིབི་ཀི་ཀ་ར་དངྷ་ ཟ རི གབ ཨ་དང འི འེབ ར་དི དོན་དང བཀྲིཏྲི་ ཆ་ལི་ཏིལབའྱ དོ འ་གཟགས | 
ཅནལ་ཡགས་པ་དུང་གི་མདོག་ལུར་དཀན་བ་དཔ་༔ གསི ཅུ་དང་ླ་ད་རཱགའི་འདོག་ལུ་རང འི་ཨ་ཝཱརྦ་ལཔབ་སླུར། 
ཀགག་ཉྲ་སརའ་དད་དག་བས་ནག་ཉར་གསལ་བཀྱེརཔར་མདག་༡ མཛོད་ཆས ེགེ་ལའིཨོ་ུ་སྭ 






ཨཿ ཧྲཤིཔག གས་མངོས་བྱ་ཡུན་ལའ་བུ་ལེནཞིང་མཛེས་པའིཅེན་ ཅེ་་པྲངོ་ཕོལ་པྲ་དབག་བསྲམ་ཡྱི་ཤིངལ་ལ་ཁས་ ཞིདྱ་ཧཱ་མཚོ་ལ་འའོར་ཟར་བསཡ༔ § 
རར འྭའིངྷ་རུང་གྱསུམ་གཟུགས་མཛེས་ཤིཔྷ་ཝ་ནྭ་མུག་བ་ཡིདུད་འང་ཞིང་ཅེང ་མཛོའཁ་བཅང་ཤོས་ཤིང་ཆོས་ལཏན་པད་བྲགོས་ 
། དུན་ཁསྤ་གུའ་ཕལྭ་ལུགས་ངས་བྷགརལ་དེའི་ནང་ངུ་ཡན་ལག་བྱཏད་དང་ཝན་པའེ་བདུ ་འྱེལུའིའི་ཁྱ་བུ་ 
འཁྱི་ལ་ །ལེ་ཁོབ་ཡིས་བསརྱ། བཅུང་བསྐུ་ཀོམ་ གྱྭ་བུང་དཱ་བཀྲེས་པ་སེལ་བ༔ ནད་སཱགས་པའྲེ་བསྔ་དྲོ འཕས་བདྲ་ང ལེའེ ་ཚོན་བཙ་ ཨྲྱིསྲ་རང་ 
ས་ཟག་ཨེདིབདབབེརའེདལ ཁི་དབུསྐྱ་མབྷ་མའི་ཚལ་ཅིགནས་ མཐངན་ཨི་མྤའཔ་མིངཱ་ཕཾལེ་ད དྭབས་སྭུ་ཏཱཱཾ༔ ལྲས་གྲཞལ་་ 
གྫབི་མཚོནཡེརཀར་དཀེར་འཤེལ། ཉ་རག་སལ་བ༔ མཉམ མཉམ་ཉིད་མ་ཤས་ཨིམཆནེནྷ་ལ་སར་བ་གསེརི་ ཤ་བ” 


ས་།ཁང་བ་ཅྱི་ 





'༔ སེབྷ་ཏོགས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྲི་ཨཚོནྲ་བེད་ཆུག་དམར་པོ་ཕྲད་རཱ་གའྭ་རམ་པྔ ཟླ་གྲགམེ་ཤེསཀི་མཚོ་ནངེད་པང་ཝང་གཱ་ཨིིརྫོན་ལའྦཾ་རཾམ་ལཱ་དྲང་ ༔ 
$$ ཞིབ ཟིན་ལས་ཆུནྲས་གུའ་པོའ་ ྱའདགརྦ་ལིགས་སྡེང ཇི་ཆེན་ 
304 ¿4 པོའི་སྒྱེ་བླུམ་ལ་འཁྲིུ་བཤྡུ རྒྱས་བིའེ་ཕྲཞ་ལས་ཁྱུན་ཧྱཔ་ཐུཁ་བའེ་མཚོའ་ཙེར་ལྷོཕོགསྐུབླ་མསེ་པ་ཚན་པའི་སྒོ་ག་དའི་རུ་ཡེད་ཕྱ༔ དྲང་གྲི་ཕིན་ལས 

° ཨྱན་ཧྱིས་གྲུབ་འའེ་མཚོན་ཐུའ་ཆུ་བཕྱོགས་དཀའ་བ་རན་ཡོའི་རྒོག་གམ་བ ཡང་བྱ༔ དྭག་པོའི་ཕིན་ལས་ལྷན་བྱིས་གུ་པའེ་མཚོནཔདྲ་བུབྱ་ཕོགས་བཏང་སྟེཔ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་གུ་གསུམ་དུ་ཡེང་པ༔ སླ་འཞིའི་མཚོནྦ་དྲ་ཟུར་འཞེ་དབྲ་ཝན་བྱ༔ ཕི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་བ་ ལུནགིསྔ་གུབ་འའྲི་བུང་འའི་གུར་ཁང་གིས་ ་ 
བྣམརཀ༔ གཞལ མར འྩཉེནཛན་ལོ་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ལས་གུའ་བའི་བུམ་གངན་དང་ཐམ་པ་དངབེ་བངཚེས་ལའོར་དང་གངགས་ཏེག་དང་ཉི་ཟྭ་མོར་བུའི་ཏོག 













£ 


<. 


རྨ ཧོ ཉཞེདད་ད་བ་དངྱ་དྲ་ཕེད་འིལ་བུ་དང་གཡེའ་ཁ་ལས་ཆེས་ཀྱི་སྲ་ 


; གཞལ་ཡས་།ཁང་པི་ཡུན་ཏུན་དཔག་ཏུ་མྭུང་པ་ཚང་པའམ༔ ཡངྒན་དེ་ལུར་འདྲོ་ལ་ 
¡ ཕོ་མའི་དྲྭ་བ་དང་ དཱ་རྱདཿ ་ཕྲ་རིལ་གཡེར་ ་མདོ་འཇོན ར'ཡ་སོགས་པས་བྱ་ར ་བ 
༈ ཕྲང་མེབ་ས་ཕག་པས་ཏིན་མོ་འཇའ་ ཡིག་ཨཁྲིག་ཤིང་འ མཚན་ཊོ'ཁད་གསལ་བྣ £ ¬ བྱིས་ཨིང་འབྲུའཅ ཅིད ནད་དུ་སླུབ་པ་ཙིམ་ཅིམ་ཀླུ། 
ཏྲི དང་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་རོལ ' 'མངོན་དུ་གྱར་པ༔ གཞཡལ་ ཡས།།བང་ དའེ དབུས་སུ་ནམ་ཤིས་ཚོགས གས་བརྒྱད་གཞས་སུ་ དྒག ་པའི་མཚོནྱ་པད་སེང་གེ 'བརྒྱད་མི་པ། 


བཿ དྷིན་པོ་ རེའི་པེ སཾ ད་ད་ འབས་དང་ཤེ ཤྲེལ་སྐས་ལ་སེག ་སགར ་བའེ་ 
བ་གཞན མི་འ (ེ་ཧུགས་ མཚམས་ འ།འོའ་ཡུག་ཐུམས ཅ་ད་དུ་ འན 
འུ་ཉི་ཟོའྷི་སྐར ར།ུང་ ཡད ད་པོའི་འོད་ འཇངའ་ཤེལྱ་བིས 


པཏེ་ཀྲས་པྩང སྲིད་པ་ལས་འབཏུ་འཕགས་ ེ་མཚོནྱ་པད་ལིན་པོ་ཆེཡ་བ་དཔབ་ད་མོ་བི་ཊ སྟེང་དུ༔ྷ འཁོར་ཐའ་མ་ཆགས་པའི་མཚོན་བྱད་པདྨའི'-་ 






པཾ ཞ།ཡ བྷ རྱོན་བྱིཿ ས་ཡ གོས་ པའེ་མཚོན་བད་ཉྲི་མྔ 'མས་ཅང་དངྲ་བལ་བའི་མཚོན་ི ཉིའླ་བཱ་ཛཾའི་ ་སད་དུ་ཐུགས་གྲེ་ཆུ་ཡེ་ས་བཟ་ ཧོད ལོ ར་པ 
51 རེ ལར  ཞེད་ཟེའ་ཡའ་ 'འཔྲོས་བཔ 'རཡ་ད་ར། ཧཱ" དང་ བཅུས་བ་ ཡས་ཅད་ལ་མཉས་ ་པཾོ་མཆད་པ་དོ་ ༈ ནངཿཕཾ། ཏུ་མེད་པ་ཤཡུལེཊ ཤུག༨ དམ ཉོ ཛཱ 

72 ཏཱ་བསྐྱཡ་ཞས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཤུན་ཏ 'པནལས་ཀྱི་དབང་ཏིན་དཔོསྔ་བུང་ལྱ་འྲན་བྱཆེ་ཞུས་གཏུམ ་ཡུཤསཿ ༦ཞ་ཏན་ཐ༨༥ ཅདུ་འཇའ་ ཧྲིནེཛི་ས་ 
༧ ༽ །ཅོཊ་2 མས་ཧདྲ་ཀྱི་ ངས་ཏེ ཁཉིད།ཡཙའ་ཐཕས།ེམ་ར་པོད། 

ྒ - ཕལ་པ ལྣམ་པེའ་ཚུའ་ འདུས། ¥༥ཕ་ཤཱམ༔ྷ མའ་འཕྲས་པསཔ་བ32།༨༥ གསུམ 'སེམམ་ཅཞ་ ཛ༥ང༠་ཅད ཀི་ཧུང་ྱ སུལ་ ༦ དྲ ངེ 
བ་འཛ འཁུམ་མེ་ཤེས་ པའེ་ས་ལུ་བཀོད་ དེ་ཞོད་ཟ༢ ཙུའ་ཞྱདས་པ ན་ཏ ཨཱཉཱ ཅུ་སམས་ལྭ།འུས་ཅད་ི་ *ཐསད་ནམས་ཐམས་་ 


༥ ༈ཌཀ། ལྟ 
་ོངས་སུ་གྱ་ལ་བ་ལས་འད་ཏི བྲལ་། 


རེ རི ཧཱཝནའདསྣ་ནམ་བརྙ་སང་མཛར་ཆེཡ ཡཕོ་བགྲུ་ཆུགསཀིས་ངི་མ་བལ་བའེ་མཚོན་བིརྭ་སུ་མདོག་གངས་རེ་ཁུར་དུཀར་བྱ ཆོས་སླ་ཞྲིག་ལེ་ཞྭག 
་ཱ སྒ ནས་བ ལཱ་བ་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བི་མཚོན་ཐེར་སུ སྤན་གཡས་བ་འང་ པཾ ཇི ཧྐིང་བ་འ ཤཟགས་འལེ་ཡ ལྟ་བུས ཡེ 


པྱན་གཡེན་འ་དང་༔ ་དོན་དམ་ བདེན་པའ་ ཕའ་མཚོཡྫ་བེངད ཀགཡས་བྱ ཀུ་མྔ་ཚོ་འ་འད་བའེ་མཆོན་བེ ངྭ་ཧཱནྭ་ཀཡོན ཕཱ དངང རང་དོའ་ཆོས ་བཱ[འེ་ཿ འེ་3ཿཨོནི 
གཡོན་བ མཉམ་ཉིད་བདེ་བཅེ་ལོའིཿ ནི 


༼ཁབྱ་ཡུག་གཟས་བ་ངང་༔ གཞན་དེན་གཟུགས དྲབིལ་འཁར 
སྐཆོནྤ་བེབ་ཆོ་ཨས་ནང་ ལར་འདམ་མཉམ་བདྨ་བུ ལྔགས་དང་༔ འབས་བའེ་བ་ ༢ ོ་བི་་གགཡབ་པ། ཤེས་འབ་སྟེངཉིད་ 
ནཔིམཚོནཁྱ་བག་གཡན༔ ང རླ་ཝ་བངཡེ་ཤེས་ཝ་མཚན་པའི་ཕག་པར་བཅ༔ སེ འའྲ་མཐའ་ལ་ཡི་གནས་པའི་ཞངས་གཡས་པ་ ངཱ 





:༥༩ཨའའ་ལ་ཡི ་བའྕི་མཚོན་ཅུང་ཞའས་གཡ་ནུ་ 8 ཏིན་འཐེལ་བྱས་གཉིས་གཞས་ས་དགུ་པའི་མཚོན་ཐེདུ་ ཤུ སྙ 
་ བྙ རིགསྭ་ལ་དང་ཡུམ་ཝ་ ཟི ཞུལ པར་བྱ ཡའ ཏཱ་ར ཡས་ཁང ་ ཌཱ 
བད ངྲགས་བཱལ་མཚོནྱའི་རབྱ་མཱ་ཡགེས་འོད་འབར་བྱཿ གདེདནས་འྱམལ་ཨི་ཤེསལའིཅརོགིྲ་ས་ཐརགས 
ྦ ཨས་ཇིས་སུ་ སིན་པ ཨ་ཟར་བུསྭ་ག་རཔ་༼ེབ ཁེབས་པ བྱའི དུས་གསུམ་འཕྲ། རྲ་ལལ་བའེ་མཚོ་ནྦའི མ་ རྡོ་རེའི་་ 

ར་ན པ་ལ་བ མཆོན་འིརྦ་ཁག་གཉིསྭ་༤ལྱརུ་ གཅོག་གྱི་གྲའ་ད་་ དུས་གསུམ་ 
།ེ་མཛོན་ཕིར་གསེརྱི་འ འཀོར་ལོ་ཚི་ བས་ཏེང་ད ཨ་ལ༔ འགེ ལྔ་བསྲྲ་ས་ཆ གས་པའེ་ 





ནོ ཧལཚོནཚིརཡོ་ག་སྨོད་ངོགས་ཕཆས་བཟས་ཅད་ལིས་བརན་པ༔ སྐ་དབ་ཤེས་འུམུསཅད་ཇོ་གས་པའེ་མཚོན་ཡི་བཏོད་དཔའདའ་ཚོནལྲའི 


པའྩོ ཤརྱ་ཡོགས་ནའང་མཁེན་པར་དགའ་པའི་ཞིང།མཐཞེས་ཐབས་གཞི་འམསཅདདིན་བོཆེ་ཤེལལར་ཐཱར་བ་དང་ ཉྕོལགོས་ནའུང་དཔལ་དཔལའ 


ཧཾ ཞིང་ཁམས །ཞི་ཐྲལ་སྱ་ད་གསེ་ྱའི་ 3 ཤུབ་ཤེགསྤུ་འའང་བདེ་བྱ་ནྱ་ལེ་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བ་བ་ས་གྲཞི་བྲམས་ཅ་དྲ་ 
༥ ༥ཞིངཁམས་ཞེསྱ་བ་བ་པ་གཞི་ཐལས་ཅད་གསེ་ཁྲི་རམ་པའ་སང་བྱ ཞུབྱ་པོགསྤ་ འང་བདེ་བ་ནྱ་ལེ་ཞེང་ཁམས་ཤེས་བ་བ དྲ 
རཾ དོ ངོ བའདམ་གང་ཕྒོག་ཆུདསྲེ་མབ བདྱ་པོགསདའ་ངབཛོ་འ གྲས་པའེ་ཤིང་ཁནས་ཞེས་བུབ་སྭ་གྲའི་ཐམས་བད་མིནྡ་རེ་༽ 
ལའི་ནམ་པའ་ལདྲ་གའི་ཁ་དོག་འབང་ལཙོའི ཤརྱ་ཧྱི་ཡགོས་དེ་ན་ཏུཾཿལྲས་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གོད་དྡོ་རེརོསོ་དྲས་གྱེ་བ་མེདཔལ་་ 
1 མཆོན་ཕྱིར་སྐུ་ཡརྡོག་མྲིད་ཞག་དང།ཁམས་གསུམ་བྱི་ཟླེ་འཕ་ར་གཞོན་པའེ་སོ་གཞོན་དང་ཌ དོན་དམ་མི་ཤིབ་པེའ་མཚོན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འྫིམསྲ་པ༔ྷ ཊེ 










ཕྱ སྲ་རྡ་འྲིལས རྩེས་བྲའེ་ ཊོར ཞ་བོ ཚན ལངས་ དྲ་པུ་གྲས་ པའི་མཚ མཆན་པཾྷཾ་སྭ་མཱ དོག་མེར་པོཿ .འགྲ་བ་འམས་ཅད་འ་ ཏ་དུ་བཾ 
„ བ་མ རབ་བ མཆོག་རུན་བཱ་ཾ ཤོགཧྱ་མུཛད་ཛ ཁོས འགོ་བྲ་ནམས་ལ་ཕྲའ་པདའ་དཔལ་ སྟེར་བའི་ཞ ལ་ཚོ སུས་ཅདཁ གཏད 
ཤཱ པ༔ ཞུབ་2ྱོགསྭ་ན་དྲི༔ལསཧེས་པའྲ་བད་གཤེགས་སྣང་བ་གྲ འལ་ཡས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ ཡ་དབང་བྱསར་བའི་ད བོཙྲོཧིའི་སྐུ་མླ་དོག་དམ། ས་པོ 
¡ ལཱངའདུམ་དག་མ ན་པོར་རོལ་པའ་མཚོའ ཡིའ་ངསུག་གཉིས་ཡཧུལ་བཞུག་མཛོད་པ་ བཞས་གསང་བདེ་བཡེན་པོའ་ངང་ཡོངས་སྱྱུ་རུ རར།ིའ་" 
རྣམས་པ༔ ལོ ཅདོགསདྲ། འེ པོང་གུབ་པ༔ སླ་ སླུ་དང་ཡ་ཤེས་ཡིའོ་ཏན་བཱལས་མི་ཟད་པྱཏདྲ་ ཤྱི་འཁོརའོ 
ཐམས་ཧོད་ཡེ ས་སཱ་འདུས་ཤདྡ་རོགས་པའ་ལེཚ ཀྱ ན་ལྡང་གུའི་།ཡ་དེག་འབང་ཐ འཕྲོ་ཐ་ནམས་འ ་མུ་འཇོད ཡཱ་པའེ་སླངསཾ་ཆེ དོ་པོ་སྨིན་” 


ཤོ ནྩོ རཱབིའ་ཕགྱ་ཆ་དངཾ་ པིན་ལས་རམ་བཞིས་གཏུལ་བ་འདུལ་བའི་ ཚགས ཙཱ གམ་བླགམཡ་པཾ ལྷུད 

སླུསཔ་ངུའི་གཙོ [ཐོ་བྱང་ཨང་ལར་ལའང་ལཝ་ཚསྱང་ 'ཇྔ གས་པ་ཞེས ཱུ པཱ་བ་དེ་བ། ་ཞཱཱིྷཱ་གས་ ངོ ོ་ ཨེས། གགས་པ ལུ་ེདག་གང 
། ཟ་  ཡིའ་མཆོནྲ་ཕི་རྷ་ལ་མས་ཅད་ཝ་ཚན་དུ་བྲ་པོམ་པ་དང་ འུབ སར $ ཕའེ་དྒོནྲ་ཤི་ཡིན་ཏེ་ཤས་པར། 
2? བེ དེ་ཉརཆ། བྲ ཨམ་བ་ཊ་མཨ་ ཉད་སྣང་ལ་འཔ་ བྲཞེན་ཨ་བཱ་ པ་གྲའམ་ཤ་། སའ ལྟ་ུ་ དཔ ཨུའལེཟླ གཟུགས ལུ་དང་ང སེ་ལོང་ 
7 དངག་གཟུགས་བྱརན་ལུ་བུང་གཱང་ལ་རང་བཅིན་ཤ ྲུགབ་པ་དང་༔ ཟངས་ཤིང་གསལ་བྷ་འགཞ་ངས་པའྱཆུ བུའི་སུ་འཁངས་སྲུ་གལ་བཟམས་ 
༢ ཿྭཿཧྱི་ས་དངཞི་ངཁལས་ཐམས་ཅདྱ་ར་མཆོའི་ནང་གི་གཟའ་སྐ་འ འང་ཤའ་བ་འོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་ པོ་འཁིགས་པའི་ཉི་འིམ་ཐམས་ ཅད་ འདའ་ཁུར་ཏྟ་ 










པུའྱི་ཟམ་པར་ཐང་བྭ་རུ་གསལ་བ་ཡན ད་བཞེན་ངུ་ཁོ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལའང་སྣང་བ་སྣིད་ཁྱི་འཇིག་རྟན་གཡོ་བ་བཅུདྲ་བི་སེམས་ཅྒན་འདག་ལུས་་ 
ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་དང་བཙས་བྭ་ལི་ལྲ་མ་ད ཐིམ་ཨཾ་སྐད་པ་ལྟར་ཆེས ་ཉིད་ཕེད་ཝེཤ་ཞམ ཨན་དྲ་ངས་སུ་ཡལནས་ཏུངམ འེ ཡྲི་ཤེས་ལ་འདབང་བྱང སུ 
-ུ།གཞགྷ༔ སླན་ཨང་གསུལ་བའི་ཡེ་ཞེས་མདོན་ྱ་ཤད་པའ་བད་ངུ་ཨཉམ་པན་བཞག་པ་དངཿ མཐུནྭ་ཡུགས་ཚེ་ཀུན་ཁབ་ཆེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འྲབལ་ཚིག་ 
#ྷ ཡ་མྱུ་འིི་ཀེ་ཧཱཾཿམི་གྲ་ཀྲའིང་ཞག་ཞེ་འགར་བའུ་གསལག་ཞི་སྦབྱ་བྱགཔ་བཀནས་སུ་འྲ་གུའ་བའི་དུས་འཡེ་བཞྲི་བིད་བ་ལྲ་ཐུག་ཙྲོ་ཡི་ལྣབས་སྣད་ཁྱི་ཞཇྲིབ)”་རྟིན་ 
ནུང་གཡོ་བསཅུད་ཅི་སེམསཅནགན་འདོད་མནྦལའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཤར་ས་ངངེ་བའེ་ངང་ངུ་ཞིགྲཉས་ཡུན་ཅིག་ངེ་ཅུ་འཐམས་ས་པའི་ཏུས་དེའི་ 
སིད་བྲ་སུན་གཞི་ཟུ་ཞིག་བའེ མབས་ཡིན་ཏེཿ ཐྫོད་བེད་གཞི་གྟེད་ཉིད་ཀྱི་འ་ཐིངས་ཆེན་བོ་ལམ་ཅུས་སུ་མདོན་དྲུ་ཐག་བས་འ་བས།ཐག་ཏུ་ཕབགས་དུག་དོ་ཤེས་ 





ུ' རོ ་ ཐམ ༠2 › ༠ ༤ སཕར་ སྱྱ་སྙ ཨཿ་ཏུ། 
༣ ཉཉེ་ཆོས་ཏི་ད་དེ་བཞི་ཏ ད་ལ་དབང་འབོར་བར་འགུར་བས་ ཧོང་ཤོམུ་པ འྭ་བ་བ་གནད་གིས་དམ་པ་ཡིནྭ སད་སྱྱད་བྱ་ འི་བ འད་གསལ།་ད་" 
འཕམ་ི་ཐྙེའོ་ཀའི་ཞལ་མཁའ་སློང་ཆེད་གྱི་ཉེན་ཉི་མས་དཀར་པྩོ་མ་བརྫིཿ༔ ཤུན་པའི་ཞག་པར་མ་བྲ་ཞིབྱ༔ ཟིའེ་དང་ན་བུཞྲ་ཐང་གསུམ་ཙི་མ་བསླད་པདྨ་ཏེག་དེ་ 
གམུཌ་ཙི་སླེཏ ཤ ཡགཱ་དང་བལ །ཞི་གཞསྐ་ཀ བྲས་ཉ་བུ་འང་༢ག་ དངས བས བ་ས ེ ཡབ ཛཾ ང བལ་བ་རྲ་$་གར་མད་ལ @ད རྱ ཡ། ལལ དྱ ༽ ཨལ ལ རུ 9 པབ 


༨ རམ 
¡ཊཾ 
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) ཟེ ¢༈༢༩ ༨ & ¦ ཏེ ལ་ཆ་༢གོ བས བཾ ཝས བ་ར མམ" `, ལྔ་ལྕ་ 
བརྡལ་སྨོས་ཨའ་དད་བྲལ་ཤ་ཉིད་ཉྱི་ཕྲེད་ཏུ་ཕེབས་པའ་འཛྱུའ་བའེི༔ སྱེང་3ད་འམ་དུས་ྱི་འད་ གསུལ་འིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པའྲ་བས་པའི་ཉེཐས 
ཀྱིས་དོ་རད་ཐྲོག་ཏུ་འཕྲོད་དེའྟ འབྲས་བུ་གདང་དང་ཐོག་ཏུ་ཨཞཿ སཱ་འད་སྭ་འུ་བཟུདས་བཅུ་ཆོས་ཡྱི་སྐུ་རུ་སངསྱ་ཧས་བ་ཡིཾཿ ་དྲེ་བུ་ཐོལ་བའི་ཞུས།པ" 
ཙྩོམ་ཡ་ཨཆིས་ཤ༔ སྤྱང་གཞི་འོད་གསལ་ྱི་སྣང་བ་ཡྱང་ཞེན་ཅན་ཁྱིས་ལུས་འདིན་པ་དེ་ཉིད༔ ཉྤྱོད་བྱེད་རིག་བྒངྒྱའི་ཡི་གེ་ཅུ་ཝང་ཞས་ཞིང་ཁམས་ 


༦༦༦ 


དྲ 


ཧྭ. 
སི 
ཧ་ར 


ཅེ 


, 


༄ 









ཉྱི་སཱང་པ་འིཉ།ཕཞིཀྱ་བཀོད་པས་འབྲས་པུ་མདོན་གྱུ་ྭ་༅ྱི་བཀོད་པ་སཱང་ཐ་དྲའེ་ཕྱལ།ཏིད་ངེ་འདྲོལ་ཆར 'གསུཿ།་ལ་ད་ལྟའི་དུས་ཞས་གེེགམ་པརྦ་བ་བ། 
„ གདད་ཅུ་ཤེས་ཕར་བྱའི༔ བསལ་ཐ་དད་དམེགས་པཙམ་མ་ཡིན་ཏ་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཟླུམ་པ་གསུམ་ཙི་དདྱ་མདན་ཧུ་བིང་བའི་གཤ ད་འང་བི་ཏུ་པེབས་ 
ཤཱ པརྱ་ཐ་བ་གཞད་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བུའྩོ བསམ་པ་དང་དམིགྲས་པ་ོམ་ཡིས་ནི་གཞིར་དཞུས་སི་སོང་ཉིད་དང་འོད་གསལ་མདོ་དུ་འཛུར་བ། 
༢ ར་ཞྒིག་ཏེ་ཕྷའ་པ་དང་འཐས་བུ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ སླར་ཡང་རྒྱའི་ཡི་ལེ་ཡེ་གཞི་ལྟེང་ཉིད་རྟེན་མེད་ཀྱི་དབྱིཔས་ལ་ཤར་བ 
ཕས་འོད་མཐིད་ཨེཿཡྲི་ནམ་པར་འྲབོབ་པས་ཞམ་མཁའ་དངས་གསལ་ྱི་རང་བཞིན་དུ་ ར་པ་དང འོད་ཝཱང་ཡིཿགྲཾ་ནཱཝ་པར་ འཕོས་པསྦ་ཊུང 


།་དཅིལ་འཁོར་ངུ་སྣང་བརྡ་བས༔ ་ཐད་དམར་རྩ་ ཡི་རྣམ་བ་ཅན་ཏུ་འཐོས་པས་རྟཀའྱ་ཆ་མཚོ་ར་རབས་རབ་ཏུ་འཁིགས་འཅུ་སྟང་བར་ཏྱསི༔ 


ཤཿ ཐཀྱོརའབོས་པས་ཟུས་པུའོ་ར་གབྲུ་ག་གུམ་བྲ་ཏ་བླེན་ཆོག་ཀི་དབིངས་དང་མཉམ་བ་རྒུདསུར ཞུའཔོས་པས་བསལ་པའེ་ལེ་འི 
4 ཡེ་དྲཔང་དམར་འགྲ་རབ་ཧུ་འབར་བའི་རང་བ: ཡེ་ཨཱ་དྲ་ཐས ༦ སུཧའཐས་ཕས འོང་མྤའེང་ལས་གུར་ བའི་སྭ་གཞེའྭའཱ་འ ཁ་དག ས་ཨ 

ལ་ཤེལ་ལ་བགསལ་པའེ་འོག་ཏུ་རུས་པའིའའབ་ལོ་བླ་སབ་པར་སྒང་བར༔ བ་གལ་བའི་ངུས་མཐའ་ ཞེ་ལྟར་འུར་འུར་ཆེལ་ས༧ེལ་དུ་འབར་བའེ་ཀོང་ངྭ་དྷཱཿ 
ཤག ར་དད་ཨོ་སྭ་སྭུ་གུར་བ་ལས་བུང་པའི་ལིའིན་པོ་ཆེ་ས་ཙོཿཁལས་གུབ་པར་སྩང་ཇིང་༔ ཞད་ཐང་བ་འརེགསུམ་ལས་སྲུང་པ་ཞེ་དོད་བྭ་སྲམ་པོས་ 
 འབབས་ཕྱུ་པབ་པཿ བོད་བྷ་ཆིད་པ་ཤྭ་ལགས་གམ་བདཀང་བདྲ་བ་ས་བཿ ཐེདྷ་འོའོ་འག་འཇོག་པས་ཙིག་བྲ་བྲས་པྱ་ གྲ ་ལུགས་ཆིས་གཟེར་ 
¢ བཏབ་པའྩོ༔ འཐས་པ་ནི་ཆོསྤྲ་སཱའི་མཚི་འྔ་ཐེད༔ ཁ་པད་འདས་གླའི་མཚོདྲ་བེད༔ ཅི་ག་བ་སྦལ་སླའེ་མཚོཞ་ཆེད༔ གཞམ་ལུགས་ཁྲིས་གཟེར 


3|5 





ཏཱ་ནི་དོའ་དམ་ཁྲ་བངྱ་ཆཱབ་སེལས་ཉིདྲ་ཡི་མཚོནྲ་བེད་དྲོ༔ ཨཱི་ཝགསྦ་ཚིས་ཡ་ཤུའ་ངཱ སཞིང་མི་འོའིི་སལ་ལཚ་ནྲ་པར་བྱ། གུ་ཇེབོ་བྱསདྲ་ཤི་བཀྲ་བཏན་ 

-ླ བྱས་ཤིཾངྟ ༧་ཆེན་པོ་བྱར་དྲ་བྲེས་ ཀ་བལ གཟའ་ཆེཞ་བོ་བྱ་ཧཱད་ལིས་ཀ་ཁྱུ་ ཧོགས་མྱེང་དང་འདེགས་ཁྱེང་རྣམས་གཏུ་ད ཅུཟེས་ཕྲ རྒྱ་སྐམ་ནྣམས་” 

ཟི ་ཁ་འྲ་ཀའ་གཤམ་བཀོད་བྱ། ང་འོག་ཕོགས་ཨཚོཡས་ཞས་ནུ་ཏ་ཆེ་ཆུང་བིས་ལགོ་བོའི་ཕེང་བྲ་རྱ 'བབ་བ་ལས་འྭ་ལའེ་འལྭ་ཏུ་འབབ་བ་བ་ལོ་འོལ་གི་ 

༠8 ! ཀཱ ༤ ༣ ༢༡༩ ༢༩༠༡ ༢༨ €༤༽ ༄༅ ` ༢༤ 2 པ ིྦ ༤ ྦ 

3|6 ༡ ཀ།འོན་ཡུག་འྲམས་ཅང་ད་བག་ ྱ་ལཚོ་༢ཁྱིལ་བའེ་དུ་བ་ཁས་ཨི་རོ་དང་ཉུ་རོ་ལྔབེགས ་བྗ། ཝི་པོའྲ་ི་འཁེད་ཡུག་ཐལ སཱ་ཅདྷ་ཏཱ་ཨེཊ ད་འ་ཚུབས་ཤི་པྲའུཞ་ 
མཚོཞ་དང་པོ་ཉ་དབལ་སྒ་བཁན་དཔག་ཏུ་མེད་བྱ་ཆཙ་མི་ཆད་པར་སེརྦ་རང་ལརའྱ་པོབ༔ དགྲ་ཚགས་ཉི་རང་ཐ་ངངཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕཐ་པྲཐྭ་བ་འངྲ་གཱ་འྭ་བུ་ག་ 


ུ་ 


སྱོང་ལུར་དུ་ཝིར་བ་དེའྲི་ཕི་རལ་ཐམས་ཅ་ངུ་ཁོ་ བོ་དང་བོ་མོ་འཚོལ་བའི་དྲ་ཤིལ་འཕོར་མང་པོ་ལུན་ཆིགྣ་གུབ་ཅིང་༔ དུར་ཁོད་ཆེ་ཐཔོ་བང་ལ་་ 





- (ཾ ཊུ £ བཱ ངེ ཱ ྲ རཿ མེ ཱ དང་ཧྱེ་བུ་ཀ་ཡེ་་ 

༅ གཉེབ་བྱང་གཞོས་ཏི་ཱ་ཅ།་པོན་ཨུལ་སུམ་ཅུ་པོ་གཏིསལ་སགས་པ་དང་༔ བཏུན་པ་མགོན་པ་བཅྱད་དྲ སུངལ་ཏཡྡ་པྱ་ཆུ་དྷྱ་ བས 

7, བྱེང་ཅིང་གདུལ་བྱ་བད་ལ་འགོད་པ་དབྱང་འདིགས་ལོའི་གཟུགས་ངམ་འིད་པད་སེད་དང་ཆོད་ཚོད་ཅིསྣ་སྤྲ་གས་བྱ༔ མཆོན་ཆྟ་ནོ་ཞིང་ཆུ་འ་ངའི་ 
274 . ` ` ལབ ལང་བ ངོ ར་འའ་མ། ལམ བརྲོལ་འལ་ཀི་ངང་འར།་ཡ།་འདོར།་ 

ྒ ི ལས འ།བུལ་འ།བོའ་འེད་པ༔ མ།་ད་མ་པའ་ ཆོའ་ཕྱུལ་སྙ ཁའང་བསོད་གཅོད་ཀྱིག ལས ལ་རྣལས་པཅ ཤུགས་ཞབ ཏུ ཀྲ དའ་འྲ་བ་ཡ ༨དོན་ ྦ 

༢༠ ཤིད་འགྲག་རྗེ་ཀད་འདུབ་ཡྱིལ་འགོ་ངོན་མདོད་པྱ་ ཀུན་ཀད་སྤི་དཔལ་ཆེན་པོ་ འི་སྤུལ་ པ་ལས་མི་གཞན་བ་མ་དོའྲ་དེགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ 


` ལ་ཐ པིྫཙཚཙཚོེོཾཾོོ་ཾགཟོིོ་སཔྣཀྣག།ྣ།ྣཾྣཔྣྨྣཾཔཾྣཾ] ྷཏར། ༧༠༥༨ ༢ྲཁར་ལེང་རའོ་ 
ཤྲ ༠རྡོགས་པའ་བཀའ་རུང་ེས་སྱོང་ཞིང་ཕྱོང་བཞུཔ་བུང་གཏེའ་བདྲག་ཐམས་ཅད་ས་ཏན་དུན།བད་༤ད བྱ 


འའ 





ཏ་ཡཧཐཿརབ་ཅདྱ་ཀྱི་རྩལ་པོ བོ དདྡ་གུ་པོ་དང་འའུང་ཀི། ཡ་ངུ་གོ་མཚམས་མེད་པའ་འ ར་བ་དེ་ དག་གི་ཡྱི་འིྲ་ 'ངུ་པྤང་བའེ་འཁོར་ལོ་འིཤ་ཡ་ པ་དགུ་ 
ཡཿ སཱ་ཧྷའཱ་བཾ འམ་འ ༢ བ་ལུ གམ ཀྡས་དྲག་པའི གཞ ཡས་ཁང་ངའ་ དབུས་སུ་ཡུལ་བརརུད་གཞས་མུ་ དོག་པའ་མ ། ཚནྲ་བེད་དུ་གྲནྐལ། 'ྱགསིཿ 
ཁོར་ལོ་ གས་བ ཉེ་བ གནས་མུ་ངག་པའི་མོཚོགྱའང་དྲ་ཧྲོཌ་སོང་གོ་ ཤི བོ་དྷད་ོམ་བཏགས་པྱ༔ ༢ པེད་པ་ལམ་བ་ 
ཤྭ་འཕགས་པའེ་མཚོན་ དྲ་ངུ་ ོང ་དབྲང་མོ་ ཁོ་བའི་སྟེད་ཏུ༔ སྟོད དཉིད་དབ་མ་ཆྲེའ་པོའི་ཟརྲོའ་བ་དྲང་༔ འཁོད་བར་ལ་རུཞས 
པའི་མཚོན་བེད་པྨད་དང་ང ཞབྲས་བདེ་བ་ཆེའ་བོ་ དང་འིག་ལེ་དཀན་པའི་ཆྭ༔ བའ སན་གྱི ཞགས་པ པའི་མཚོནྡཕིནྨ་ཟ་བྱ་ཆབ་པའི་་ 
གདྒན་དང་༔ ཤེས འབ་སོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་འྕའ་དྲམ ིམཛོའི་བདང སློན་ཁྲམས་ཅད་དང་ཐལ་བིའ་མཛཚོན་་ 





འབྱེད་ཏེ་ མའེ་གདྲའ་དང་ཿ བད་་ཉོག་དྲྭ་བིང་ས་ སུ་གསོད་ཅེང་ཉོག་མེང་ཏ ཨ་པ་ཏེ་དྲ་ཀེ ་ཡཚཤ3ེངབཝ་རོ་ཕོལོའི་ གདནྡ་དྲལས་ བྲགོལ་ 
རཾ ཐྲེང་ཤག་གདན་ལ་བཟ་པ་པ། ས་ཞོད་ཟེ མཨན་འཕོས་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲས་དང་བཅ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ 
ཧུ པའི་མཆོད་ ར་དཔག ཏུ་ ཤེ་ད་བ་ཕུལ༔ ུགས་དྲ་ལ ངེ :རྒྱད་བབླུལ་ཞས༔ དེ་དུག་ 8ཨྲས་ཅ་ད༩ཿ 3 གསུང་ཁྲུག བུགཔ་ (6 མ་ཏན་པའ་ལས་ ཨི་ཟང་པྱ་ཧཌྭ་གི་་ པབ 
༣ ༢།ལོར་ལོ་འཡབ་ ཅ་ད་འང་ཡུང་ འདའ་ཕྤིན་ལྟ་ བཱའེ་རྣམ་པརའྱ་ངས་ཏ ་ཏེ་ ཏྲེ་ཙཱཱཾ༡ལ 'ཤིཨ༔ ཨང་འོད་ཟེར་མརའལས་ ཁམས་གསུམ་ལེགས་ཅན་འྲལད། ཅ་དྲ་ལི་ པ་ 
ུ རྒྱད་ཀྱི་ལྡིག 'སཱིབ་བགྲ་ཆགས་ལབ་ཏེན་སཱབ་བྱམལ་དང་བཅོས་པ་ཐཞལས་ཅད་ཨུལ 'མེདྲ་ཏཱ་སྐྱངས༔ ད་དག་ཐམས་ཅང་གཉིད་བཙྲ་ད་འབས་སུ་དྲ་ཀག 
༩ པ་བཞིན་དུ་ འཁུལ་གི་ཤེས་པའེ་དབིངས་པ་བྲགལ༔ ཁང་བེརྦ་ཙད་འབུས་པ་དང་དུས་ལཡཞལ་དུ་སྤེལས་ཅའ་ 'ཞ་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ཚི་བསདོ་ ཨས་བཀྲ་ག་ 
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ཤརཔ ་ལ་དང་ལོའོ ཙཿ 


ཀཆ ཡྲོས་པ་ དང་ཐལ་བ་འགུར་བ་ཞེད་པའི་ 


¬ མེད་ལ་ །པེ་ཤེ་སྲ་ཤེ ཡེ་དུད་འབ བབའྲེ་ཀྲང་ ཅགས 
320 24 དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅེ་ཀྲ་ཧང་མོ་ལུག་ཤིང་ལུས་བལེ མེད་བརའོད་ཟེར་ད་ཀར་དམ་མ །སུལ ཤྱིཞཡ་པར་བརྟུས་ཏེ་བདག་གི་གཞས་གྲུཿ སུཨ་ངུ་ཐིཡ་་ 

༢ ཐཟ་ཆུས་ཧེབསའབྱའུ་བྱསེད་བཡི་གཉིས་པ་ལིའྭ ེཉིདྡ་ཞང་ཁགགི་གྲག ཨུ་སུ་ཙུན་པ་ལས་ཐི་དཔུལ་ཆེཞཔོ་ ེ་པོ་ཡོངསྭ་ཅི་སྐལ་གཞི་ཆེ་མཆོག་ཧེའུ 
ྲ ཏཱ ཚོནྲ་ཀཱ་ཌང་པའི་བདག་ཉིརྷ་ཉི་མཚོན་ཟེད་དབུས་ཞལ་མཐིང་ཞབང 





འོད་བུང་ཁ་དོག་ ་དངྡ་དནལའ འྲེ་ནམ་བསྡ་ཚུརའདུས་དུ ཤཱཉལ་ཐ ཐམ་པར་ 


གཟི་བ།དངས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྱུང་བབྲའེ་ཡི བཅུ་དདང་དཔས་ལཱ་དབལ་ཡོན་ཐཁས་ཅད་འོད་ 
ལས་རིག་པ་རླའི་་ཧྲི་ཧཱ་ཀྲ་ལ་འདོག་མདིང་ཞུག་གཡས་རྔོ་རེ་དད་གཡེན་དུང་ཁག་འཛོའ་པ་༔ གྲུ་གཅེ རབུ་གོས་རྒྱན་ 


བས་ས་བྲགགས་པའེ་གཞས་གྲ་ཡ་ལས་འོང་ེསའཔོས་བས་ལུ་གྲསམ་ངལ་བའི། 





ཤཱ ཨནཾ༔ ཌལོས་སླ་རང་གཞྲེའ ཞདུང་གནལ ་མཚོ་འབེད་གསུམ་ཞལ་དཀར་བྱ གྡེ ོབི་ལོྲྱ་་གའོ ཡ་དྲམའཞག 
¿ ཏཱའ་བབུཿ ་ངཔའིཡེགས མཚོན འབའིཞསཔ་པའ པཿལེིས་ོ་ོནངྲོ་དན་གསས་པ་དདྱ ན་ག 
: གཟོན ཉ་གསོ ཀྲི་ཁ + ལྔགཔའ།ཡོན 
ཧཾ འད་ ས་དང་༔ ` ˆ“ 

„3 རྣམ ཡིས་འ པོག 


དམར་སའ་གནམ་དུ་འབའ་བ༔ 
ལརིམ་ མུན་ཁསསེལ་ནང་ཡའསྦྱི་སྣང་བམ སསགས གས་པོ རྣེད ± སོང་ཡེ་ཤེ དཱ ཁཱ ལ་ཆེན་པོ 


ྦ རབྱཏུ་འཐའ་བའི་ལཚོནྱ་བེད་ཅྲུ་མ་ར་དྲ་ ཨགཅྲོག ༡༣འ། ན་འབའ ་དང་མེའི་ཚ་རཱ་འཕོ་བྱ༔ ཡེ་ཤེསྲུ་ད ༈ཧུག་ཡི་མཛོནཛེད་ཧཱ་མྱག་རུ ཧུད གཡུམ 
, ༅་དང་པོ་ན་ཤྲེག ག་པ་དྲེམ་དྭགུ་དོང་ས ་དཀུའི་མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཌེ་ཝ 6 བརམནློགཱ་དང་གས་ལའ་ཆི ཐྱེད་དུ རེ ཉེལཝེཿ གྲམ་གསུན། 
¦ པན་གུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཊི་མཚོ་ མཚོ་ཅན་དྡོརྗེས་གསུང་བ ར་གསལ་བ བ།ཡོ ྱབི་དང་པོའ གྱུག མེད་པི་འབའ་པ་ཁག་ཏུ་རོལཐའ་ 
སཾ ༣ཆོནྱ་ཤིདྦཛྨ སྐམ་པོ་བ སབཀདབ; བར་མ 7 །ད་བག་ཀུ་ལོལ ཤཊ་མད་པཡུགགིས 
ྦ བཀངཛྱ་ འགསུམ་པྷ་ཚ་ཆར་ལོ་ཁ་ྲས་ཏུ་བཀང་པ། ་འདོད་ཁྲམས ཀིལ་ཁོའབྲལས་ ཅུའལ་བའེ་ཚོ་ན་ ཤེས ཕའ་བཞྭོ ཅེ རྔ 
| ༨མཕུལྱ་ས ཅྩི་རྐང་པ་བཞི་དང་ རའ ་པིའི་མཚོ་ཧྲ་ྱེ་ད་ ད་ངུ་ཁབས་བཞི་བདྲ་ཀི་འདེའ་ཐབས་སུ་བྲསད་པ པཿ ཁཝག་གསུམ་ལསྤ་ལ་འསལ་བ་དེའྱ༔ 





2 3ཚོས་ཉེད་ཀྱི་དིབ་ཁུ་ཞོགམ་བ་མད་པར་བསད་བའི་མཚོན་བྱན་ཧབགཞད་ནས ་མཁཊ་ལ་བྱ་ཏད་བྱ། ོགས་ཡུལ་རྒྱན 
རེ འི་མཚན ྲ་ ད་དཔ ཆས་པགཡི་པྱ༔ མ་ ཐི ག་ཤེས ཅོན་པའི་ འི་བྲསགས་པའི་ མཚོན་ཚུ་བ། གྲེས་པ་འཛོ། 
'འྭ་བེད་བའྱི ལེ་ལྱུའྭཧཱ་ ར་པའི ཀྲང ཀུད་དུ་བཞེངས་བྱ༔ གཏྲི་ལུག་ཤེས འབྱ་ངུ་འལ་༥ཁྲེབྲ་ཁུར་ཐག་ བ་གད་ན་ཝཱ་ད་བ ༤༤ 
ཤཱ ས་ཉི ཡཾ མུ ྱིར་ུན་བབད་ཡ་ཡུལ་དིགས་བད ཁུགས་པའེཿ ཆེ་ཁད་ཡཤས་ཀི་ཟད་གདངས་ཤ་ཏུ་འེ་སང་དོ་ཇི་དཀའ་པྫོ ༔ 
ཏཾ མུཉམ་ཉིད་ཡེགས་ྱི་འང་གདདས་ཉོའུ་ངྱ་ཧུམ་དོ་ཇཾཿ ཡེཤས་ཀྱི་འང་ག་དདསྱ་འུབ་ཏུ འདོད་ཆགས ཇེ ཐ་བྲ་གུཔ་པ བཛའི་ཡཊ 
¿ ཚིའང་གདངས་བྱང་ཏུ་ པྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་འུ་།་བའྟོ༔ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ ཐཾད 


དབཡ་ཏེ་འུ་ཀ། ཡིི་ཟམ་འལ་ངདུ་ཞེར་ བ་དང་༔ 










།སྭ་འབྱ་སོང་ཧིད་ ཆབ་མ ༩དྭ་དཱ་ཡཱམ་གྲནོམ་ཞལ་མ 'མུཿང་སྩ་རྒྱུ་ ཡ་འཁུད་པ༔ གཡས་བས་དུག་གཏུམ་གོཅོད་བོདོ་ཀྱི་ཁ་ཚོ་འོདོ༔ 
¡ „ གཡོན་པས་ཁམས་ བྲ ཁུག་ཏུ་ཙངས་པས་ཐད་ ཁྲག་བརྩམས་པ༔ བསྙི་པོང་ཟུང་ཏུ་ འཇུག་པའི ཞབས ས་གཡེནེ་མབ་ལི་རེད་ལ ཏྲིལ དཱ 
༼ཟཾ།།ཁམས་གསུམ་འཁེན་བའི་ སྒེ་འཕའ་ གཞའ པའེ ; མཆོན 'ཕྱིའ་བ།ཡཔ་བསའའེ་ འི་ཉི་གརམག་པའོ་ འི འདོད་ཆགསྱ་ཆུན་ ནུ་ཤའ་ བྟི་ཅུགས་ ་ཨུ་ཨ། 
༩ ལ་དར ་ཧཱི་གཡད་གཞིའིེ་ ད་གཡགསྱ་པས་ཤིང་§ ཧུ ཨཛཱང་ ཤོཞ།དཱ་ཤའ་ བའི་ཏགས་ཧུ། རུ་ལྦཝལ་དད་ལི་མགོའི་པེང་བས་ སྤྲས་བ༔ གཏ ཏི་ལུགྱ་རྨན་་ 
དུ་ཤན་བའི་ཉགས་མུ་ གྲ ཤམ་ཊེན་པ ་སྨད་དུ་དཀྲིས ཉི ཤིད་གསུམ་བགས་འ ས་ཞྡདྲོ༢ ཤཱ་པའི ཏྟགས་སཱའལ་པ་ཁྲམ་ཞག་སྐུ་ཁུཐ་ཏུ་འགྱཏྲ་བ༔ྟ 
བདི་སྙོང་ཟུང་ དུ'ཞཇུག་པ་འ་མཚོན་ཧད་ ཧཱ་རྡོ་རེཾ འི ལུམས ་མུ་ཞུགས་པའོཌ དེ་ལྕའ་ཡེ་དམཿདཔལ་ཆན་པོའི་ སྱ སི་བེཟ་ལེསྦ་ལལ།འའ་ལོ་ལ། ཅེབ 
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། དེ་བ ་༽་པོ 2 ཁག བར འོར ༡ལ།2- 

§ རྩ་རེར་ལིའཱ་འར་ཨཿཀརཔ་ཧཱན་ཀའྱི་བཱ་བྷ་ཏུར་དཀར་ཞིང་ཁོད་གསལ་ཐ །བྱ་གདྱ་ 
མ་འཐུམ་ལསྣ་ལག་ལོའེ་ལོར་ལབ་ར་བ $ ་སྙིང་གར་གནམ་ཚྱགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཆེ' དགུ་ཁ་གྱེན་དྲ་ལངས་པའེ་ལྟེ་བང་ཉི་མའེ་གདམལ་རུཾཿ་ཡིག 
༩ 

འུ ད ངི ‹6› 

ལེ་བ་སྲཔ་ངལ་འཅས་བ་ ཞཨས་ཅད་གཅི་གྱ་གང་མ་ལུས་ཕའྲ་འུགས་དམ་ཀྱི་ཆུང་རའ་ཏུ་བླམལ་ཏེ་ 
འིགྲས་ལཱའེ་ནཱམ་པ་རབཤེངས་ཏེ་མྱངུ་ནྲ་ཧེཞམ་མཁར་སུན་འ་པས་ནས་བྱམྦྱ་རུས་མྱི་འེར་ནས་ ཉོ 
གཤཅི་ང་རྡོ་རེ་སཱབོ་གྷ་ནམ་གསུམ་ང་ཞགས་ལས་རོ་རེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏ་བ༔ རྒྱལ་འྣམས་ཀྱི་ཆྐྱལ་ཆོཁྱཏ་མབ་གསོལ༔ ཁམས་གབུ་མ་འཁོར་བ 


༧༧༧ ༢༣2 6 
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ལྕ # རམ ༠༤ 


ཡོངས་སུ་ཤྲེཾལ་ཐཾའེ་དའང་འསྐུར༔ ཚུལྟཕག་མུ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འགསྲཀི་བདག་པོ་གཙོ་པོརལྲའུགས་པའི་རིགས་ཚུའི་ཁྱབ་བྱསན་པརབསམཿ བླ་ར་་ 
ཇྭ།ང་༡་རམས་བའེ་སྙེང་ག སུ་མེདཕལ་ཇོ་བོ་ལོད་པུ་ང་ཀར་དམ རྩ་བྲི་རྣམ་བས་རང་ལ་ཞིམ་པ་ ས་འ།ར་འབྲས་ཡེངས་ལྔ་མངལ་དའང་བྱ མུ་རབའི་ཉེབབ། 
„ ནུས་པ སྐྱེང་བམབསམ༔ མར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འང་བ ར་རཀ ར་དམར་མའིང་གྲས་མ་འཕེས་བས་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའེ་མདོང་ཀི ད ངས་ནོས་པཱ་ 
ཤཱ བཅུ་དུ་པོ་བཞིའྱི་རལ་བྲ་སག་དང་བཅས་པ་ཅེན་དབཁརེན་པའེ་དྲ་ཀིལ་ལཁོརྦྱ་གཱ་རོལ་པ་འམས་ཅད་ཁ་བ་བ་ ཡུག་འཚུལས་གཞིན་ངུ་མྲ་ལས་ཤིང་ལུས་ 
༢ ཕ་མེད་པར་སྤན་དངས་ཏེ་བདག་དང་བླསའ་ཇས་ཀྱི་ ངྱ་ངཱ་བྱནོ་ནོས་ཨི་དམ་གྱི་ཝ་དེའི་ཏེན་དང་བྱརེན་བ་ཡང 


ཀཡངས་རི་གས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ།ལྩ ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཞོས་གཤེགས་བྱོན་ཞམས་ཅད་མཚོ་ཆེན་བ་ལ།བ་བ་འབས་པ་།༣ཞཉེསྲ་སུ་མེང་བར་ཞིམ་པར་ཡང་ཡང་འསམ་ལའེ་ངང་ནས་སན་བངས༔ 





ནོ ནེནས་བདག་དཔ་དྱིལ་ལཁོརྱ་བི་སིདགི་ནམ་མཁརྡ་དློནབ་བཞགྲས་པོའྱ་སུཌ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་འང་གྱི་དགས་དང་མྱདན་པོའེ་གདན 
ཡུལ་ཏེ་ཡུལམ་ཐག་ལ་རུམས་འག་པ ངྲནྨ་ནམས་ལཾ་ཅིམ་པམ་རྔ་ ནངགི་གདམལ་འཁོད་པར་བསམ་པ་བྲའུགས་སུ་གསལ་འའོ༔ བདག་ཡི་དམ་ཝ 
ཡོགསལ་འལ་གནས་འཨས་ཅ་དྷ་ར་ཞིང་གིི་རུལྷསེང་དང་མཉམ་པའི་འ་མལ་གྱི་ལུས་ཏན་འཕོས་པས་དིལ་འཁོར་ཀི་ལ་ནམསལྔ་པུག་འཚལ་བའེ་ 

། ཞེར་བུ་རིམལྷ་ཆེ་ལས་མཆོང་པའྲེ་སྤིནྱ་བ་མེཆོ་འཕོས་པསྣ་བ་གྲསང་འུགས་ཡེཤོ་ཏན་བིནལས་ལས་མཉེས་པས 


ག་གཉིས་ཐལ་ཨོ་སྱར་འཾའེ་བརྡ་པནོར་བུ་རིམ་ ལཱ 
ྲ ག་དྷ་མཉེས་ཤིང་ཚ་མ་ནས་དེ་དག་པོ་མུ་ ལས་འོད་ཟེར་དབགྭའུ་ཅེད་པ་འཕྲེབ་བ་མིགླགིབ་ཐམས་ང་ད 
ཀསྐེང་ཀྱི་ཧྱུགསཀརེ་དོམ་པས་བཟི་ཡིན་དང་ཆུས་བབླ་སེང་བརའསམ་པ་ཞྲི་ཕ་འཚོལ་ 


` 


ཤོ 
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མཆོད་བ་དབག་ཏུ་མེད་བ་ཛྭ་ལ་བསྱ་བུད་ 
གདསྦ་ཀི་དགྲ་ནས་མི་དམ་ལའི་རོལ་པ་རྲུ་གུར་ཏ་བདག 


༡ 

3. 

ཁི 
/2 
བའི 
24 
མཾ 





ཤུའོ བསྒྱབ་འུགས་འགའ་ལ་ མཆོང་ཡིནྲ་གྲིས 'པཱ་བསིལ་བ་དང་ ཅཱ ཞུབས་ གསིལ་ཐིས་འཁར་གསེལ་པ་ ངང་ཌ༔ ལེ་ཏོག་གདན་ དུ་འགུལ་བ༔ བརག” ྦ 
མེབ ཡེབ་གྲེན་ས་རི་ གཟང་གིས།ཁུབ་པའ་ བསྙ སྣང་གསལ་ཨྱ ཡད་།ཡཱལ་ དཱངས་བཟལ་སླེབ་གཡགས་ཆེ ཨེར་པརྦ་བྲས༔ རི་ཆབྱ་བིསྲ་དེ་འཐང་ 

(ཡད་མ ཅད་ལྔ་ཁག་པར་བ་བ་དང་ : རཾ་ལ་དེ་ཆབྱུ་འག་པ་དངྱ ཞལ་ ཟས་སྭ་ཚོག་ས་བ་ཐམབ་ ཙད་བཤུམས་ནས་གང་འདོད་འམལ་ ྦ 
' ཅདྲ་ཆང་བར་འབུལ་བ་དང་ ་སཱན་ཕའེ་དབངས་ སག གས་པའེ་མཆོངབ་འགུལ་བར་ང་༔ གཟུགས་ཀྱི 'ལྷ་མོས་གཟུག ས་མཐེས་པ་ཐོགས་ 
བས་སྤྱན་ལ་ མཉེས་པའ་མོདཔ་༔ ཕུལ ཟར ་དབང་བོ་ལ་འྲི་མ་བས་ཐུགས་ཁའྟེ་མོང་ཨིའརས་ཅི་མ་པར་པས༔ རུའི ་མོགླ་བྲ་སར་ཞེགས་པ་” 
གྲངས་མོད་བསམ་ཁིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐུན་ལ་མཉས་ཕའེ་མཆོང་པྲ་པལ = ལ་ཐྲིཨ༔ དྲིའི་ལྷུ་མས་དྲེ ཤིམ་ཐགས་པ་གཔས་མེད་ 





ཉཔས་ཤངས་ལ་ཞཆུས་པའི་ཞཱཆོད་བ་སུལ་ཤུངས་ཚི་དབང་པ་ལ་བིསྭ། ༢ོའྲི་ལཱ་མོས་ཞལ་ཟས་སྩ་ཚོགས་ཐོགས་བ་གདས་ཞེང་པ༡ 
བ་བས་ལྔགས་ལ་མཉེས་བའི་མཚོད་བ་ཕུལ་ལྔགས་ཀྱ་ ཐང་པ་ལྭ་པལ། ཐུགས་བདེ་རྙེང་གི་འོས་ཚཝ་ བར་བསྔལ་ དགའཝ མས་ན་བྲབའ་་་ 
གས་བ་བརངས་མེད་བ་འྲབོས་པས་ལྷ་རམས་ཀྱི་མུ་ལ་མཉས་ཕའེ་མཚོད་པ་ཕུལ༔ སློའེ་དབང་པོ་ལ་ཐིཡོ་བྲསྡ་ཐགས་བདེ་ཧང་གི་རོས་ཚེས་བད་བཟའ་ 
ཤྣམས་ཞེ་ཕི་ཞང་གེ་མཆོད་པའྫེ ཁ་སབ སུལ་སུ་གསུང་ཐུགས་ི་བང་ང་ར་འྭབྱགར་ེ་འབུལ་བཏང་ད སློད་བཅུད་གཏེར་ཨའེ དོལ་བར་འབུལབ 


ཧར 


329 ⁄:¿གྲ་ 
དང་ཿ བ།བོར་བ།ཁག་གི་རྒྱ་ མཆོར་བླམ་བ་ཏེ་འབུལ་ད་དང་༔ སྣང་ཧྱོང་སྱོར་བས་གཟུ་ང་འརྡེའ་ག ཉིས་བ ཐྱསྲ༅' ཐམས་ དྲ་བ་པ་སྤེ་ལམ་དཀ ར་དམར 
ེ ངོ གས་ཐགསྭ་ི་རྡོ་རྡེ་བ་ཁམས་གསུམ་བདག་་ 


༥ བབྱའས་ཕའེ་ལྷ་རྩམས་ལྭ་ཕུལ་བའི་པྱར་འའི་མཚོད་པ་དང་ § ཡེ་ཡིན་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཨུལ་དང་འབྲལ་ཏེ 





ཉའེ་རཱུ་ཏ་བདག་མེད་དུ་བསལ་བའྲི་ཤ་ཡི་འི་བྲོ་བག་གྲི་ཧྲ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་།ོད་དུ་བྱ་སར་ཏེ་བུལ་ནས་ཆོས་ཅཞྲཤི་ བ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཏིད་མོ་་ 
འདས་ཆེན་པར་བླ་སལ་བས་བླབལ་བའི་ཡཆོད་པའྱོ་ གརའ་ཡང་དཀྱིལ་འ་འོ་རྲ་ཤི་ ཆ་བྲམས་ཅད་༅། རྨུ་མདོགྲ་ཁྲག་ མཚད་པ ན་དང་ཆ་ལུ་གསཡེ ད་ལ་གསལ 

རཾ ཉི་ཡོཞ་ཏན་དན་པའི་སྒོ་ཞསབ་སིད་པབ་དོད་པ་དང་༔ ནང་ལས་སླལ་ པའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འཇོ་དཔག་ཏུ་མེང་བས་ཞལ་མཁའ་ ལ་མཛོས་པའི་བདྲ་བེད་ 

330 ༩ཧ། ཅི དྲ་ཐག་མཚན་རོལ་ཨོ་སྷ་ཚོགསྒྲ་སགས་པ་དང་༔ དག་ཐསྭ་ཉན་པའི་དྲ་བངས་ྱི་བྱསེད་བྲ་གུའི་མཆོད་བ་འབུལ་བར་བསམ་པ་བསྟེང་པའི་དམིགས་༡༠ 
་; པའོ༔ ཆོས་སྒེམ་ཙམ་འང་གྲི་བོ་ལ་འྲཌ་པ་ཆུད་ངུ་ཆུབ་བཙམ་ལ་དེ་ལྲ་བིསདྨ་ཡིགས་པ་འི་མེད་དབས་ཞེད་བ་ཨིནྕ་ འདེ་ཙཾལ་༡༩ང་ཨེད་པས་་་་ 
བསྒྲབ་པབྱས་པ་ཤེ་བྲ་དང་ཕིའུ་འུར་བ་ཙཡ་ལས་དེ་ན་ཨ་ཞཆིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཨི་འགྱུང་བ་ཞི་དཔེར་ཞ་ཆུ་བསྲུབ་པ་ལས་མའ་མི་ཞབྱང་བ་ལུ་བུའོ༔ དོན 


7 `= འར རོབ 
3 ༔དཡ་པ་དང་པ་རོཾད འེ་འད་བཞིན་གཞིར་གྲྭས་བྱི་ལ་མུརོག་ཀུནྭཏུ་བྲབང་པོའི་འ 
+] པ༢བེན་པོའེ་ཐབས་ཨཆོསྲ་བ་ན་པམ་ངེས་པ་ཉད་ཏུ་འཁར་པའི་སྡང་སེམས་ཐལས་ཧད་འཕོ་བའབིད་པ་ཡན་ཏེ༔ དེའི་ཙུལ་དྲུ་གོ་གསུམ་དྡོརེ་གསུམ་དུ་ 
` བསློཾཡ་པ་དང་གསལབའྱོ་བ་བ་ཞིན༔ དོན་དྲལ་པ་ ཤ་ཚ ཱ 
པའྲ་ཤེས་འབྱ་ཡིས་བབར་པྲ མདོན་ཏུ་བེུང་འ་ འུ 
་མེཤེསཀྱི་ལ་དྭ་ རསནས་སྨཌ་དངས་ཏེ་དམཚུག་པ་བེམ་པོ་ཙ་བུ་ལ་བྷཏིམ་པ་ཤེས་རབ་དབང 
ློ་ཨཾ་དྲ་རྱཾས་ཡེད་པའ་བཞག་པ་ཅོམ་མོ༔ དོན་དམ་པ 





ཞཚེསྭ་སུ ་གཞིང་གནས་ཌེའའ་ པ ངོའྲ་ཕོང་དྲེ་གལ་བ རུན་པརབྱ་བ་ཉེད་ལས་བཞུགས་ཁུ་གསོལ་བ: མ་ག ཐ་པ་ལ་མཱ་དེའང། ཏུ་འྭ་ཕོར་པའི་སྒོ་དང་བརྙན་ཉེ” 
པཤུགས་པར་གསོལ་བས ྤ དཱནལའ།ོད་པྲ་བ་ གཱེ་ཡེདྲ་ཁསྭ་སླེད་ཡུལ་རུ་འ ན་པ་ཀུན་རྫོབ་པོའྷ པོའ དོན་ ནོ་ལ་གཤེགསུ་ ཤཿ་བཞུགས་པྲ སགས་བེད་པ 'ཡུལ་མེནདུ་ཐག་ཚོར་ 
-3པད་འོཿ དོན་དམ་པ་ད་དང་སྣང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་པ པ་པ་མོ་ཾད་ཐཱ པ་ཡིད་ཆེས་པས་ དགའ་བབསེད་པ པ་ཐལུག་འཚལ་ཞྲེས་ཤབ་དྲད་ལྭ་པག 

332 ཐཚལ་མཁན་དངྱ་ཡུག་འཚོལ་བའི་ཡུལ་བམམཿྭ མུ མ་རགཅིག་ལྭ་སྲའ་དད་མྲ་གུབ་པ་ཡིནནོཿ ཆུ ཀ་ཁ་པ ་ཨཿཐར་བའི་སཾ་དང་བསན་བལ་མ་ར་དང 
ཧུལ་པོ་ལ་སེགས་པ་ལྭ་གུས ་དད་འཇུད་པརྱ་པ་པའི་ཚུལ་པང་བྷས ནིའོ དོན་ལ་ཆེས་ ཏི ལགས་བའོད་ སྦ 
ཡོནྲ་ཡི་སླང་བྒྱ་་ཏུ་ བི 'ཧ་ཚུལ་དུ༔ ཀུན་ ཡོའི་ཀུ་ལོབའྲེ་མོ་རབ། ཅུའ་པ་ལ་སཱར་ཞིང་སྲིད་པ་འདོང་ ོན་ཐམས་ཅད་མ་བཤམས་ 







རཔ 


ནཱ ཌཱ༢ངྱུང་གི་མཱཚོདྲ་པ་ཤུ གུ་ཤེས་ཏེ་འབུལ་བ་ད༔ བཤས ་པའི་རྫས་མྨྱ་མས་ཌྫས་ལྟ་ཧུ་དང རྒྱ་མའེ་སྣགས་ལྟ་འུའི་ཕྲེལ་ཕྲཊ་ 
དངེ ཙུན འ་དིཏ་པ་ལུ་བུ ཡད པ་དང་ང ཏད་མོ་ལཁ་ ང་ བཀོད་པའ་དབའ་ཁུལ་ཏུ་ ཀུའི ཞུབའབལ་ཏོ 
འབའ་བ ཐའོ འོད་པ་ལའང་ ད་དྲག ས་སུ ཞིའ་གཟུས་ང ཁུ་ནུ ༥ ཡའ་ཏྲ་མྲོང་ བ་ལ་ དོམཚོན་ད བ་དང་ཤེནཏཱ་དོ་༢ 'ཚ་བྲའི་ ྦ 
པདེས་པ་ཡིན་ཏྱེ༔ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འ།ོ་ བའབའ་ ་དང་བརན་པ་ལ་མི་ཆེའ་དངྱ་རྔལ་པོ་སེགས་ལ 'མདོན་པའ་བསྟད་པ་དངུ་* ༧་བླམགས་པ་བརྡད་པའིའ 

དུ བོད་པྱ་བྱ་བའོ༔ དོན་ལ་གཞི་ཨི་ཚེས་སྐ་ ནུ དང་བ ཤོབ་ལ་ ་ཕཾའ དྱ་ཚུལ་ཤེས་པའྱ་བ་བ་རྡོང རྡོགས་པ་ ཆེན་པའི་ ུ་བའི་ངོ་བ བོ་ཡིན་ཏེ་གཟ་དྲ་ཤིས་དྲམ་ 
པྱིའུ་ཐཟུང་བརྩ་བའྩོ༔ གཞན་ཡང་ འིག་པ་ཡདོན་ངྱ་ཐད་ཅིདྱ་རེ་ གཅིག་ཏུ ཉམས་ལེནྲ་བེད་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ངེ་ལརྭ་ཝཱ་གསལ་ཏེ་བདང 


ཟར 


༦ 





ཆོོ 
¬ ÷ 
༢3 
--ླ༥ང 
/ཾཟཀ 
བཱ 
4 


ལྟ་ཧུ་ཞེམ་པའེ་ད་ཆུ། རྒྱལ བརྟའ་པའྷཾ་བུ་བ་འཾ༔ ྒ ན་མཱླ་ཏད་འཁོར་བའ་འཁམ་སཚོ ་སེ་སམ་ཅྡལ་ཀྱི་ ལས་མུ་ སྣུང་བ་ལ་ཿ བདག།ུ་ འཛན་པ ༣ཤྲི་ར་པཱ་པྲབ་་་ 

/;༢ཱ་ཉཡ་བ་ང་རྒྱལ་ ཡིན་ཏེ རིབ ང་སེན དྲམས་ཐད་ ཀྱི་བྱེད་པོ་ང དྲ ཚུཡ་དུ་བདག་འུ ུམ་ཕཱད་བ་ཡད་གསལ་བ ་སེཿམུ་ །ཅྭཞནྭོ་བ ཟའ 'ལུར་སཱང་ དྲ་ལུ་འདིན 

ལེ པའ ཤིས་པ།གོ་ལ་འགྲུག་ པ་ དེ་ཀ ༡ ཞྱ་སསྦ་ཤེམ་པ་་ དྲང་གོ་ བརྡས ཏཾབདག་ལཱ་ཕྲ་ ཤོས་ཤེས་ པ་བྲ་ལ་འགག་པ་ ནྷེལའདྲངལ་བིྟཾཔེ་དྭ༔ 

ཤྭ ཏིངང་འདེན་ཞེས་ུ་ཉེུ ཝཱ་འབུཔརཅད་པ་བདག་སྣད་ལུ་འུའཛ་ངའི་གཞད་ཤུང་འད་ལས་གཞཞུན་མེད་དྲེ༔ གནད་འིད་དང་དལན་ལཱ་དི་ཆུར་་ 
ཁ་བང ཀ་པརརི། ལཿ ་མབེད་་འདག་ ལ་བརྟན་པ་ 'ཝོབ་འ་མཐའ་ཐིག་པ་ངོའྲ་ཕོད་པའ་ དུས་མུ་རོག་པ ཟད་ཐོག་ཏུ་ བརྟན་པ ་ཐྤབ་དྲ 

རཾ ག་ཡའྲ་གལབའ པ་འ འཕྲེའ་པོར་འྤུར་བ་ཤིན༔ ཧེསྟ་ཡོ ཞདང་ ཙག་མཚད་རྲན་ཆ་ལྭགྲད (རྐ༨བཅྲས་པ་ ཡཱིད་ཡུལ་ དུ་བྲབ་ལམ་ན ལེར 





ངོ བཏེ་གསལ་སྣང་ཁྲོན་བརྲ་བ ༨ཡ་བླམའ་པནི་མངོན་དྲུ་ཟེད་པ་ཡིན༔ དགེར་ན་རང་གྲི་བུང་ཁམས སྐེ་ 'མཆེད་༅ྱིའི་ཁུལ་སྣད་དང་བཅས་པ་” 
ླི ཡི ཡ་གསལ་ངའ་ ཏེ་ནན་པར་ ཅུར་པས་སྣང་བ་ འན་དག་ཐྲམས་ཅད་ངེང་ ས་བར་འགུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ དེ་བཞིན་དྲུ་ལའི འིཞིང་ཁམས་དང་ལྷ། ཉ་ཉིད་གསལ་ཿ ༢3 
ཤི ཡང་བཏམ་པས་གསོས་བཏབས་ཏྲེ༔ དྲ་ཧལ་བརུན་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ད ཞི་གནད་ཁྱིས མཆོག་ཏུ་ཤེས ་རལ་ འོ །ཡ་།ྲི་རོས་མ། རྩུ་གདོད་མའི་མགོན་པ་ ཡཱན་ 
335 ཌཾ ཆདནསྦ༔ཡ་ཀི་ གདུད་དང་རུ་ ཿཿ ཡན་ཆད་ཐམ་ས་ ཅདརད་སྩང་ཡས ་གཞན་ནྲ་བུང་ པ་གཅིག་ཀྱ་ང་ དུ་ངས་ང ་པས་ཐག་གཉིང་དབོག བྲ་ེ་ཆོད་པ ན་བསེད་རེལ་རང་ 
7 ཧུང་བརུ་ བཾ ་གོཡེ ཐ་པའི་གནད་མཆོག་ཡིན་པས་ ཞུ ཡྱ་བྱ་ཅགས་པ་རྩ་བང་འ ཅི ཙཱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐུབ པའ་གནད་ཟབ་ རྨེབ ཅ་ཡ བདོ འོར་འདས་རང་ ཧྩང་ 
ལས་ ་ཡི་གཞན་པའེ ་དངྱ་རཱལྷ་ཏོགས་ པའི་ རྣལ་ འཕྱོར་ཕཾ་ རྣོམས་ ཀྱི འདེ་བད་ཡིའུརང་བླམའ་ཀང་ཁུན་ ཏུ་བཟང་ཕོ འི འྲི་གྲལ་པ་ ལས་ཆམ་ཞདངས་པས་ ཞེ་ཤེལ་་ 
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པ་ལ འཇིག་ཉེན་ཿ རོ གཅིགྱ་ཀངམེད་དེ་ བོ འྭཿ སངས་ལས་པ་མ ན་ནོ 


སེལ་བ ཏུ ༤༧ ང་འ ཅིར 
རྱ ༥ ༨༠༽ 
7 ༽ :ཿ @ ༦ 


ཅཱ དབ་པབ་ ཡནཏི་ཨཱ ཞ་བ ལཾ 
མེ པ་སོ སོར ྱུ་པསསེམས་ཅག་ད གས་པ 


འྲོཿ གིག ལུར་མ་ཉོ་གསུ་ཤེང་བདག་ཡ་དདགཉུ་འཇུང་ཏ ཝཱ་ 
༥་གང་བག་༔ ུནཁ་ ་ུདབླ་ གླ་ཀབ་ཀང་གྲ ཧུ བ་ཁོ ལ་བ་ད རླར ཅཱ ི་ོ ཉེ ཡཱ་ 


ཏོ ཤཱུ རུ ཅཱཧདྲ་ལུན ཤུ་བ ཟང་པའི་རྡོལ་ལ་ལས་ ཐབ་འངས་པ རྟ་ཏོ་གབ་ ལྲས་8མས་ཅ་ང་ །ཡེ་ཤེས་པ་ ལས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཇི་ མ་ཙ ཨ༩་ཡང། 
° “འབྱུང་བ ཨི་དེའི་འྲེང་ལས་ངེས་པལཡན་ནྩོ་ ང་ལུར་ཝུལ་གསལ་བའྲི་དྲགས་ཀར་ཕླདྨ་ུ ཨཱ འི་གདན་ལ་ཡེས་སེམསང་ལའ་གསལ་བའི་"་ 
'# ཐྱགས་ཀན་ཉེ་མའི་སྙེང་ངུ་གནམ་ཁུགས་ཁྱི་རོརྡེ་རྩེ༡དགུ་པ་ཁྱེནུངཱ་ཊགེང་འཁི་ཝཱ་བར་ཧེ་ཇཱའ་གྲ །ཁྲ་སཱང་བྷ་དབུས་སུཾ་ཧཱཿག་མ་དིང་ནག 
ཟ37/¿ ཕྭ་བྱུརྭའི།ཁ་དོག་ལཱ་ བུ་ལ་སགས་ཀྱི” པང་བས་བླམར་བར་བ སརཱ་ཏེ" ཧཱཿ ལ་ཤེས་པ་གཏད་ད་བློད་བ་དང་§༔ ཅཿགེ་ཤིག་ལ་ྲབྷ་རུ་དལ་ཤེས་ 
 ཤཤཏད་ངེ་བླབ་བྷ་འི་ལ་བསྟེན་བ་ཞེས་བ་འརྩོ། མགས་ནམཔ་གདན་ལས་འཕགས་ཏེ་འཁར་བ་ལ་ཏེ་བསྟེན་ཞེས་བའོ༔ བལབསྲམ་འོད། 


ཟེ་པདབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཡོགས་བྱ ལྩེ་ཆལ་བ་བངས་རྒྱབ་བུལསྲེ་མས་བ་ཡ་།ཡི་རམ་མཁའ་འགྲོ་འམས་ཅང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཤེབལབ་ 









ངས་ཏི་བངག་མྱ་རྲ་ནམས་ལ་ཐིམ་བར་ཡང་མང་བསམ་ཧ་བ༔ བ་དང ཉཱ་པ་༧་པ་ལ་ཤེས་བཏྲད་དུ་བླ་ར་པ་ངང་༔ ཊཾ 
པི ག། དད་འེ་བླ་བ་བ་དང་༔ རཾ ཧྲཱ་་ཤེས་ ་ གཏད་པ་ད་ 2 ཟླ་༧ཿ ་དའ་ པལོ་ལ་ ་ནྣ་ད་ལ་ཤས་པ་གཏད་པ་ནྐོལར། 
 རྤེས་ཨཔྲ་བུ་བུ་བ་ཡི་དམ་ལལེ་ཏིང་ངེ རེ་ཛི་ཡ་ཅེལྤ ཏུ་འལ་གྲནད་དྲ་ཤེས་པརྡ་པྲའོཿ་ ཧྱྱལ་ཿ ལོཝ་ཡོ་ཉ་ ལུ་བུའི་འ ད་ཟེར གྱིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལཾཿས 
ཿཅད་སྤྱན་དྲེངས་ཏེ་བསྙིམ་ཕས་ཝཱ་ཁ་གསོས་འདེངས་པ་བྲ་སེན་འལེ་གནད་ ༥ཡིན་ནོཿ གཞན་ཨང་བདག་མངན་ནམས་ཡོ་ 
རི ལ་འ ལི་འཁར་བའི་འོད་ཟེརྭ་ཤི ས་ངུ་ས་གྲཿ གྲསམ་ཀྱི་ 


རྣམས་མ°་ཡུམ་ @ཨཡ་གསང་་" 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་བ་ཞམས་ཅངྲ ལྲི་པ་གསུང་ཐུགས་ཡྲེན་ཏན་ཕྲི་ན་ ༩།སྲ་ཀྱི་འའའ 
'ནའས་ད་ངོབྲ་བུབ་ འམསཿཅའ་འདོ་ཕུང་ཁ་ དོག་ཝཱ་དང་ ལཱན་པའེ་རྣམ་ པར་བྲ་ས་ཏ་བདག་རདང་ར །བ་རྡཿཾ་ཌཱེ མེས་ལ་ཅྲིམ་བར་ཡང་ཡང་འསཊམ 





ནོ༔ ཐབ་བླམབ་ལའི་གནང་ཡིན་ཏེ་དབེརྦ་ར་ལོངས་སྦྱོད་དྲང་འཇོར་བ་བླམབ་ཅིང་བསགས་པ་ལྟུ་བུར་མཚོན་བ་ཡིཤྩ༔ དེ་ཤི་བླབབ་པའི་་ 
དིགས་གཉུང་ཡིའེ་ཞོ༔ གཞུན་ཡང་བླགབ་པཆེན་པ་ལ་འང་གཞུགས་ཀའི་ ཐགས་ཐེང་ལས་འོད་ཟེར་དབུག་ཅུ་ཡེད་པ་འྲབས་པས་ཁམས 
ཤུ་མྦ་ཡི་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཁྱི་རྒྱད་ཡི་ཛིག་གླིབ་ལས་ཏོན་བགྲ་ཆུགས་འཞག་ཅང་བ་མོ་ལ་ཏི་བེར་འགོ་པ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱི་ས་ངག 
པས་བས་ཞས་ སྣང་བ་ཕམས་ཅང་ཞང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡུ་ས་ཁ ང་ངང་སིང་བ་ཐམས་ཅད་ ལཝ་དང་ལ རའ འི འབབཞིའ་ངཱ་བ རྒྱའ'ཏེ ཧི ཀནྱ་བོད་ 


དྲངངས་གཅེ་ག་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས་མགས་ཀྱི་གླ་བུང་བང་ཞེག་པ་ལྟར་འུར་འུང་དི་པ་འརེ་གློགས་པས་བྙང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ཕྭ 


༣ 


ཅ་ད་གཨོ་ཞིང་འཕར་ལྷག་ལླག་ཏཱ་འགྲལ་བད་བསམ་པ་ཞི་སྒྲབ་པ་ཆེཤབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡཾཝེ་ཏེཿ ཐུགས་ཀའེ་འོད་ བེའྱ་ཡིསྔ་ཐིགས་བཅུའ་རྱལ་ 
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ཀྐོ་ཀསོས་བསསས་ 





བྲ་སས ས་དང་བཅས་པྲ་བྲཝས ་ཅདྲ་ཀྷི་མུ་གསུང་ བུགས་།ཡེཊ་ཏན་ ཕིགས 'མི་ཐད་ངྱ་རྔམྫ་བེ་འཁོད་ལོའི་དབང་བིན་དདོས གུབ་བྱས་ བའི་ང ཨེགས་པ་ལསྡད་ 
ཁུར དའ (ཀར། ཤཐེདལ ཤ་བ གངས་མང་ང ངུ་ཡོངྲ་གང་ཡསབཞིའི་དྲ་ལིགས་པ འོ ཞེ ངེ་ལ་ཙྙེ ་ཅྩེ ཧ་དོ་ཡི་འི་ངུས་སུ་བདབ། ཏུཞྲ་གྲི་ཐུགས་ཀའེ་ ཿ 
ཡགས 'བུང་ལས་འོད་ཟེདོ དཀར་པོ ད་པ་ག་ ཏུ་ ཡེད་ བོགས་བཅུརའཕས་པས་བལ་པ ས་དང་པ ཤ་མ ལུས་གིང་ལུས་ བ་མེད་པ་ དྲཨས ཅ་ལ ༩ 
༧ མུཉིས་པའི་མཚོད་པ་ཛུལ་ཏི་ཐུགས་དྲ་གི་སླད་རབཏུ་བླསལ་ཏེ་དེ་དག་གྱི་སྭ་གསུང་བུགས་ཡེཞཏག་དིནལས་ཨི ་ཟད་བྱ་རཞ་བི་ འ།བོརལོའི་དབད་༠ 
 བྱིན་ད་ངསྭ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདོད་བུང་དཀར་པའི་ནམ་པརྨ་ཆུར་འས་ཏེ་བདག་ དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཞྲིམ་པས་ཞི་བའེ་དབ་་ངང་དངོས་ 
བུབ་ཆུས་མྲབ་དམས་ཅང་ཐབ་པར་བསམ༔ མར་ཡང་འོང་བུང་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོ། བ་དེགསྭ་དུབ་གི་གྲནས་སུ་ འཔོས་པས་ཁྲལས་གསུམ། 
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ལེ 
རཿ 


། འང 


༧ ྲི 





རཿ རེསེམས་ཅན་ཞམས་ཅདྲ་རྕི་ ཡགྲ་ཐབ་འགྲ་རགས་ལས་ཏྲན་པྱག་བསལ་ཐམས་ཅད་སངས ོ་དཔོ་འོ་ ཡྲི་ཤེས་ལཱི ་སུ་ཤ་སུག་ཏུ་ཁྱ་ཕ'་ 
པར་བྲམ་མཱ་ པ་ལ་ཡང་མང་བྱས ༨ ཏོ་ འབད་པ འ་བས་ད ཡིགས་ བའོ 7 ཉེནྱཾ་བེད རྱོས་བའ་ངུས་རུ་ ང། འོད་བེར་གསེའ་མདོག་དཔའ་ ཡུ མེད་པ ་འདཨ་ཕས་ 
འྱབད་བའིའི འཅུད་དད་དངས་མ་།ཁཡབ་ གཡུམ་ཕེམས་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་ 'དུས་གསུམ་ཡྱི་ རྒྱལ་འ་སྲས་དང་བཅག་པའི་ཀླུ་གསུང 
ཐུགསྲ་ཡུན་ །ཏ༣་པྲིཞ་ལས་ཐལས་ ཅག དང་༔ ལྷ་དད་ཟིག་འཛེན་ དང་སྲང་གྱུབ་ཐོབ་ཐུམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་དད་། བསོད་ཞམས་དངང་ཊིན་དངོས་ གྱུཐ་མཐུ་དང་ 
མཔ་ ཡེ་ཤེས ་ཡན་ ཌཏའཞ་ ཐམས་ཅད་འ ད་ཐུང་སེད་པའི་ ཞམ་ པའ་འྱདས་ནས དང་འ ་ཐྲིམ་པར་ཡང་ ཡང་བསྲུལ།ཏེ་ཤམ་བུ་ བླཐས༔ ཡང་དྲ་འུང་ ཡོ་དབང 
གི་ཏུས་སུ་འོད་ཟེར་དམརཔོ་པད་ ནཱགའི་ཁ་དོག་ལྟ་ བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འ་ཕོས་པས་ཕུགས་བྱཅ་དུས་བྲའིའྱི་རལ་འ་ ཕས་དང་པཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


འུད་དམར་གྱི་རྣམ་པའ་བསུས་ཏེ་འང་ལ་བརྙིམ་པ་དང་༔ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཁི་ལ་འདེ་མེ་གསུལ་སྩེ་འཐོ་པོ་ཚོ་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཝི་བྱཅད་ 
བྲགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅག་ཁྱང་མ་ཡུས་ཁུས་པ་མདཔར་ཐམས་ཅད་དབང་ངུ་པྟུས་ ཏེ་བདག་གེ་མཏན་མའ་ལ་འོད་པས་པང་དག་པྱེའ་གར་ 
342 ¬ °༥དངམ་ལཱ་པ་པད་པར་ཐམས་བདྲབ་དྲཔའ་བའཤུས་བྲ་བསྲས་ཅ དཆོམ་ནམ་བན་དང་འབདས་སྱ་།ཁ་པྲ་བདྲས་དྲམ་བཅ འ་ཤནའ་བོའ་ཕྲོག་སྙེ། མ 
༤ ནྭསྨྱ་སག་ཅད་བདག་ཁི་ཏང་མཐལ་ཏུ་ཐིམ་པའ་བསལ༔ མཱར་ཡང་འདག་མུན་ཡི་ཐུགས་ཀ་དས་འོད་ཟེར་དམའ་ཞག་འཛྲོས་པས་དགས་པ 
ཅན་ཐེམསཱ་ཅདྲ་ཀི་མགོ་གཙུགྱཏཱ་དམ་ཆོག་གི་ཉགས 'འདའ་མི་འུང་བའི་རོ་ཇེ་ཕྲད་པ་རལ་བཞག་ེ་དྲན་ལ་གནས་ཤིང་ཕིན་ལས་བྱམབན་ 
འཇྔགས་པའ་སྐབས་དང་དགྲ་པ་འདད་འབུང་བའ་གནས་གཙུག་གྱི་ཧཞ་དུ་འཐཇུལ་འང་བཀའ་ལས་འ དས་ཉིང་དལ་ལས་ལོད་པའ་བུརོན་གནམ་ 






, ཏྱྱགས་ཀྱི་ཐོག་ མདའ་རླུ གྲའ་ཞས་མགོ་བོ་ཚཱ་ བར་འགྲེལ་ཞིང་ ལྱགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ནག་པོ་འུ་བྱར་ཏེ་ཏི ལང་ཁ །ཁྲག་ཐོལ་ཌེ ཉིང་མནའ་ 
།འྭ་བདེ་ ཡའ་བང་ བཞིཞེ་དྭ་ཐཱ ་ཐའ་ཞམ་དམ་ ཚོཀ་ལས་ འདང་ཐའ་གཞས་ ཆི པར་མད་ཡང་དླཀར་ ཏེ་ བླ མ་ཿ ཕ་ དངང་ གི ་དམ གྲམ་ ཕའ དའད་ 
ཡུར་ཞས་དམ་ལ་བཀལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བང་གོ་ ། སུ་ལ ་ལག་བླ་ འ་ཅིང་ ཟོད་འད་ལི། ལངོས་ཡྱོད་ཐམས་ཤདྲ་ཡུལ་ཏྲེ་སའ་ཡད 

འི་དཱ་ བུའི ཉིདྲ་ལམ་གསལ་ བའྱ་མཱ་ལས༔ སྒྱལ་ མཔའ་ ཡཆོན་ཆ་ དད 


གཾ བླསབ་པའ་མནའ་ཐྲེ་བ་ཐའ་བསམ་པའོ༔ མཚན་མོ་ད་ག་ 
༢་འཕོས་པས་གཟུགས་མོད་ འདོར ༨བཟུགས་མེར་པྲའ པའི་དྲག་བ་གེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམམ་ཅ་ད་ 


ཛ་སྭ་གཱ་ཚོགས གས་སེརྨ་ཟུ་ ང་འཚུ་བས་ པ་ལ 
'སགེ་ཆུ ས་བཟན་པ་ རྭ ཛ་བ ཚལ་པ་དུམ་བུའ་ ཀཿ ཏེ༔ ཁྲཾ་ཆུང་དདྱལུ་གས་ཇིགས་ཟླ ཡུད་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་འཕྲོཐ་པས། 


(༧༣ 3 རཿ 
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་ཤ་བྲག ཟུས་ ་ཡའེ་ཡུད་པོ་ ཧུག་ ཨེདྭ་5 རབ ་བེསཿ ཨེ (དངུད་ འབ༧་བས་བྲ་ས་གས༔ སྤ་ ཁྲིཁྱི་རུང་གི གེམ་ དོས (རྡེས = ༈ཙ༅ཿ (རཾ (ཨེད འ་བ བནམ༔ 
/ དེ་དག་གི་ ཞམ པར་ཤེས པ་འཁུལ ་ཨཤ་ཕ་ པའི དབིདསེ་སུ་བླསལ་ ༨ མདྲ་པད་བསམ་ ་ཡཾཿ བཐརྨ་སྐབས་༔ ན་ ༈་འད་ཟེའ་དཔག་ཏུ ཏྲ་མཆང་མ་ འཕྲོམ་ 
རཿ པས་དུང་གྲསྲུམ་ ཀྱི་རྒྱལ པ་ དེས ཤཿ བཅས་མ་ བམས ་ཅདོ་ྱི་སྐྱ་ གསུད་བུགས་ མོཾ "ཏན་ཕཾཚན ་ལར། ཨི དབད་བོན་ དདོས་གུབ ་ཕམས་ཅད་ ལུད།། 
. ལུད་འདོའ་ སྦྲིཞཾ་པུང་ ཝཱ་ུཾ ཞམ་པར་འདུས་ ཏེ་འང་ངང་བླ་གུབ རྔས ལདེམ་ པར་མད་མང་བསམ་པ་དང་༔ བདག་ གི གྲི་དྭ་གས་ཀ ཤོས འད 
ཟེའ་ རྐཔག་ཏུ ་མད་པ་འཕཔྲོས་པས་ [རྐལ་བྲ་སྲས་དད་བཅས་ ཕོའི་ ཐུགས ཀའ་བག་ ཧཱ ནདང་ དད་ཀྱ. རྒྱལ་མ་ ཐ་ས ཅད་ འོད་ཀྱི ཟེར་དག་ གི འདྤལེ 
ཏི་དེ་དག་ཕི་ཐུགས་་རུད་རྣམ་པར་ཨ་རྟོག་པའ་ེ་ཤེས་ཐམས་ཆད་དདག་གྱི་ཚུད་ལ་འཕ་པའ་བྲ་གོམ་ ལྕ༔ ཤེས་པ་གཞན་རུ་མ ཡེད་ས ས་པ་དད་ཨི་ཆིག 









༦༦ ཁེ) ༧ 


༩༥. ༡༩༩༡ ༨ 


9. 
ཅོ 
,༤༽ ༧ 


ཛྷ 
༦ 


༔གི་ས་འར་ལ་ཆོང་པ་པ་མགས་བླབ་བ་དང་ ཉི སྙན་ཀྱེ ་ལོང་མ་ཡཝ་བར་ བརླཁ་པ་ 
་'ྦ ཡེ་ངོལ་པྲ་བྲ་བགས་ཐམས་ཅད་གབྲགས་ དི ད་ 


འལ 


དཾ ༨ འགའ ༨ སཔ 
པ་གསུམ་སེ་མ་ཧྭ་ཡོ་ཚའི་ལམ་ཏུ་མེདྲ་འབས ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ རྩ་ཙ་འྒོ། ་དེ་དྲག་གི་་དམ་བ་ན་རིག་བའེ་དང་འཅིཉ་པ་བྷ་ཏན 
༥ ཤས་བོགས་འདེན་པ་བ པ་བ་དང་ཞག་སྦྱོར་ཧྱི་དོ་བོ་ཡིཊ § ། ཁྱ མ ༣ རོབ༡་ཟ་དྲག་ ྱུ 
ནྩོཿ འད་ཟད་བོས་བྱངས་བྱམ་ར།ཁ་ལ མ།ས་པ་ཤི་བླམ་བའི་གཞད་ཅིས་གད་ཏིག་དག་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བ་བ་བའེ་ཨ་ཆོགྱ་ང་ཆ་ད་དིགྱུར་འཁོར་ 
འདས་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་རྱ་གཏན་ལ་དབབ་བ་བུམ་ད་བད་ཿ ལུན་གུད་ 


༧་བརྩོ་ན་བའྲ་བའྩོ༔ གཞན་ཀད་སང་བ་བམམ་ཅད་ཡི་ད 


༤༧ ༄༩..༠༽ འི ་༽ ཕཱ - ༨ འད ༽ „༠ ¬ ¢ 
ཝ་གས་ཟེ་རང་བཞིན་དན་རྟེག་ཞམས་ཅད་དུ་གས་ཆོས་ཏད ཉེ རློལ་པ་རུ།ལམ་ཏུ་།ཁྱེར་པ་ཞྭ།ཟེར་སྤེའཨ 


སྟེཞ་པ་དངཌྣ རྨྱཾད། 


མེ 


ཛེའི་ཚུལ་ངུ་ཐོ་ཨིད་སིས་དམིགས་པ་བླསབ་བ་ཀུཉ་ ཛོབ་དང་དང་དེན་ཞྲེས་བ་་ཡིཞ། 


བོ་ཆེ་སྱ་དང་ལེ་ཤེས་འངྲ་ཐང་ པའི་ངངྲ་རུལ་ཤེས་པ་གསང་དབད་༔ འག་བ་ཆམ 


` ཏྭུང་ཟམ་བརྡ་མེ་རོག་བའི་ལཤེས་མངོན་དྱ་བེད་པ་ཤེན་དཔང༔ འབས་བུའང་ཐོག་ཏུ་དབང་བྱསར་བཚག་དབང་ཞེས་པ་བསྐར་འོབ་བལ་བ་དདྲོ་བི་དདང 

|] བཞི་ནེ་དེ་དྭག་ལྔ་བའྩོ། ལུས་ལྭ་ར་གསལ་བ་སཱ་བུལ་བའེ་ངབང་ཞེསྤ་བ་བ་དང་༔ ངག་གྲིས་ཐགས་བླཟས་པ་གསུང་གསང་བའ་དབད་ཞེས་བ་བུ་ 

_,,„ ཌླཾ དངྭཉ ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདེང་དང་ཨི་ཐལ་དྲ་འུགས་ཤེས་འབྲ་ཀི་དབང་༔ ཝ་དང་དང་སྣང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཆེགས་བལོ་ཚིག་དབང༔ དབང་བཞི 
༡༢༠ ༩ གཅིག་ཆད་ངུ་རྡོ་ཀྲས་པ་དེ་ཀའྩོཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བྱཅརུང་འདོད་ཡོན་འམས་ཅ་དལ་བདན་པདཞེན་ཞས་སེམས་ཅན་ཞྭཁུལ་ད་ཡུལ་འངྱ་ཧད་པད་ 
འཛྲལ་པའེ་གཞ་འདོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཤི་འོལ་ པ་སུ་གཏན་ལ་དབང་པན་ཐས་པས་ཁལས་གསུམ་སྙ་གསུང་ཁུགས། 

གུ་ལོཝ་ཕའི་ཚོགས་ཞེསྲ་བའྗོར བཤགས་པ་ལའང་དོན་དམ་པར་མ་རེག་པ་ནི་མིག་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དདྲ་ང ་བག་ཆགས་ཞེས་བ་བ་དང་༔ པོ་ཤོའི་འད 


4 ཐིཐ་པ་མས་སྦིབ་པ་ཞེ བྱབ་ཧིེ དོན་ལ་སྡིག་ གླི་བ་བགྲ་རགས།ཞེས་པ་བ ་ཅུཝ་ཕན་ཊ ཅའ།ཡཁང་ཨ་མཆིབ་པ། "ཡེ་ཤ རེ (བཤ་གྲས་ 
ྦ ཕི ཐཐས་ གང ན བདག་མེད་ནཡ་ བ་ གཉིས་༔ ཀྱི་ ཁི་དེན་གཏན ;ན་ལ་དབབ་ནས་ ་གཞིའ་གནས་ཁུ་གས །ཅེགས་བ་ནོ་བཞྲཀས་པ དང་དག་པ་ཞེས་བ་ རི དྲ དེའེ་ 
༼( དོད་དུ་གྲོ་མིད་ཁྱིས་བཤགས་པ་དང༔ གུ་ཌ ཟང་ཟིང་གིས་བཤགས་ པ་དང་༔ དགྲ་ས་ཆོག་གིས་བཤགས་པ་ཞེསྔ་བ་བའི་ཆོང པ་བླ་བབས་པའི་གེག ུ་མི་་ 
- འྱསུར་བའི་ཐབས་ སྩཱ་བར་བ་ འཤགྲས་ པ ཞིས་བསུནཔ་༦འྔ དེ་ལ རང་བུས་རགྱལ ་བའི་དྲ་ཐིལ་ འཁོར ་བཟའ་བཏུངཆོ་གསེ་ ཀྱ་༥།ཁོར་ལོ༔ ཡག་སོད་ 
-ར རྫ བཞེ་སྱ་བ་ཁ་ཡ་ འྔང་པ་། བས་ཆོགས་ ཛོ་གས་པ་དེ་ཁས་ ག་བཔ་མེད་དྩོ་ ཁླསབ་དུས་ 
ཀྱི་ཚོགཔ་མཆོད་དང་༔ $ཡསཆག་ རྐོང་ ཁེ ཁ།ཀྱད་པར་རུལ་ཙམ་མ མཆེས་སོ༔ སྟ བརླ ཅུང ིང་ི་ 





ཚགསྱི་མཆོད་པལ་སྣང་སྲེད་ འདོད་ཨོན་ཐམས་ཅ དམ་བཤམས་དངྲ་བུང་ ཤིཆོ་ཞཾས་སུ་ཤེས་ཏེ་འབུལ་བྱཿ ར་ དྲ་ལཱ་དམ་ངཱ ཅཾ་ཁུ་ག་ཁ་ ཀ་ནས་ཡི་ཡེ་རྫལག 
འྲོས་ཿ པ་འྲས་ལ་ ཞབར་ཏ་དངོས་འངན་ནམ་ཉོག་གས་བག་ཆགས་དེ་ མ་ ཐཡསཅད་བྲ་ཕེགས པྲ བསམ་པ་དང ཁཿ ཡོས་པ་ ས་ན་ག ཤ་ 
་ དག་པའབགྲ་ངོག་དངྲང་མ་ཐམས ཅད་གཏར་བརྲ་བ་བ་དང་ཅ ༈ོཿའྲ་ཕོས་པ་ ལས་ཆུ་ཐཱངཔས་དངོས་ཕོ་ངུ་ ཙིད དུ་བཞིགས་ཏེ་སྡོད་བྱརུ་ད ཨྱི་དབྱེས 
° དང་བཕྲེཔ་ཏ ་བརྡ་ལ་བརྡ་བྱ སྨར་ཡང་དབྱདཡ་ཡས་ ཨཱཿཡེགཅད་པ་ ཡས་མེ་ཤེསྱི་ཀ་པ་ ་པ་ལྱ་བུ་ཁོན་ཆོསི དྲ ངཔ་ ང་མཉམ་པ ཡིདའའ་བ་དང་ 
ནམའ་བྲ་དུང་མེ་ཐེད་སེདྲ་ཀི་ཁར་གནས་པ་ཊི ན་གཏུ་། དེའི་ནང་གི་ང དགས་པ དབྱདད་ཐམ་ས་ད་གནས་སྤྱུང་ 
བ་ཡས་དབུས་སུ་ མི་གའི་རི་བྱེ་ཆཱ་ཆེ་ལ་དཔྱད་མཐོབྱ་ ཤར་དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་ཤའི་རི་རབ་  ཧྱོར་རཱ་ཤའེར་རབ༔ དུབ་ཏུ་མ་བའེ་ཤའི་རི་བྫོཿ བྱང་ 





ནཾ ཅུཧུ་དངཱ་ཤངགི་ཤའིརི་བྲོ་ ཨ་པ རྒྱ་ཆྣུལ་དབུངྨ་ཡངྲ་ ས་ལ ༨པ་བཀག་པ ངས་དང ཝནཔ ནུས་ བྱུད ནོ ཝའ་པརུ་ པལ་་ཾ་ 
ཏཾ ཕུའྱི་ཧ་ ཤོམས འྱེལ་ ༥་བའ་བླསཊ༔ ཨཱི༔དཀར་པོ་ མོ་ཤ་ལ་ི སོལ་པས་ ཆུའི་བདུདང་༔ ངཱ ཨུཿསའིང་ནག་ེར སིས་་ཡ་ཞིལ་པྲལ ཕས་ཆུགས་ ྦ 
ཏི ཧྱ་མདུད་རུ རུ ཤཿསེའ་བ་ ོ་ཨོའིཡ་ཆེན་ཡ་ ཐིམ་པས ་ཡོན་ཉཧ་ཾ་ གདུང ཅི ༦ ༔་དམར་པ་ ཆུཊ་སཤཆེནལ་ ཡྲམ་པ་ས་ གསུད་པ། གནུད 

(ཿྔང་གུ་བྱང་ཕིད་ཆེ་ཐལཐྩོམ་པས ་ན་ས་བྱི་བདུད་རུ་ རླུའུ་བཛོ །ཁ་དོག་དཀར་ཝེ་སེརདལར་ཝང་སྲུནམས་འཛོམ་པར་དས་མ༔ ནྱ 
དཀར་པོ་དེ་ཆེན་ལ་ཐིམ༔ ཤཱིཿདཀར་བོ་དྲེ་ཆུལ་ཐིས༔ སྔཿསེར་པོ་ཀར་ཙོ་ན་ལ་ཐིམ༔ དམརཔ་བད་སེམས་ལ་ཐམཿ༔ ཧཾཿྡང་ཡཱེ་ཾ 





རྟ་པ ཤྲིམ་པས་ ཊི་ཤེང། 'ཝའེ་ནུས་ བརུད་དང་ ལྡན་པ ༥ོག་ན་ས་ ོལ་རཾ ཆུང་གཡོ་སཉྟ ལརྡོལ་ལ་བ ལེ་འབད་བས་ ཝྲོད་ཿ ་ཡའེ་བྲ་དྲ་རུ ཞ་པ” 
ཨན་ཁུ་བཞན དྲུ་འུབ་ ཕས རྭ་བ་ཏུ་ ཇོ 'ཞིང་ལུད་ཿ བས་ཚ འ།སུམྦྱབལ་ ད་པའི་ ཕྱིངབ་ཐམས་པ ཅད་ཐཕ་ །བྱབནས་ཏོད་བེས་འངའ་ཡྲ་ ཌཱ གྭ ཤུ་ 
དངང ཊླ་ངས་པྲ་ལུང་ཁང།་ འཇའ རྨུ ར་ག འཐེགས་པའ་ཀློར་ སྭ འདོ རྒེ ༨དཔལ ཿཐོན་ཡི་ན་པག་ཡང་བའེ འྲ་མཆོད་ སྤིན་ཐཿ ་ཚ་བད་ ཤྭ ལ་འཕུཤཔ་ 
3ྫཾ པཀུན ཅུ་བཟང་པ མཆོད སི་ནྭཾ་ཙྭ་བུ་ བུ་མ་ཟད་ཁྱ་གན་ག་ གྱི་ལའོར་ལོ་ས་ ཐངས་ ཧས་ ཀྱ་ཞང་ ཐལས་ཅུདལ་ཁྲལས ་གསུམ་མ།ངོར་པ་ཨ་ ཡོད་ཀེ་བར་ 
དྲུས ཆད་པརའྲབང་ཞིདྲསལ་བིདཆུས་པ་དངཝན་པར་བྒམམ་པ་དང་༔ བདྱ་ཨོང་ཨེ་ཤེས་ཤི རཾ བཏད་རིའེཆ མོཆཆེནཔོ་ལ རྩུབ 
ཐདསྱྱ་རས་བང་སེ་མས་བ་ཨྭ་ང ཨུ ལ་བྲ་སས་དང་སུང་མར་བཅས་པའ་ལགས་རྡོ་རེའི་སྲ་བུ གུ་ཅནྭརཱ་ཁ་ཉི་ཟིར་ཡོག་པ་ ཐུའི་ཐུབས་་ 
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ཧོན ཐྱཧདྲ་དབྲས་ཏེ་གཟོལ་བསྲ་ཐུགས་བདེ་སྟོའོ་གྲི་འོས་ཆོམ་སྟེ་རང་གཞུན་སེམས་ཅ་ཤམས་ཅདྲ་ཧི་ཚོ་གྲས་ཛོ་གས་ 
ཏྲི་དག་བྲ་ ་ཨཚོ། ཁི ོག་ིབ་ ཛེ ཁ། 'འབད་ཡད་ངུ་ འཐབ་ ཟྭ་པརྡ་བེད་ པའྨ་རྦ་ཧུ་ངུ ཉིང ས་ཚད 
བླས ཤིནིན་ཝ ལུང་གི དནས་མཆེད་ཛས་ཟུམ་ པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཛཱ་སེ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཐ ངྲ་ཛ་སྔ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པཀའ་སྲུང་དང་ 
ཡེ་བདག་གི་འིགས་རྣམས་ལ་ཉེན་རྫས་རྣམ་ ་བ་པཱ་ཚོགཡ ༠་དང་མཐུའ” པ་ནི་དྭ་གས་ག གཡང་དུགས་ཆུ་གཞས་་རིགས་ ༣དབ་ཆགཿ །ཡ་ད་ཆགས 
ཉཡིག་ཆག་པ་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ ་ཀྐཚོན་ཆ་རྒྱན་ཆ་བཟའ་བ་འཅའ་བ་བཏུང་པ་ཕྲག་པ་གཞབ་པ འདད གུའི་དཔལ་མྲའ །ཐམས་ཅ་ད་མའི་ཇུལ་བཞིན་དུ། 
འཕོ་ཞིང་བར་ པྱད་གི་ ཞ་བུན་ ལུ་བུར་འཐེབས་ པ་ཞམ་ མཁའྲ་པིན་ཡུང་ལཱབུར་གཏེབས་ཡང་ས་ གཞིར་སྲང་ཆར་བཞིན་ངུ་ འབབཔས་པའེ་རང་ ་བཞིན་ཅ 


རྨ # 


&@ ཌྷ 





 དུ་ །པོ་བྷ་ཞྒིའྲ་དཱ དུ ཧགས པ་ཤྟ འིཚང་ཌཾ ཞེ ཤྱ་བ་འཁོའ་འདམས་བ ད་པད་ན་འད་ གའངྱ་ཟིད་པའི་གདམས་འ དག་ཟབ ་ཨོ་ཡྲིའྷ༔ བླྫ་ཤིལ་པཾ ་པའ་ཤཞད 
༈ ཞིབ་ཞིའི་དང་མངན་དཱ་ཐེད་པཱ་ ཧཱ ཡི་ནང་གི་གཟའ་སྐུར་ལྙ་བུར་མངན་དཱ་ཤེད་པམ་ལྐུང་ཁྲིད་དབང་ངུ་ཟེད་པ་ྲ སམ་པལ་འཕང་ཆེན་ཞེས་བཱ་བའྲོ ཱུ 
7 དྲིག ངའེ་མུག་ཅེསྦ་ཱ 'འི་ ད་ཁ འདིག་ཌིན་འདེ་དག ་དྲུག་བགེགས་ྱི་བྲ་ཤྲ་མོག་ འང་བཞིཞ་གང་ལ་བབ་ང ས་ག 'གྱིས་དགྲ་ པཡི་འཆི་མི་པིད 

| མའི་འད་ འཞིཊཅན་དུ་དམི དམགས་པ་ཤ་གཞན་དུ་ཡི་ ཉི་འཐམས་པའེ་གཞད་ དྲམ་པ་ཨིཧཿ ཤུད་གཡོ་བ་བྱརད་ཀི་སེནས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ངམ་ ལི 
,རླ་གསུད་ཐུགས་ ཨོན་ཏཿ (ཕཾཞ་ལས་ ཡེདས་མུ་ཇ་བ རྡོ་གས་པར་དམིགས་པ་ཞི་ཨི་ཝྡག་ཕའེ་གཞད་དམ་པ་ཡི ྱ་ རེ་དག་ཐམས་ཅདང་ ཅིས ་དགྲ" 


དཱ བཅྐྱེད་ཙི ༄ཐང་གསའ ཤཐ་འབུལ་ཤུནྱ་པའྩོ བ་གཝ་ ་བའི་ལྲ་ས་ལཿ༢ དཔ་ཐཝས་ཅད་ འང་ སྨྲང་ ལར ་ཊི་གཞཊ་ ཇེ" རང རུལ" 





` ཧཱཾགློ་བྲོ་སྲོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་བགལ་པའེ་ལམ་ལ་བཅོན་པྲད་དཡིགསྡ དད་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་དམྷ་ཧི་ངྱ་རྲལ་དངྡ་པྲ་པལ་པ་། ་ 
་ཧཱཤྲེས་པའྱ་བ་བ་དང་༔ ཡུའ་པ་སྲསནཆག་དངོས་སུ་གསལ་བའྱ་བ་བད་མ་ཝུག་པའ་གནད་བབ་ཁྱན་ཅན་ཡྲརྩ { ༨ཕ༥དྭ་བུབ་ཁུང་ལྐས། 
གཤྲེན་རྡེའ་བཤའ་ཁང་ནག་པོ་དུག་ལའེ་ཡོ་ལང་གཡོ་བ་ནང་ད ཚུད་བཙམ་ེུས་ཕན་ུ་ལེ་ཞང་རུ་ལུང་པ་སའ་བན། ཤག་ལེང་པྲ་དྲ་བླ་སྒོལ་པ།"" 
ལཾ གཱ་དྲག་པོ་དངོས་བུ་གསལ་བྲྩ༔ དཔེའ་ནྲ་་འདྲ གཞསནོས་འདྲེ༢་པ འཆྭ་གདང་དྲལ་ པའི་ལལུདྲ་བཱསུ་ལུང་གནས་ཡུང་གོ་ནོ་ ཤཾས་ཐཱསཱའ། 
༣ཡམ་གཉེས་ཀྲ་རུལ་མི་འྲདྲ་ཡད་དའྭ་མྩརདངས་པ་ཡིའ་ཏེ༔ གནང་འདྲེ་མི་ཤ ས་ཕའྲེ་ཊལ་ཊྱབོར་པ ནམས་ལྭ་ཞྲིན་ཏུ་གཟྲེས་པ་ཡིན་ ཚུལ་ལོ 
ཅུ་བ་གཞད་ཀྱོས་དམ་པ་གལ་མེ བ་ཨའོའོ༔ བུབཁུ་ད་ཏུ་འཆེད་ཙུལ་འང་གེ་མདུན་ སའ་འོད་གྱི་གུག་ཁང་པ། དངོ པཱབ་མད་པའ་ཡའྱ་སྲེ་བ་ ་ 
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བ་པ་ལསྭ་ཡལ་གཤུས་གྲཞཞ་ད ༡ཅུགསལམ དང་འ གོས་མེདཔྲཞིགད་འྲལཔཡི་ནངརལངབའ་ངད་དུ་ུཚབདགི་གྲགས་ གཞུག་པའ་ 

༥ འཇམས་ད་ངོསས་གསལ་བ་ད་གཉིས་ སྲུཔ་དང་༔ ུབ་སུདྲ་པོའ གས་པའ་བུབ་ལ་འང་ཡི་དྲརྦོ་བི་འཱགས་ཀ་ཞས་ཕོ་༡་་ 

# ཐཱཤསྭཧཱ་དཱ།ཞགྱུས་པྲ་ཐུག ཆུག གོག་དངྲ་འབུ་བིན་པྲ་གརས་ལེང་བ་བྐསལ་པ འིའབིག་པའིལྔས་དུང་ནུག་པོ་དུང་བཅས་པའྲཐུས་ 
པྲས་དྭ་བ་བགགས་ ཆབྲ་སྲོག་གསུམ ཤཱམསཱ་ཅད་རུང་དབད་མེདཔའ་བཀུགྲམནས་ཡདུག་དེ་ལྱེུ :ལྭ་རཱ་ཐིམ་བ ་ལྟ་ཁུའ་གཉས་ི 

མེ རི ཚ་འདས་ཏྲི་རྣམ་པ་ཞེས་བ་ཡང་བདག་མདེའྱ་ཤི་ཐུགས་གའ་འདོད་ཐེརྱ་ཡོམ་ཉེ་མོ་ལཱགས་ཁྱུས་འཐེ 
བུར་བཀུག གས་ནས་མཚན་བར་ལ་ཡད་ཡང་བཏམ་པ་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་པ་ང དང དྭག་བོའྲི་བ་ཚོ་སྲོག་གཙུམ་ཐམས་ཅད་དོ་ཁབལེཞ 
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དཁྱར། ཆྱ་ལྕགས་གྱི་རུབ་པ་བཞོན་ དུ་ཤཱད་པའི་ཙྭ།མརྟ་ཟཾ ཡིག་གི་ནཝ་པའ་འདུས་པ་འྲ་ཡི་དམ་ཡྱི་གདྒ་ཏྲི་ཟཱའེ་གྷོ་མཚམས 
ཞད་ད་ཡཱུག་ཀ་ཡབ་ཡུས་པྲག་གླས་པའི་ཐུགས་ཞུད་ 


།སུ། 


མངན ན་ཤུའ་པའི།ཁེང་སེང་ཞས་ཡའ་དྲ་ངོས་ཏེ་ཆང་ཟུང་ཞ 


ནཿ - 

ཐིམ བ་ ཟ་ཡང་མང་བསམ་པ་དངད་་ 

ཕིམ་ཕཾར་ཧཱས་ཧེབས་བ ་པའ་བསམ།པ་ཚེ་ ལ་ད།ཞེསྱ་བའྲོ ་ུལ་དབྱ་མའུན་བེ་ འདྲོ །གྲཞས་དུ་ག་ཏཱ ཡོ ངེ བ་འིགས་ཞྲུ་ག 

ཁྲབ་དུགལི་ ཤྷཆམ་ པའ་ གཞས བ་ལ གཞས ་དུ་པ།ཕི། "'ཨྣད་ བ་མཆད་པར་བམ་ཏེ་འད འད་ཉིད་ཡེ་ དྲམ་ ཧཿ གྱི་ཞུགས་ཀོའི་ས་ བེན་ཁཔ་འེདོ་ཟ བར དམུའ་ བོ་འི དཿ ལ་ 
བྱསར་བ་ཞི་བིགས་ཅུག་པི ་གེཚེ་ ལུང་ཞེསུ་བ འོ དེན་ དེན་ད་པཞ་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ།། 


ཞྲ་བོས་པས་འིམ་པ་འཞིན་དུ་བླས་གས་ཤིང་སྣང་བ་གནས་སུ་ 
བྱེད་པ་པདག་གསོ་བ་རེ༔ དོའ དྐེད་མདས་རི་ལམ་ 'དུ་འད་ཡི 





'དམ་ལྱའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཞས་ ཧཱཾཿཡེག། དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་འྲམ་ཏེ་ཞ།ར་ འདང ཀྱི 


་ འི ཇི | ཟླ བྷ་ཝ དགས ལེ ལུ „< ༠ འོོ ༠ ལ༧ ཆ༣བ་ཁྐ €ཀུ སེ ¶ སེ༠ད༩ ༤? ༡ $ ༡#༽ ¢ ÷ "༡ ༧ སྟ 
ཉི་དཔ།འམས་ཅད་ལུམ་སིས་གདཞས་སདས་ངོས་དང་སངས་ཆས་ཅི།ཞེང་༔ ཨ་སཱོད་བརྙད་ངང་བཅ༦ཿཔ་ཤམས་ཅད་ལན་ཚུ་རུ་ཤུ་ུ།། 
རོ གྲུ འུ ཀལ དེངས་པ་བཞིན་དུ་ ཤུཿཡིག་ཊམས ་ལ་ཤྲིམ་པས་ཐམས་ཅད་རུར་འ རུས ་པར་ཡ '¬ ཉཿ་པས་འ།ཁབའ་འདཇའ།༤ ¦ ༡ ཉི ་ཛ༤༢༩ ༦༠༨ 


༢༦ ༠༩ ༤༦༧༤ ེ པྲ ༩ ཅི ,„ ༄ོ ༈ྟ་༤” ༈ ༢ ཝ་ #་ ༈ ་ལསག། ྷ་ཡགཱ་༡་ 3 2 ཁྱ ༤ 7༽༨ 
ཟ་བལ་བླ་ལལ་ངཊ། ་བདག་གསོ་བའོ ཕུར་ཁ།གསཡོ་བ།་ལའང་དོན་དྲལ་པར བདག་མད་ཧགས པའི་ཤེས གཐུ་ཆེ་ པ་ར དྲུས ་ེ པདང 
དྲ་འེགྲོ་ཏུ་འདི་ན་བ་ལ་བུའྩོ༔ དེའི་དོན་དུ་གན་རོབ་ལ།ཡང་ཕུར་བ་སྲས་མཆོག་དངོས་སུ་གསལ་བལས་ཕུར་པའི་ལུ་་ཡེལས་མེ་སྟུག་༦ང་པ་ 


/ | ཟླ ༤ འ ' ཝཾ ༄༅།ལེ་ ༈་ ལླ་ < ¥ ལག ༡༠༦༩ ༈ † ¥ ¥ ཧཿ ཊི འཇཉནམ་, ༧ ༈ ཀར་ས ར ` ༈ ®⁄ ˆ' ༈ ༈ 
¦ ྲ་པས།ཏེ་ཞུཁོའ་འདུས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ཁངུས་ཞས་གང་བཞིན་ག ཡ་ཉི་ལོས་ཐམས་ཅད་ལྡ། ཚཱ་ཆུ་ཅུ་ུ་པ་བཞན་དྭ་ཡུལ་པ 
།།བིལ་བས་ཞཁོར་འངོས་ཤམས་ཅད་ཀི་མུ་དང་ནུས་ཅབས་ཚ།ལ་ཤུབ།ས།ཀ། 





ཤཱ ཅ༔ྣ _.  ༔ཐྤམས་ཁད་འདུས་ཤིང་རྔོགས་བར་ད མེགས་པ་ནི་ཀུན་ར་ཁྲ་ཏྱི་ལམ་མོཿ རཱུ་འ་ སོ་བ་ནི་དེནངམ་པར་ཁམས་ གསུམ་སྣེད་་“ 
བྱཅུང་ཐམས་ཅད་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་ཁྱི་ཆུ་ཏུ་ཧེད་ལསམའདས་པ་ལ་ང་ཞོག་གུར་མ་དིག་པའེ་དབང་ངུ་བས་པ་ཉིང་དྲ་དྲོ་བེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
¦ ཚེན་པོས་གཏན་ལ་ཕྲའཉ་ངང་ཚུལ་ཇ་ལཱ་བ་བཞན་ངུ་རོགས་བརྡ་བཁ་སྟ༔ རོའི་ངོང་དུ་ལིང་ག་དྲ་ག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལས་འོད་་ 
ནག་པ་འཛས་ཏེ་དྲལ་བགེགས་ཐམས་ཅདྦ་ཀྱི་བ་ཚེ་མྲོག་གྲསུ་མ་བསོད་ནམས་ལངས་སྤེང་དང་བཅས་ཕ་ཚུའེ་འིགས་པ་ལ་ ལྕགས་བྲསེགཤིས་ ་ 
ཙཿ དབལ་བཏབ་བ་བཞིན་ད་ འོང་དང་འདྲེས་པར་བ་ཐས་ཏེ་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་འསམ་བ་ནམས་ནེ་གསོ་བ་ནམ་གྲས་མ་མེད་ཐབས་མེད་པའྱི། 
དེ་ནས་བླ།དལ་བ་དངོས་ལ་ཡུར་པའེདབལ་གྱི་རྩ་ ཡས་ནམ་པའྲ་པང་ཁམས་སྐྱེ”་མཆེད་དཀྲགས་པ་ཙམ་ཤྱི་ས་ ལྡོ་མ་ལ་མར་འོད་འབཞིནང་ 





ཤྲུ་འའྱི་བ་ཡི་ངོཁྨོ་་ཡིག་ངམ་ར་པོ་འོད་བབབཅས་བིེག་ཏུ ར་ཏེ ཤེགས་འུཁ་ཀྱི་མ་ཏབ་པ་བཞྱིན་དྲ་ཕར་པའི་ཅཱ་ཡོརྦའུབ་ཤིས་འྱདས་ཏེ་ཝུར་པ་ 
། མ་བཱསྦྱ་ཆུལ་ འི་ཞོའི་གངའ་ལྟརཾྲ་ཤར་བ་ངང་མར་བྲི་བ་གང་འར་འསྲལ༔ མྨར་ཡང་ཕྲང་ཁམས་ སྙི ཆེང་དྲ་གགས་བཙོམ་ཀྱས་ཚ བསེང་ནམཿ། 
356 ཌྷཊི་ངོལྷོ་རིཿཝངྱ་གཱ་འོད་དང་ཝ་ལ་ཚོགཏྱཱ་གུར་ཏེ་ཕུར་བའེ་ཆེ་སྒོལྲལགྲ་ཀིས་འངས་ཉེ་དྲི་མ་དང་ཉེས་སཞ་ཐམས་ཅད་ཁེངས ཤས་ཝུངས་ཏེ་པོ་བོ་ནས་ 
356 པོ བུངརང་ལ་ཐམ་བར་འཐམ་བའང་༔ སླར་ཡང་ཕྲར་པའེ་རྩེ་ ་ནས་/ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲ འཕཾས་པསོ་དྲ་བ་བགེགསཀི་ དྲ་ཀི་ཛཾག སྒིལ ལས་ཏོ༢ 
ཐམས་ཅད་སངས་ཨིས་དགཔར་དམིགས་པ་འི ཿལུང་ཞེས་ བུཾེཿངེ དྲར་མཚུངས་ ལྭ་བམ་བའྲི་ཆར་དྲ་ཀིལ་འཁར་ལའྲེ་བྐོནྷ་རྭབས ཤིས་བྱངད་་ ཱཾ 
རཾས་རིམ་པ བཞི་ན་ད་ལིགས་དུགེུ 'འའེ་ངཱ་ས་ འྡེན་ཁ༣༢ཊ ་ཉོནའག་ཆགས་དང་འཅང་པ་ བཆ །༡ཁ་བརང་ས་ཀསེངག་པར་ང བའང་།ར 








བ་དླངོས་ཀི་དྭས་སུ་ ཙདྲ་བགགསྭཱ་ཧཱཾ ང་གའབ 


ཏབ་པའྲེ དུས་མུ་ ག་བཞི 


པས་ད ས་བོ ༔ དཀའ་པ་ཉཿཡེག་གི མུཚོ་པྲ་ཤ ཤཞཞག་ཉུ་གུན་པ ཙུའ་པའེ།ཁེད་སེརནས ཡར་ 


དྲད ་ང་ལྔཚ་ན་ཉེ ་ཤཾ་ཉེན་མེངོས་པ་དང་ཤྲེས་བའྲི་སྲིབ་པ་ཡམས་འྲད་ཤེལ་ང་ཀརྩའེ་ དི་མཾ་ཡིས་པ་ལར་སེ། 


ག་ཡེན་ནོ དེ་ 


་ཧྲ་དག་ཕྱ་བས་ཏྱེ ཧྲ་ལདུང་འོག་ 
ལ་པའི དགངསཔྱ་བུད་ལུ་འཕྲས༔ ཆང་ཙུངདས་འཇེས་ཤུལ་དགེངས་པ ཆུད་ལ་ཁབས ཆུ་མདུང་གོངམ་ནས་ལསྨ་མུའིདཔོདས་པ་ 
:་ རྗིབ དྲ འཁགུས་ཀར་ཐེམ་པསློས་བཞི ཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངསྲེ་ཀང་དུ་ས་སྦྱ་ུས བར་བསྲལ་པ་གོནསྲནས་བའའ་གྲ་ 

ཡཚ་ལ་ཚོ་འདས་གནསཞས "འེ ན་པ་ལའད་གཞས་འགབ ཧུགཔ། ཕྲང པྭ་སྐད་ཅ རྒ 4 མ་ད ར་ཐའེ་གནབ་དན་ 


ི 
ཧི 
¦ 
ཏུ 
༣ 
༩ 
རི 
དྲ་ཨས། 


༤༣ ༤༨༽ 


འཁོ ཁོཤའྲ་བུགཆ་གྲས་ལྷསཉེཤོཐཱསམཿདྱ་བཱཧཱ ་གཉྭདཱ་བ་ཐབསུ་ཀྱི ་ཀྱིས་དཀྲོག་པ་ ཐ་ལཱའ་ཤོན་ཤེ་ཤ་ གབདྲ་ཡ་བམམ་ཅད་ཕང་། :3ེད ་ - 
ལ།ལྟ་བའི་ཞིད་སྣད་ནཆེད་དོམའ་ཕའ་རང་པོས་སྤུལ་བའ་དྲཀོངས་པའ་འབཕྲོསཊ གཉསོ་པོལ་ལོངསྨ་སཱའ་དགངས་པརའ་ཕས༔ གྱསམ་པའ 
བའི་ད ངོས་པརའབོསལ་ས་ནམ་པད་དག་པའི་ཞི་ ཁའ །ཁརོསྦཾ་ཀྭ་སྣང་བ་ཚད་ཅུ་ བཿ ངེས་ཤེས་གདང་བྲོལ་ལྔ་རེ་གེས་གཏན་པྲ་ཁོོ་པའ་དྲཔ 
2 པ་ནི་གནས་ལུ'པ། །ཅོཿགུ་ཞིས་བའོ མར་དྲག་བགིགྲྭ་ཏ་ཕུདྲ་གཁམས་སི་ ་ཨཆེང་ཐམས་ཅད་ཤྭ་ཞག་གྲེནུ་པརྱ་ཧཱརཔ་ཡི་དམ་ལུང་། 
སུབས་པས་ རས་སུ་སུར་པ་དཔྱ་ ཚོ་འདས་ཀོ་ཡུར་ཁགས་བྱེ་་མཆེད་མིང ཤབ་གི་ ཞྲལཱ་པའ་གཞས་པ་འ ཡལ པྱ 
ཞུདཱང།ིས་པསཞསིཡུག་ཡད ཤེསྭཾལ་བུ་སྔད་པ་ཡིནཔས་འདོ་མཚུ་ཡ་པ་ཡིཌ༔ དཱ་ལར་དལིགས་པ བའེ་པོག་དང་ཚ་དན་ 


༡2 





| 
ཛཱུ 


2བྲ་མལ་ནས་འདོན་པའེ་ལས་འཡས་ཅད་ངེས་བརའ་གུབ་པ་ཡིནྩ༔ དེ་ལརྡ་པོངྲ་བང་སོག་གསུམ་ཡི་གཞད་དང་མི་ཝྲ་ནྭ་དྭག་པོའི་ 


༦ 
\༣ན ཧུ སྲ ༽ - ¬*| >. ་ 
] བུབ་ཁུངྒ་ཆེཊ་པོ་ར་སྟོད་བཅུ་ང་གཏིས་འཛིན་ ཆུ་ཏྭ་གཞས་པ བདག་མེད་ཉེ་གས་པའི་ཤེས་རབ་ནོ་མཚོན་ལྟ་པུའི་བདག་མེད་ཡུལ ཉེདདྭ་ དུ་བླལྭ་ཝས 


ལྦ རྲིཀ་པམ་ེ་ཤེས་ལངོའ་ ངྲ་བུ་རྨག་གསུམ་ གྱེཿ ངགོངས་པརསད་ནས་ནྩལ་པད་གེལ་བའེ་ས་མ ཚོག་ཛྔ གས་པའི་སངས་ར སྔ་ཀེ་གོ་འབད་ལ་གཞེེ། 
ཞས་འ།འར་བའི་ཡག་མ་དྭབིངསྲས་ས་ད་པའྱ༔ མ་དག་པ་འཁར་བ་དང་ང ཞཱ་གོད་ཁྲི་ཇཱ་ དངྲ་བ་ཆཾ་བ་ད་གའཛིན་ཡྲིལ་པས་བདག་ཨེད་ཏོགས་་ 
་གདར་བའེ་ཚོ་ལུང་དངྱཿ ཆོག་ཉིད་དམ་པར་མི་ཉིག་བའེ་མེ་ཤེསྱའི་ཉེན་ཤེསྲཀྲོ་སྲ་ང་མ་ད་ངེས་སུ་གྱང་བ་གླིབ་གཏི་ས་འག་ཆགས་བཀུ་ 


༔ 





2? 


༦ ༩༨༥ ཝའ ༧༩ ༼ཁ། ༧༡༤ ༧ ཝཱ ༩ ༩༨ % ས་ ༠༥༩༧ ༥ ་ ལཿ ་ ༤༩ 3 ༦. ¬. ཟ . པས་ ྒྦ , ལས ནོ བ་ རད 
ཨའི་ཁས་ལྭ་བཱ་སྭཱི༔ ལའ རྔོ པུ (ཏ་པ ཆྲིཿ ལས་བྱ ལས བྲམ་ལ ཤམ་བའང དཔ བགགལ་ བྲཝས ཅོ འང་གི་སྟང་བ འཁལ་བ་ར ཤོ་པ རྨོཔ་པ 
༤ ལྲུལ་ཡྐིན་ཧོ ༡ བླམལ་བ་ཡང་ཉམ་ཉོག་གིས་ ནང་བ་ཡིའ་པས་བླགསྨ་ཆུས་པ་ངེའི་དེལ་ཡིན་ཞྷོ། བླགལ་བ་ཡང་ཤོལ་བརྡ་སབ་མ་ཨོ་ 
རྱགུགས་པ་ཡང་གྣང་བ་རང་དབང་བགར་བའི་ཚུལ་དུ་བསན་པ་ཡི་ནྭ༔ བཅིངས་པ་ནི་དོག་དྲ་མ་ཕར་རིག་པའི་ཆེངསཀུ་དབིངས་ལ་ཡིནཿ ཀུའ 
སུ ༣༡༩ བ་མ ༄ ༩ ༢- ‹༤༽ ༤. 8 = ལུ „=. ༥༥༦ ¢ ༨ . ༧ „༣ , རླ 
༈ རོབ་ཏཱ་བདུག་མདན་གྲི་བུགས་ཀའི་འོད་དམར་ངད་ཐག་གྲི་ནམ་པརའྲ་པས་ལས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཞྭ་ ལི་སྐེག་གསུམ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུ་ 
“ ཞས་དཀེས་ཤིང་དྲམ་དུ་དཅིངས་ཏ་འཕར་ལང་འགུལ་བམདྲ་ཀྲི་ཅཱ།ལྔ་ུགས་མྱངུ་ཊུས་ཐམས་ང་བསལ་འིང་གྱའུན་ཏེ་དོ་ཞང་ལ་འཐངས་པ་ལྟ་བུར་ 
༤. ༨ ༄ 


ླཔར་བའིད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ ལཱ་དཅེབ་ཨང་ཝན་ཅོག་གླེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའེ་འག་ཆགས་གཉིས་འདེསཔ་སོསེར་དྲབ་བ་ཡི་ཤེས 





༡༧༤༩ འམ ༡ བང 
རའ 
° 
8» 
ཏཱ 
རཿ 
རཿ 


བབྲ་རི་ནསུ་པ་མེནྭ་མ་གཏེས་ལས་རང་འྔ་བུའི་ཕ་མེན་མ་འཇིགས་ར རུང་བ་དཔག་ཅུ་མེང་པ་འཕས་ཏེ་ཝེར་མེས་བྲ་ཀང་གཤོག་བས་ཐབ་མ 
བཅད་ཅིང་ཟ་བཞིན་ད་མལ་སྱི་བམཆོའི་ལ་མའའ་གིངའར་མུན་པའྱ་སག་རམ་དང་རེ་རའྱ་ཀི་ཟོམ་ངུ་འཕངས་ ཉེ་པོར་ཨི་ལྡག་པར་མགོ་ 


བཿ 
7 
4 
( 
ཧེ 
༩ 
3 
›£ 
-1 
.ླྨ 
3 
..ཱ། 
¥ 
./ 5 
ཡུ 
༩ ཤཱ 
[2 
2 
རོ 
= 
? 
༧ 
: 
དབ 


པལ་གདོང་ཅནདངྱ་བ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅམ་ཐུད་མེདྲ་ལི་ལུས་༧་གཤེག་པ་དང་བུ་སྤ་སྐེས་པ་དྲབ་འགེགསི་ལ་ནམས་མོས་ཤིབ་བྱ་ཆལ་བར་ 





༢364 






པར་ཤྩེ་ སོ་གཞགབ་པ་ནལས་༦ ཨབག་ཆོག 


རོངོས་ྲ རབསྔས་ལ་ཿ མུགས་ བླཊཱ་ང (འིན ནྲོ་འོ་ གི་གྲཡབ་རྔ།ས་ ཀྲི་བ་བྱངག་བ རྦ་ཀ་བྲ་ན་ཨས་ཞི་ཛ་༩ ས་ ་མགས་ཏིངའ་འདིན་ ཁྱིད ༤ ཡ་བླསང་པ་ ན་ཞེ ལ་དར 
་ལང་པ་རྭ་མ་འོག གཙུ ཀུའ་བདྲེ་རུ་བྲ་ཁྱི་ས་ ཧྭའི པ་པའྩཚལྲ་དྲ་བྱན་པ་ཡཿ རྔ 3 ཀུནྟ་ཛོབ་ ཏུ་ཁམས་པྭསྦུར་ 


ཤི མྨེཔས་ཅ འཨག་ཅ་དྲ་ཀི་ལམ་ ༡ འམས་ཅང་གཅིག་ཏྲ་བསྡུས་ །བ་འོག་ནག་པོའེ་ འྭུ་ནམ་ །ཕར་དྲག་བགེགས་ི་ལྷིམ་ལག་ཀི་ཅ”འམ་ ༩གས་ཏེ་སྲཾག་”་ 


དྲུག་པོ་ཿ སྱགས་ཏྱིས་གཤང་ངང་སྒྱ་ཏྲ་ 
འེར སྟེབས་དངྲ་ཤུགས་ཆེན་པཔ་དདག་ 


>¬ 


ཅྭ 


@ ཅན་འ ་ཀོ་བའེ་ཙོབྲས 'ཀྱི་ས་འབ་ཏུ་སླ་ 'ཞིང་འཕོག་ ཀར་བསམ་པ་ ནེ་པམིགས་པ་ཏེབ་ངེ་འཛིནྱ་གིས་གྲྭ་ཤབ་ཨིན༔ ཨྲ་ལ་པ་ཡ་ ཞེས་པ་ 
ནྤང་གདམས་པ སྭ་ཧཾས་གྲཊཔ་ཡིན་ནོཿ ཉུན་ཏུ་ཁ་ ང་ཁ་ལའཔ་དྷེན་ད་མ་པར་ཐདས་ཤེས་ག ཏི བུ་མེང་་ 
ཏཱ་ཡུཁ་མེད་དུ་གླལ་བའེ་ཚུལ་ངུ སྟན་ཁ་ཡིནཿ ཀན་ཛེའ་ཅུ་གཏུན་ཁྲོ་མེ་རོལ་བྱེང་ནག མའེ་", 








| ¦ ངི ༨ 


(ཤི 


ཏཱ་ ཱ་པཡའེ་སྔ་གས་ 
ཨེཤེས་ལྔའི་དདོག 


འབའ་བའ་ འི་ནོ་རྗེ གཟུན་ཐུས་བྲ་ བརཱདྲས 


ཏཱལ།ཁའ་གསད ད་དྲག ་གགེགས་ཀྱིས་གཟུགཔ་དད་མུད་ཁམས་སྱེ་”མཆེད་ཐམས་ཧད་པརྩམ་ཏེ་འབབ ལཆོད་ཁོ་ ཇཾ འབག་ལ 


དྲོས་བྲས་རུལ་ཕན་དད་ ཀིས །ུ་འཐུག་པར་བསམ་པ་ པ་དཨིགས་ང པཏིད་ད་འྔ་དོན་དད་གྱཏུན་དད་གཏུན་བུ ཏ་ར 
་གསུམ་བབུན་པ་ གནད་དུ་ཤེས་སྭེ་ ཚོས་མླ་ གཞིའ་གནས་༔ ཤྱི་འིག་ས་འད (ཐ་ག་ཏུ་འདྲ་མ ་བཊུད་ བས་མྐུ་ འེ 

གུབ་འབན་ ད་མ ་པ་དན་དམ་པ་དོད་༔ ར་ས་ལཾ་བྟཏཾན་ནཾས དངསྲ་གུབ་ལམ་ཁེདྲ་པད་པ་ནི་ཐབས་ ཡཾ་དདྷ་ཏེན་འཐེལ 

ལ་ཆསོ་ གཞིར་གནས་ ཀྱི་དིག་པ་ལ་འང་དབང་ བླ་སུད མད་ དྲ་དུདཱ་འེ་ཁྲད་ བའ་སྣད་སེམས་ལུག་མ་ ུ་གཞས་ པཿ 


ཧཱ་བསྙན་པ་མན 
དགད་བེབོས་དད་ དནོཨ ལྔགས ཀྱིས་ཚོས་ཉེད་རུ་ དེདས ་པ༣་9་བ་དད༔ ཀུན་རོ་གྱ་ཏུ་ཝོགས་ཀྱི་༤ ཡུག ལ་ལག; སློད : འགུལབ གྱ མྲེ 





ལ་ཕཱལ་བ་ ་ཊཾ་ཐབ་ས་ དང་ཉེན་འབྲེལ ཙམ་དུ དུ་བྱ་ན་པའོ༔ དྲུག་གསུམ་ འམ་ཉེནོ་ཕྱིམ་ཚུ་པེ པ་ཏ རྒབའདྲ་གྲོལ་ཡྱི་ཨུཔ་པ་དང་ུ་།ཀ 
ཀྱིས་ གཞོམ་པ་ལའ་ དྲ ་པ་གེགམ་ གཏའ་མ་ འཊ་ བཀུ་ག་མ་ ༠ཤམ་ དྲ་མགསོ་ པའ་ འབུལ འཕོལ ཡོས་གཡིལ་བ།འས་ཚེ་ པམ་དོ་ཞམ་ ་དད་ལ་ ། ཀྲི ྦ 
ྦ པ་དདྭ་ ནྣམ་པའ་ཤེས་པ་ མ་དམ་ཿ མདུའ་ བསེད་གཙ་བོའི་ཞུགས་ ཀའ་བསྙིམ་ །ངོས་ད་ད༔ ཤ[ཁྲ་ག་ཤུམ་གསུམ ་བདུ་དྲ་རུ་ད་ བླ་བ་།ཁ་ཀ་ང་ 
3༠༠ £ སྲུད་དྲགས་ང བ,འི་ཚོ་གས་འི ཀྱིས་ཧ་བ་ཐེབླཏུ་ ཟེམ་ནོས་ལས་ལ་ཉན་པན་དམེགས་པ་འཊམ་ ཀུན་ཛ ངོ་ཐ་ཏུ་ གསཱན་འ 'ཨིནུཿ ཉེན་་ྲོལ།ལུ་གལ་སྱུ་ 
འབུད་ ་ིའྲ་ཕྭད་ པའེ དྭ ་ཆཡ་ཏ ཉད ཀ་ལོལ་ ་ཡའ་ ཡུགས་ སམ་ ལྲོག་ པའི་ཏེན་ འ༣བལ་བླད་ །རུ་ལ།ཏ མཾ ཉཱདེ་པའི་ཆ་ ཐུ གཉེལ་རྟོགལ་ པའི་ཨཱ་མ་ཝེ (ཆེན་ཆས ྦ 
སྤྲི འོ་དིན་ ་མ་ངོན་དུ་ཀླུད་པ་ཏ ་ཨཞཏོ་ གན་དམ་ པཿ པ།ཏོ་མ་ཟག་མད་དངུ་ད་ ཝི འདོད་ཧུ་འཆན་བའི་ གནས་སུ་གསལ༔ མ་མོ་དད་ གསུན་མིའ་ ཚོ་ཤས་འ ཀར ˆ 


རོ༤ 





ི 


ཌྷ ན༔ ཉཧུའབུལ་ཞིང་བསྟད་པ་སྲང་བའི་བོ་ནུ་ལས་བཅོལ་བདྲ་བ་བ་ཀུན་རྫོ་བྲ་ཐབས་ལལ་མྩོ གསྐན་པྲ་འི་ལུང་ཏོགསྦོ་ཁི་ཆོས་ཐསས་ཅ་དྲ་ཀི་ཁྲུད་ངང་ 
(ཛཾ གྱ ༨པའྲ་ཆོལ་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཏི གཞས་ལུབག ས་ཡི་གྤ་འྩོ དྲན་དམ་པར་འབ རྐ དུས་ྱོང་ཏིང་མཏམ་ ཏེ་དྲ་ེ་ཟུང་ུད་ངུ་ལྔོག་ཏོག་མི་སུཞ་པའི་ཏ ཞོ 
363 ཛུ ཨཔ འི་ཏོག་ཆ་གས་ཐམས་ཧདྲ་བུབཞས་ཨེ་ཤས་དལ་པའི་ཧེབས ་དང་ཤུགས་ཀྱི་ས་བལ་ཚིས་གཞོན་པ་ལ་ཀུན་ཛབ་ཅུ་འོག་གཞེ་ལས་ནུང་ཞག་པོའི་ཨཁའ 
£: རྲུ་འཆེ་བདག་ལས་ཀྱིས་གཞིན་རྔོའིགཱོ་བར་གྲ་གསུམ་ལྱགས་ཁང་འབར་བའི་ཁ་ཧརྦ་བིས་ལེས་བར་བསམ་ལ་དུས་གསུམ་ཁྱི་སལ་བྲ་འམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཕི་ཞ་ལས་ 
ླ ་མེད་པས་དམ་ཤི་འགབ་འདེ་ཐམས་ཅད་སྲ་ཤད་ཆུང་ཕིས་དེད་པ་ལྟ་རྐ་གད་ཅིགའད་དཔང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་བགྲ་བུང་དམ་དནག། 


༢ ་སྤུལ་བ་དཔག་§ུ ་ ར་བ 
། ། འཕངས་མ་ཐག་ཏུ་བཟ།ཁུང་ཁ 'ཐག་གིསྲ་རུབ་ནས་བོས་ཤིང་ བར་བའེ་ཡུལ་མེད་ངྲ་བུར་ཏེ་བདབ་མེས་ཏེ ཞྲའོབ་ཡེད་པའ་ངད་དུ་བྱསལ་ཞས་བསལལ། 


ོ 


པ་ཁྱརྭ་ཧྭམཔར་ཏོགབྱ་སདལ་མོ་སྩེ་བརྡ་ རྒལ་བྲ་ནགསྲ་ལི་སྦལ་པོའི་དཔའཔོ་དཔའ་མོནྲསསྲ་ཀིས་ཐོ་བཇུངས་བས་ཏཱན་ཡོངས་པའི་ཚུ་ བ༢ཀས་ཐྱ་། 
ཅད་བཅྲོ་ལ་ཞས་ འཕར ང་མངཔར་པསོམ་པ་ཀུན་ཛབ་ཐབས་ལམ་ཤོ དོམདྲ་ཨ (ད་དགེ་བྲ་བདྲ་མྭ་ལོ་ད་བ་དཔྱད བྱ་སོ་བའེ་ཡལ་ལ གྲབ་བ་དང་༔ 'ྲ 
བྔམོ་པའི་མཁན་པོ་བདགྲ་ཁང་མྭ་བུབ་པྲ་ཆེས་ཏིད་བྲརལྭ་ཁབ་ཆྲེནཔའི་ང་ལོ་དང་ར ནང་ཙ་ལ གི་ཆོལ་པ་རུ་འམས་ཅང་ལོ་གཅེབ།པ་ལས་བསོདཞམས 

ཡཿ ,འ ༄༤  ,- „+¬ ༥ ༡༨༡༤ འལ མཁ འེ \ 9 ། ཱ ༤ ༄ ` ས་༨འྲ་ལབ 
དང་ཡེ་ཤེག་ཤྱ་ཚགས ཐལས ཅད་རང་ཇུང ཡུན་༔ ཁབ་ཏུ རྫོ་གྲས་པའེ་དང་ལ་ཡནཔརང ཤ་བ ལས སི་བ་ཊ།གྲབ་ལཔའཏྟ ༡ ནྟ་ངོབ་ཏུ་པད་ ཀ་ལེ། ར་ 
།ངུས་བསུམ་ངུ་བསགས་པ་ལེ་དགེབ་དང་ངགཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱསས་ཏེ་ངུས་གསུམ་གྱི་རྱལ་བཐཞྲོས་ཅང་ཁྱིས་ཇི་ལྟའབརྫོས་དང་བསྡོ་བ” 
ལེ༼༼༽ ངེ རེ ཅྭ ¦ "༡༩ ༩༥ ང་ང ༩" རལ ༠༢༨1 ༡ རེ་བ་ཁ་ ལོ ¦> ༨༩ དཱ ༦ 
བཝཕ་འྱ་བུ་ར་ང་བ མས་ཅནའམས་ཅང་ལ་ཏེ་རིངྱ་ཡོགལ་འིས་དང་མྲ་བོ་ལེང་པར་ནམ་མཊིནྲ་ཐོགས་པའ་སངས་རླས་ཀྱི་གེ་འཕབའཛོབ་པའིྱེ་རུ་རུ། 





ཅྱི 
)༦35. ཧཾ, ©®$„ 
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ཐམས་ཅ 


ཌབཛཱོ་བ་དང་བཏང་བཟྱ་བ་བའྡ སྐའ་ལྔམ་ཡད་དྲའ་ལ་འངྱ་བུད་གདོད་མའེ་མགོན་པོའི་གོ་འ 
དཆེན་པོ་ཞི་བ་བསིལ་བ་དདས་པ་ 


འོ དོན་དལ་པར་ཚས་ཉིད་ཀ་དག་མཉམ་ཉེ 
ཨིནཏེ་དེབྱ་ཕཀྲས་བྱཅའྱི་ཧུལ་བྲ་སྲས་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཚད་ 


ཤོཔའི་ཡུལ་མ་གུབ་པ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཏུད་སེམས་ཅ༣་འྲབས་ཅད་ནམ་མཆེན་རོགས་པའ་སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ 
ཆོག་པ་དང་ཐལ་བ་ལ་ཕགས་པ་ཕུ 


ཕང་ལ་འང་དབང་བྱསདའ་བརྡ་སྐོར་པ་ལས་ 
ཀྱི་གོ་ འཕང་འཛོད་པའ་སན་ལམ་བཏབ་པའ་ 


གྲས་པ་ཕུན་གསུལ་ཚོགས་པའེ་ཡོནཏན་ 
།སྱ་ད་དས་ལས་གཟུགས་ཀྱ་སླུར་ 
ཧས་བཀ་ཤེས་པའྡ ་གྲས་སུ་བཅད 


དྲ་བགྲག་པ་ནི་བྲག་ཤིས་པའ་ངོ་ངོ་ཡིའ་ཏེ 
བཞེདས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་བཀཤིས་པའི་གནྱབེད་ཅིང་གསུད་ཚངས་པའི་དྭབད་སྲ་ཤིམ་བ ་ཱ 
ཞས་བྲ་བ་ཤེབ་ལྔ་དབ་པའ་མེ་ཏིག་སྣ"" 


མཛམ་པའི་ཆ་ལུགས་མུ་ 
ཐུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེབ་བབ་དགངས་ཏེ་ཕྱག་ 


པ་བརྗོད་ཅིད་༔ 


ཚོགཔ་པའེ་ཆ༢་འབེབས་ དུར་ བམོམ་པ་ནེ་ ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཤྱི་རང་ འཞིན་ ་དུ་བསྟན་པ་ཡིནླ་ ཧོན་དམ་པད་ 'འོའ་འདམ་ དཿ འུབ་ཆུབ་ཏུ ཏུ་འོལ་པ་ཚོས་ ཅུ 
མཚན་མ དང་ཤལ་བ་ ལ་མ གྱམ་མྲ་གུབ་པ ལྦེ ཀུན་རྫཾབ་ཏུ་བམྐེད་འེཡ་དད་རྒྱད་དྲ་མེ་བལ་བ་དང་ྣ རྟག་པའ་ལྟ་བའི་ཤའྤའ་བསལ་ བཱ་དད 
དམེགས་བྱའེ་མཚོན་ཚའ (བུ་ད་ (ལོལ་ཛིམ་ དགིགས་མེ་ད་ཀདག་མོས་པྲལ་ཇྱི་འ ཧུ་དགཧ་པཱ་ལདའ་ཧཱཱ་ཧཱའ་པའ་ཐབས་དདྱ་ ཁམས་གསུམ ཧཱི་༥ཁའ་ 
ཌཱུ བྱ་མཱ་ཨཱ་དང་ ཱཾལས་ལྟ་བུའ་རོགས་ པའ་ཐབས་མུ་ མཱ་བསྙན་པ་ སའ § གདུ ༡ ཧཱ་ཧཱ ( ག་དྲས་ དུག སཔ་ པཔ རམྭ་ ཨི་ཡད་ སྣང་ལུགས་དུ ཨུ འདདྲ་བ་ བཞིན་རུ་༠ 
ཆམ་ ཉིད་དེ་བཞེ བཞིན ཉེ་ད་ཧཾ་དང་དུ་ལུགས་བུ་ ལྡོག་པའ་བྱ་ བའམ༔ མད་ཞ་ཊ ཁ་ཁཔྲ་ཅིབ་ བཀད་པ་ཐའ རས་ཤེད་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཡ་ཤྔབ༔ གའའ་་་ 
ཡས་ཁད་ ཉཚོ་གས་ལ་བ། བ་དང་༔ ལྙུ་ཚིགས་ ཐམས་ཅ ད་གཙོ་བའི་ དབངས་སུ་ བྱས་བ་ དངད; གཙོ་ད་ གུགས་འཁད་འ། བྡ་བ་ དེང་༔ ཧཾ སྔགས 
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ཆས་ཀཱི་དབེརསྤཱ་སུ་བྲཾརས་ནས་སྙུང་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བུལ་བའི་དྱང་ཁུབ་བརྡལ་དུ་བཏད་ཞིངཅེ་གནས་སུ་མཏམ་པའ་ཕཞཀ་པས༔ ཕིཉམ་ 





གས་ཡོན་ཏན་ཕིནལས་མི་ཟད་པྲ་ཆན་ཧི་འཁོར་ལོ་འམས་ྲད་ཡི་གླེ་སྩོད་ཀརྲ་ཡཱཿད་ཡའྷ་ཧྲ་མཐེང་ངུ་གུར་པྱི་རུམ་པའྱུ 
དྲ 


གི་གཉེན་པོ་ཅུ་ཤེས་པ་དང་ཿ ཟམ་ཏག་གིན་བཟོས་པའི་ལཞི་ 


འདུབ་པ།ས།་ཤས་ 


ཨཿ ངཱཨྒིའ༔ དཔེརཉ་ཞད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སེམས་པའྲ་ཚ་དང་ཤིང་ཏོག་སྲ་དོཐ་།བག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེ་ལེ་བསྔས་ཏེ"ལྟིའ་མཁན་ཇིས་ཀྱང་་ 

ཤོ ཕན་པར་སྤེལ་པ་དང་༔ པ་ར་ཤད ཉིག ཁ་པ་མས་ང ར་ཤ དངགིད་ཏོག་པ། དོ བསྣ ་དང་༔ ཐག་ཆོད་པ ི་ལཁན་ི ང་བ 

ཤཀ འཆན་བ་དགྲ་༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིབ ས་གང དོ་ཁས། ལོ་ེའ་འྲའངམ་བའི་དབ་བགེ་གཟ་དའ་ལ་ལ་བདག་ལོ་ 
ཝ དམ་ཁྱི་ཐུག་ས་ ཀ་ཉམ་འོད་ཟེར་དཔག་ཅུ་མེད་པ་འཛོས་པས་ཅོགས་བྱཙའི་ངུས་གསུམ་ཡྱི་ཆུལ་བྲ་པས་དང་བཅས ་པ་ཆས་ཀྱི་དིངས་ཞས་གཟུགམ་ 

༧! སླར་འཇིགམ་པའི་ཆ་ལུགས་མུ་བཞེངཕ་ནས་མཚོརཆ་ དང་ཐུཞ ཛཾ སྭ་ནཡང་ 'ཀྱི་པ། ཡ་ལང་འགསེད་དེ་དྲ་བ་བགེགས་གདུག་བ་ཅན་ཐལས་ཅད་འབུ། 

བཾ པེ་དང་ཛྫགལ་འའི་ལས་ལ་བྱརོན་པ་ནི་དཔར་ན་མི་ཤ་དྲ་བ་ལ་འབེབས་པའི་དམག་དཔུང་འཡེད་ནས་ཆས་ཕ་ལར་འབྲེ་བ་ར ང་སིད་ཉིཔ་ཁམཔ་ 





ཟྲམལ་ཅད་གང་ཞས་དྲབ་བགགྲས་རང་དབད་མད་བར་རི་དགས་གོའར་ངུ་བཅོང་པ་ལུར་མཐའ་ཞས་བྷ་གོའ་ཏེ་བསདྲ་བཅད་ཧྱིབ་ལས་ལ་བྱོ 
འང ས་་མནནྲ་ཆུལ་ འེ གི་མ དས ༩༩ པ།ར ཡུ བསདཔ་ཨར་ཡ ལཾ །ཊོར་ཌ ཤཐག་གེའི དང་ཱ་མཚོ་དོ་ཁོ་ རོ 
ཟོ ལུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཏི་བྱངང་མི་ དྭ་པུའ་བན་ བསམ་པ་ཞིེ་ཀུན་ བ་ཐབྲས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྷསན་པ་ཡྲཊ་ནྷོ། བླཟོག་པ། ལ་འང་དོན་དསམ་པར་ཉེན་།" 
ཤཿ མངས་པའེ་ད་འགེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་ཕོལ་པར་དླཟུབ་པ་ཉྱི་ རཔ་པའ་སྲེ་ཤེས་བདོན་ཅྭ་བུད་པ་ལ་བ་གྭི༔ § 
དེའི་ཚུལ་དུ་བདག་མུདུནྱ་ ཐཱ་གས་ཀ ་དང་གཞས་ཐམས་ཅད་ཞས་མེ་དཔུང་དངྲ་ད་དྲན་ཐ་ལོགས་དད་ལགས་ལིགྲམ་མཆོན་ཆ་དང་བུནྲ་ཛས 

་ཅ་ད་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་འཕྲམ་པས་དྲབ་བསེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཚོགས་དང་ལམ་མཁན 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒང་སྲིད་ཀྱིས་།ཁེམས་ཐམས 





ཨྩོཿ ྷམོྭ་སྲོས་བྷམལྱ༔ གོོན་ཆྭ་སཱ་ཛོགས་ཅོས་གྱའ་བད་དྲང་ལགུས་ཝིགས་མང་གོས་ཟོམ་པས་ལག་མཿ མེ་དཔུང། 
འབད་བས་བྲསགས༔ པ་གིའྱི་རུད་བིས་གཏོད་ནསྣ་རིམ་ ཟ་ཤེས་པ་འ།ཁུཌ རྨ་ཙཿཿཿལ་ནས་ཇེས་ཡུལ་ཙལ་ ང་མེ པམ: 


འམམ་པ་གན་ཛོབ་ཐའས ཅེས་ལམ་ཅུ་བསྟན་པའྱ༔ དན་དམ་པའ་ངི་ལདི་སེད་ཁི་ཤེས་བབ་དང་ཡེ་ཤེག་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ངུས་མཐའི་མེ་ལྟ་༠ 
བུས་སེམས་དད་སེམས་སྣད་དང་བཅས་པ་ཐམབ་ཅད་ 'ུད་ཤིང་སཱེ་ལ་བྲསགས་པ་བཞི ་'ངུ་བྲ་མེགབ་བཟྲ་བེད་པ་གོོ་བདྲ་བ་དེ་བ་ཐ་དག་ཁ་ཆར་ 
ཏ་ལ ཚོ་ཅཱ་ཏུ་བ་བཞན་དཱ་གཞམ་ཞད་། ུ།ཤང་མེ་ལེ་དང་འྲ་ཕད་པ་བཞན་དུ་འ ག་པྲ་རུ་འབྲབ་ལས་ འཱ་དས་པའི་དྭད་ངུ་ པྲསེགཟ་པ་ལ་ང་བྲ་བམ་ཏེ་དེའ 


ཙུལ་ངུ་བྟཏན་པ་ལྭ། དང་པོ་ཅིཿཡངས་སྱུ་བུར་བ་ལས་དབངུས་ཆོས་དངིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འང་བཞིན་མ་ལེ་མཐིངའག ཤ་མེ་ལང་ལེ་ཤེབ་ཀི་ ་ 










ཀཞལ་ཨཡམ་ཁང་པ་བང་འཞིན་སེ་ ལེ་ཟུ་ཤེས་པའ་བའྩོ་ 
སེར་པོ༔ དབང་གི་དུས་དབུང་ལ་ལུ་ཚོགས་དམའ་པོ༔ 


ཟང་བཞིན་མེ་ལྕེ་དཀའ་པྱོཿ ལེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡི་འང་བཞིན་ཤེ་ལེ་སེར་པྱོ། ཆུབ་སེའ་རོགས་ཡེ་ཤེས་ཁི་ནང་བཞིན་མེ་ལེ་དམའ་པྩོང བདྲ་བ་ 
གུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འང་བཞའ་ མེ་ལ ལྡད་ནག་འབ་ཏུ་འབདྲ་བཏ ད་ཡུང་ཞ་བལ་ཟུམ་པྱ་ རྒྱས་པ་ལ་ཡུ་བའྷ༔ དབང་ལ་ཟ་གསྤང་ དྲག་པོ་ལ་གྲ་་་ 
2 གསུམ༔༔ ལུན་གུང་ལ་ཐུའ་བྱངད་དུ་བྲམམ་པའྱ༔ ཞེ་བ་ལ་ཡེའ་གཞལ་ཡས་ཁད་དཀའ་པྱཊ ཆས་པ་ལྭ་ཡིའ་གཞལ་ཡས་ཁད་སད་བ༔ དབང 
^ =་དམར་པྱ༔ དག་པོ་ལ་ལད་གུའམ་སྣོ་ཝྫང་༔ ལུནྭ་གུབ་ལ་མྲངད་ཞུག་གམ་ཁ་པོའ་པྲ་ཡོམ་པ་དང་༔ དེ་དག་གང་ལའུང་དོ་བ་ཡ་ཤེས༔ ནྣཝ་པ་༥་ 


དེའི་དངུས་སུ་ཞི་བའ་དུས་མ་དྲོ་རུ་ལ་ཚོགས་དཀའ་པྩོ། རྒྱས་པའི་དུས་ཉིག་གུད་ཉ་མོགར། 
དྲག་པོའི་དུས་ལྷ་ཚགས་ལྔད་ཁུའེ་རང་བཞེན་དུ་བརྒམ་པའ་བ་བ་ཡིདྲ༔ ཞི་བ་ལ་བྲསགར། 





༔ཛྲ་ཐ་ཐམས་ཅ་ད་ང་ཕ་བག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གདུང་ཅི་ལྭ་ནམ་པ་ཇ་སྭ་ཡྱི་ཟླ་མ་པར་བླསློག་ལ་ཞལ་ དུ་བསབས་ཕས་ལུ་ཚོགས་བགས་ 
'ཀྱི་ྲག།ས་བའེ་ རྙོང་གི་ཟེས་ཚིམ ་ནས ཨུ་ལས་འེགྲ་བད་ཁདག་དཀ་པོའྲ་ཞབ་པ ར་འ་ཕོས་པས་ ལཅུ་དཔ་དྲ་མ གས ཙིའི་རྒྱ་ད་གྱིབ་ནད་ག དྲོཊ་་ 
མིགྲ་གིབ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཁདེ་བ་མོ་ལ་ཉེ་མ་པོག་པ་ལྟར་སདས་ཀྱས་དག་ནག་ལག་མ་ཙམ་ཡད་མད་པར་ཡོད་ཡ་ད་བམྐམ་ལཞི 
ཁི་བལི་དམིགས་པའྲོ་ རྒྱས་པ་ལའ་དལུ་ཚགས་ཐམས་ད་བཀྲུ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ལ་ངདུས་གསུ་ ཨྒྱལ་བ་སྐུས་དང་བཅུ་ཁ་ལ་ཐུམས་ཅད་ 
ག་པཾའེ་ལ་དེའི་ནམ་པར་སྱན་དངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསུམ༔ བསེགས་ཛ་ས་ཐམས་ཙད་བདེ་སྟོང་བག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀྱིས་དོ་བོ་ལ་ཝམ་་ 
པ་བྲསེགས་ར་ས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བླ་གོམ་ སེ་ཝ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་འསུབས་པས་བུགས་བའེ་སྟེང་གི་འོས་ིཨ་རྟེ་གཟེ་བརྲིད་དད”་ 





འོང་ཡུང་དཔགྭ་ཏུ་ལེད་པ་འབྲར་ཞིང་མྱབུ།དང་ཇེབམ་དདྲ་ནུས་པ་ -ོ 

བྱའི ུལ་བྱ་ཚུ་མནས་བ་མ ཡི་དམ་ཚྭས་ཡོང་དི་སྒལ་གཏེའ་བདང་ འམ་མ་པིའ་ཆོགས་མ་ལུ། བསུ་བའི་འོད་ཟེར་འབྭ།་ཐོས་པསྭ་ཤོགས་་ 
4 དབང་བྱིན་དངོསྤ་གུབ་ཨེ་ཤེས་ཡན་ཏན་དང་༔ ༈ ུལ་འ ཐ་བ མདམ གས་ལ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པིའེ་ཕུགས་རྗ་འྲ་ཟུབས་ 
༥ བཀགག་མ་དངས་ ཐུ་ཧཱིབོས་ཞུས།ང 'ཤཡས།ཅད་བ ཐ་པ་དྷ་ལཱ་འལུ སུན ལི བྱུད་ཁམས་བླ།་ལ། མས་ཅཞུ་ཐ ཨས་ཅུ་ད་དང་པཅ ཨ་པའིེ་ཡ་བསོད་ 
ཆུས་པ་ཐམས་ཅ་ད་འགྱའུ་འ་ཕལ་ ད་གྲས་པ བཡེ་ངཡང་བས དམ ཙལ་ཐུལ་པས་ ངས་དེ་དཔལ་སྐད་དབང ན་དདོབྱ་གུབ་ཨྭཐུ་སིཔས་ 
ཡུང་གེར་པྲོའི་ནཱ་མ་པར་འང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསེང་དཔལ་མོན་ལྲབ་ ཀང ལྱ་་པ་ ེ་དབངྱ་པིན་དདོག་གུབ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཁང་ཝོད་་ 
= ན་མཐུ་སྟྱིབས་ཞུས་རྩལ་དབ་ཏོུ་རྒྱས་ཤི་ད་བརྟན་ཕད་བསཡ་པའྫོ༔ དབང་ལའང་" 






378 


ཏ _ ཧཱཕསྲཾགས་རཱ'ཡ་ཐམས་ཏད་ཆཱམ་ཕྲ་རྡཔཨ་སོ' ཨོ་ཟོམ་པ།ལ་ངོ་ཐོ་བད་མཱང ཟག་བ་མད་པ་ཡཤས་ཅ་བ ༩ 
£ བཱ ད་བ་ཙཾམྲ་ཤིས་དོ་ དོམ་པ་དཱང་འགཿ ད་ཆས མོང་བྲསྲུ་ཡིས་བརོ ུག་པ།ཡིད་ང པ་ལགས བཅད་དུ་ྔབིལ། 

པ བོད་པ བདྭ་རཾད དཡེཤེསྔ་ཡིས་རེས་ལུས་ཀེ་སུའེ་ བཀག་ཆ།དངཔ་བླའི་ ཡི་བ བར་ཆ ཆུས་པ་རངས་དང་ཆསཔ་ཤུགས་རྡེ་ཀ་ཡི་རབ བུ 
4ཱ|འབན་ཕས་ཕོགས་ ཁི ུའི་དུས་བཞིའ 'རྒྱལ་ དངྱ་ཧུལ་རུ། ་མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པཾ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཀའ་སྱང་ཆེསི་གྱེང སྱེང་ནེབྒལ་གཏེའ་། 
# པ་དག་བམས་ལད་ཅི ལབ ཀོ་སག མཁ་དབང་དང་ ཆབས་དངོས་གུབ་ཐམསཅད་འོད་ཟེར་དམར་པའི་ནམ་བརུ་བུས ་ཁེདལའས་་ 
ངའ ྦ ཁུས་མྱས་ བལས་པར་འསམ་བ་དང་ཿ གཡཞེན་ ཡད་མ་ཧུན་བརྱེད་ལཱའི་རགས་རྗེ་ རླའས 








ཀ ཚུ དང་ཞཛ ལའི་ དཐས་ལུར་དཔག་ཏུ་ཿ ་མེད ་པ་འཛྲེས་ རཕས།ཁམ་སཔ་གཡར། ཡིད ཝཾ རལ དྲ་ཨི་གསུམ འགྲེ ༼ ཕ་མ 
42 ཧྲི ཞོར་ལ < ་ཕོིའ་ ཐདབ། །ལོངས་མྱོད་བད་; མཛོ 'དཤོ་ ཤྲལ་ དོད་ ང༡ྲས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ད་པང་ མད་པར་ཿ པསས་ ར་ ཅུ།དྲ་པས ཧིད 
༨ཁད་ པ་ལས་འདེ་དང་ ལ་ཨྱུན་བྱསེད་ 
ཨི་པར་ཁསྭ་བངས་ངམ་འཅའ་མནའ་བདེ་ བཞའ་ཏུག 
ཆའཆེན་བོ་ བྭ་ཙུན་མ་ཆད་བའ་ཕབས་ནས་ འན་གཞས་སུ་སང་བཟབ་སམ་ 'བ་མགས་དངང་གིཿ 


ལ་བའི་ག ལེ དྲ  ླི དཔའ་བ 
'རྡཾ་རྡེ་གུ རཱཔ།ཞུ་གད དམ་ཚས།གཏན་ལོའྲི་སགོ་ཐབས་ནས་འདོད། ུའལརས་གྱཿ དྲ་ལམ 
དཡིགས་བ་བྱཔའ་ཁལ་མཁས་བརྲ་བའྩོ་ དྲག་པོའི་དུས 


པེ་ར་བ 


།མེ་བཟོད་བའ་བན་དུ་།ས་བ་དས༔ འར ཉི་གཉེརྨ་པད 


ྦ དངོས་བུབ་འམ པ་མ ཕྱུ་ར ར།འོད་བེར་དམའ་བའི་ཟུམ་པར་ ཟང་ལ་ཐིམ་པ་དཔྱ་ བདོག དད་མདུན་བརྩདཱུཾ ཐུག མ་གྲ་དཱར ཅར པོ་བ ར་དམའ་ངོ་ལཱཀ 


ལོ་སྣང་སྲིན་ཱཿ བྡ་ཞེ་ 


8 གཏནཙུ་ གྱ ས་ནི་བ 


ྲ °ཤུ་བྲསིགས་རྫ་ས་རྣམས ་དྲུག་བགེགསྱ་ལི་ཤྭ་ཁྲགྲ་བཆོ་ལོག་གསུམ་འངུས་པའངོ་བོད་དམ་གྲས་ཏེ་འགུགས་གགས་ན ན་དུ་བེ་ ་ 
ཅིང་མཐའ་དགང་གཟར་ཅེས་བླངས་ཚ དྲག་པ་དྲའེ་ལྨོག་སྲེག་དད་བས་པ་ཐམས་ད་འབྲས་བུ་ཡུལ་བྱས་བཅུས་པ་བཞིན་དྲུ་བདས་ནས་ཞེ།་ 
དཀྲིལ་དུ་བླསམ་པའི་ཝ་ཟླལ་སྦི་ཞལ་དུ་ནྐད་མཐེལྱ་བ་ལུག་ལུག་ཐྲིམ་བླར་ཡང་ཡ་དབསུམ་པ་དང་༔ ཡང་དྲག་བོའི་ཡི་ཞོའ་དད་བཟས་པ་ 
མཐྦཿཾདྲ་འབྲསུད་ཤཱལ་བྲས་བཅུས པྭ་༧ད་དག ད་བྲ།བ་དྲ་ སྨ ཱ ལ་དུ་རྡེའུ་དང་དུ་འཕངས་པ་ ཤེབ་པའ་འ པར་བ སམཝ ྒ; 
ཌྷ གཤིན་པོའི་ཕྲག་གཅོད་དན་པའི་དཔད་དྱུ་གྱར་པའང་འོད་ངྣ་ཚམ་ཤེ་ས་དྲབ་འམེད་པ་ཨམི་དམྲ་ཙིལཡའལྲ་དྲའི་ལ་པ་དྲངྱ་ ཆུབ་པ་དང་་ 


ཤྭ ། | 
3222 


423 





་ རྣམ་ཤེག་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་དམ། ལྷལིཞལདུ་ཐེམ་པའ་བསླལ་ཏེ་བྲས་གྲས་བུགས་དང་འགུགས་གངས་བྱསལ་ཏེ་དམེགས་པ་གནར་དང ཤནུ་ 


=÷ 
<÷ 
.⁄༩-- 


བྲུ་གལ་ནའདེ་གརོན་ཧེ་ཕིགས་སྲ་མི་སྱེ་བའི་གནད་ཡྲོད་དྲོ། གཞན་པྲ་རྣལས་ལ་ཞི་བའི་དམེགས་ཕྲ་བུས་ཏེ་ཚ་འདྲས སླེ བཡི་དཱྡ 
དབ དགོགས ྲཱའླ་བའྲོ དྟལ་འྲ་ཀང་ཡང་བསེགྲསླ་བུགས་བང ཿཕས་པཕྲིནོ་ལསྨ་ རྣོམ ་བཞེའེ་འྭ། པའ 
== ཛཿ མམ་ཀུན་ཛ་བྱའུ་ཐ ན་པ་ཡེནཤྩོ་ རདལུསྐཝུའི་གཞལ་ཡསསུ་བཐམ་སྟེ་དཀྱི ཅེཿར་ ་༥ལོའྱ་བཱི་ལཱ་ཆོང །ད།ཏྲ་སྭ་ [ཙུད་ཅིལ་ 
ཤཱིྱ་དང་ཧཱ ར་བ ཨར་གངཔ ཛི ླ་སེ་ཡག་ རར གས་གཟན་ད པཐམ༔ཿ བྲདའ་བཅུང་ངཡས མྨ་རད་ ད་བདྡེ་པོར་ཡེཤྲིསྣ་ཀི ཧང འི་རོའ།" 


སྫར་ དོ་ཡུལ་བས་སྲིའ བསགས ཟའ་བཏཔ་ལམ་ ཀྱི་ནཱ་བྱིཿ ཡྱིས་བྲསེགས་བགྲས་བིན་རེ ཞཨའཿ ད་པ་ཡྐཾ༔ ད་དམ་ རོསའིད་པ་ གཤི 
ཅེ ཤི ་ཨཱན་ཏནོཿ ངེ ལྔ་བ 'ཞིན་དུ་རོགས་པརྱ་བ་པ་བད་ པའ་གཤེགསེ་ = །འེ་སྐུ་ མདོན་རྲུ་ཟེད་པ་ ཤཱུ།འེ་དངོསླ་གུབྭ༔ ལུན་གྲུཔ འེན 


ཛ 
༥ 


27 
ཿོི 


382 


༧ 


ཐི མ་ 






པ མོས་པ སུམ གསསུམ་བྱམས་ཡསརརས་ས༥༧ལ 
རེ -༦༽. ༤ སུར ཝ་ཏརྐ། བར།་༧ ©= །ིཿཤིས་ ཀྲ་སེའ་ཁོས་མངོན་དུ་ཤིད་པ་གསུང་གསད་བའེ་དབ (ཞེབ བྱ ཟབ ཡཾ ༤ 
འེ འའ འེ ༡བོ་ཆེའི དངས ཁྱ ངྱད་ཀུན བགས ༤ ཐབ ~ྲ༽ ིེ གལ ངོ 2: ཨཱ ཿ ༢༠༠༨ བོ ་ྒ 1 ད།།༡༧༡༡༩༡༣༽༩༩༥ ༢༣༠ ༨༥ རོ 
ལཾ ཉིད་མཔར་མི་ཏུགཔིའ་དངེས་མཉོན་དེ་ད་པ་ཤེས་རའ་དང་མེ་གེང དབས་ས བའྩོ གཞྭན་མངྱ་སཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལམ་དང་འདྲས་ 
། ༣༩ ¡7 ཨ ་ 
བུའི་ཆྭོས་ཐམས་ཙུད་ཤེས་ཤིང་རྟགས་ཇུ་ནི་མཆོག་ 
རྤེ ༤7“ ཌ༢། ༣ ཏཱཝཊ ཏེ ༩ ༥ ལ་ཉ ཟོ ༠ རྫ སཅྤི།་ལེ 
ཀླ ་ད་བེངས་ཞེས་འདྲ་པུང་དཀར་པ ཨཿཅཾས་མཚན་པ ཟོ་ིས་ད་ང་དདྱའ་ ད་གསང་དའི་དབང་ཊིན་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདོ་ཡུང་དམན་པོ་ 
པཾ རྣཊ་ཕར་་མིན་བའེ་རིབ་འཇེན་གི་གའཕད་མདོན་དུ་ཐོབ་པའ་བསམ་པ་དདྱ་ གསུ ི བ་པའི་འ 


༩༩ དུ ཛཱ ༩ ཧུ མས འམ ༄།༼ཐན།། ལཱ ༢༨3 ཐ་ ༄ ༥༩ བ་ཝ་ཏན ༤༧ ༦ 
ས་ཤིང་རྟེགས་པུ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གབྱ་བ་ན་མད་པ་ཡིན་ནྩོ། དེའི་ཚུལ་ངུ་བསུན་བ་ནེ་མངུན་བྱ་པད་ཅཱ་ཝུ་ཐམས་ཅད་ཡི་་ 


་ཞསྭ་ཡཱས་ལྔ་ཁུགས་པས་ལུས་ དོ་ར་འཐུར་བཨད་བྲ་མའི་རང་བཞིན་དྭ་ཁུམཔ་དང་༔ 


་ 


པཾ ཨཱཿཡིབ་མཚན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་མྲགི་ན་པ་ཞས་དག་ལ་ཐིམ་པས་དག་རྡོ་རེའི་གསུང་འགག་པ་མད་པ་རུ་ཅིན་ཧིསྣ་རབས་ཏེ་ཚ་ལ་དབང་བའི་རག ་ 


ཨི་གོ་འཕརད་མངོན་ར་ས་ལར་བབ་བང བཀམ་སི་རརང་ཐེད་ར་རོས་འབོ་འབབ་ཤར་ཆོར་ང་མཐིད་ནག་ཐོ་ གིས་མཚོན་པ་ཅན་དྲ་བོརྟཔ༥ 
འཛྲིནྱ་སི་ལོ་འཕྲདྲ་མདོན་རུ་བས་ཡན་བས་མྤ༔ ཐགྲབ་ཀྲ།དབང་ བྱིན་དངོས ཟྦབ་8ཨཡས་༠ད་6ཉད་བཤུད་ཡ་ད་ཤབ་ གྲས་༡༦༦ཞ་ ༠ ས་༽༧ 


་ྨྲ་ ༢༩ ཛཱ 3 ༄༅༅ ཨ ཨག རེ ཕ་ ི རྗ སྲ ཱཿཌ་ཝུ་ = 
ཁྱ ལེཁ་རོི་གྱས་ག པཔ ྒེ . ༢༨༠༩ སེ ( ཤས མ་ས ཨ་བུམ་ ་ མམ ཏེ ད་ཧ ༤ ༄ 2 ¥ ' ཤཱ ཤབ ཤྭ ཅེ ཐཇའ་པར་བང་ ཡེ པེ € 
ནང་གས་ཧུད་གའ་ཐྲེལ་པམ་ཡིད་རོ་རྡེའི་ཁྱགསེ་འཁུལ་ལ་མེད་པ་ུ་ གྱའ་ཞས་ཤྱག ྱ་ཆེན་པོའེ་རག་འདོན་ཅི་ག་འཕང་མདོའྱྲ་ཛུ 


འྨ་ 






༤༨ ༡༨༽ ༨ ༡༤ 
ྦ 2 ། ྫ ༄༤ ༽ ཡའ དབང "་ལར་དྲེ་ས་མྔ་པ།རེབ་བྱཅས་བབ 
#ྷ སྤར་ཡད་ཡུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་༢ས་འོད་ཟེར་ཁ་ངེག་ཝ་ལཱན་འདའ་སིནའཕིལས་པ་ཉུ་བུའི་ནྭལ་པར་རང་གི་གནས་ཝུའ་དིམ་པས་ བ་གཅེས་བྱག་ 
384+ *7‡ ¡ི "53 འར་འ།།༡རེཿ་༽།རླ་ང་།” ༢༡༠ ¢ “ཡྲིན་ལམ་ཡི།་ཟང་པ་བ ྱ་འཁོར་ལོ་ཨོངས་སྲྭ་རྫོ་ཕས་པའ་བྱ ༈'ཤཱ་ཛུཾ 
སྒྱི ཡས་ཅད་སངས་ཙས་དག་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་པན་ལ ཡངས རྔ ༤ ལེབོ་པའ་བསོལ༔ ་དེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྟརན་པ་་་ 
༣ ནྱཾ་ཡི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་ཅས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་ཤི་དངོས་གུབ་མ སྭི་ས་བ་ོང་རིག་པ་མདའ་བར་ཆེའ་པོ་ཉིད་ལ་རདྱ་བང་རད་ཆས་སུ་་” 
ཞན དེ་ལྟར་བསེད་རིམ་ཐངས་ཏི་ལམ་བསཞ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བ་གཞིའ་རིབ་པ་མ ` ༽ཅ༽༽ ༦ལ་ 


རཿ ཧཱརྲོ་གས་བ་ནེ་ངོན་ངྨ་ཡ་ཕ་ངས་པའེ་ངོནཞེསྲ་བ་བ་ཡིན་ནོཿ ད བླསླེབ་རྩེམ་འབྲས་ལམ་ ལུས་ངག་བིསྭ་མེད་ ཡུལ་ཐམས་ཅ་དྲ་རོས་ 
 ཤཱ་ཀཱཞིར་གནས་ཤྱི་རིག་པའེ་ཉག་ཕྲན་རེ་ལ་དྲ་བེ་བླངས་ནས་དེའྲི་ཚུལ་བྱུབུརྒ་ནོ་ ཡོང་ཀྱིས་སྦྱེད་ཡུལ་རྲ་བ་སན་པ་ཙ་མོམ་གཏོགས་པ་ཡང་དང་པ་ 





རྨ ལར 


རྨོ མ།ཡིན་པལྦ་ཚུལ་ཤེས་པརྦ་འའོཿ ེན་ཆང་མི་ཤེས་པའ་དབང་གིས་ གཞིའེ་ཡིན་ཏ ན་པན་མེད་གཞང་མེང་ལུང་མབྲལ ན་དུ་ སེ བ་ཡིན དེ 


།།ལྟར་ཛྔོ་གས་པའི་ངང་ཚུལཤེས་ཞ་རྫོ་གསྲ་ཁ་མངོནྤངྷ་བུས་པ་ ཡིན་པས་ཇོ་གས་པ་ཆེན་པོའེ་ཞེག་བར་ངེས་པའྦཁང་ཆོསྤ་བ་ན་མེད་པ་ ཉིད་ཡིན་། 


¡ཞེ བསྐྱེང་རིམ་ཐའས་ཀྱི་ཆ་ཤེས་རའ་ཀྱི་དབི་ངས་གུ་རིག་པབ་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་འ ཙཱ་པྩེ་ར་གྱི་རྒྱང་ཀླང་འི་ལས་གཞན་རཱ་མ་མཆིས་པའོ༔ ༔ 
.ཾ དཞན་ཡོང་མ་ངག་བའེ་སློ་གས་ངག་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་གྲསམ་ཁིི་གོང་ད་འཕོ་བསགྲངོ་དྲ། འཛུག།པོལ་ཐབས་ཞེགྱ་བ་པ་ཞེ་ངན་དམ་ལ་ནྭ་ལས་ 


མེད་པྭ་ནམ་མ།ཁ ལྭ་ནམ་པར་དག་པྱ་རལ་ཤྭ་ཉམས་ཅ་དྲ་ཀི་ཉུགས་ཀི་གསང་བྱ་ལེན་པྲོ་རོམ་ལའི་མའའ་ཞྲམྲས་ཅང་ད ར་བྲལ་བའེ་ ད་བིངཔ་ཁང་ 
དྲྭགྭ་བྷ་༡ར་བ་དག་གྲིས་ཨི་འརན་པས་ངེའི་ལལ་བ ོལ་ལ་བྱརན་ལས་ཉཿ སབའོངའ། ལེ་མྔའརོ་རོ་འར༨་ པ་འ ་གོལ་བའི་ འཁར" 

༡༥ ཐིམ རའ དག་ག འའ རུན ༽ ༤ རུན ཉེན་ནསཉཡས་སུ འད པའཡའ་ ༽ དབྱང ངེ ཅ 7༩༤ ༢༡" 5 
386 „3 ལྡ དའ “ལཱས་རྐད་ཅེག་གིས་རྡོ་ཆེ་ནལ་འབྲོརམ་དམར་མོགཡས་འ ཡཤཱཱ་་འབར་འའ་ཁམས་བསྐམ་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ བྱ ཊཾ 
༩ །ཞངས་ཐང་པ་མཆན་ཝན་བླུསམས་བྲས་ཁམས གསུམ་སྒ་གསང་ཐུགས་ཤི་འདྲད་རྩི་རུུ་རོལ་བར་བླེང་པ་ཞབས་གཏེས་དེར་འངེས་སྲ་་ 

ˆ ་ྨ `¬. ་༧ 2 }'༈ཀཱ་༠༩ ༽ + * ༡ ལྐ ༡ ¥ ༡ ༦ ༩" ༡» „- - ¬- ¬ ¬. =, སིགས་ ༄༦ ༨, „=; „ ` „ ”༩) 1༠5༠ ༣ ལ༡ར།། ༼1། 2༤༠ 

མདས འཁང ལན་པལེ་ནྭ་ཆོད་ཅསྨཾས་མཚནདང་དཔེ བད་ཀྱིས་མཛེས་ཤང་འལ་པའ་ཐོར་ཚུགས་ལ་རིན་ཆེནྱ་ས་ ཝའ ( 
པྲས་ང་ཙ"ཕན་བྱིས་མཇེས་པ་དབུ་ལ་མེ་ཏེག་སྣ་ཆགས་བས་ཞོད་གདེང་བས་བ་ཤི་མ་།བ་འཛམ་གིས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འདལ 


2 , ཌཱའེད་དང་ རུང་འབའ་ཐའི་ད རམ་སཱ་སང་ལ་རང་བྱའྲིྲ་བྲ་གྲབ་པའ་གསའ་ལའེ་ལུས་འདྲེ་རོབ་འ ྲ་པི་ཡརྦ་པ་ བ་པ 
ཉཱ ཌཱཾདདང་ཡིདོཔང་འབ་རང་ ནུ་མརབ གུངས་པཡེ་གདགབཅེས ཀིམ་པུད་པོ་ལ་མངོ་པའྲ་ན སྭ་འ་པྲའོག་ཡོོ་རུལ་པས 
དེ་བཙོན་ཐབས་སུ་ཝག་པའི་ཡེར་ངོ་བ་སྟོང་པོའ་དངེངས་མདོདོ་ངུ་བེད་པའ་ཐབས་ནི་ལུས་ཡེ་ནས་མ་བུབ་པའེ་སང་པ་ཉེད་ཡིན་པ་ལས་སྟེང་པ་ 
ནང་ངུ་མེ་དྱ་ཁུང་ཏང་པ་ལུས་ཅཱ་དཱངས་མྭ་ཧུ་བཞག༔ དངས་མ་ནང་དབུས་སུ་བཞགནསྤ་དུང་སེམས་སྟད་བ་ཏེད་དུ་བཅུད་པའ་འབས་ཞིཌ ལུས་ 
ཡེ ་ཨཱ་མྭ་དུ་ ཧཱ བྲས་དབུས་བུ་ཅ་ པཱང་པ་འད་ཀྱ སུ་གུ་ཅན་བད་བ་མཛཾནེ་པའི་ ཐུའ་ཕྱ་དཀའ་བ༔ྷྲ གབལ་ བ་མཚོན་པའི་ཤྱད 
ནད་ད་མ་༨་བྷ༔ སྟད་པའ་མཚཾནྱོ་པིའ་བར་མཐང་ཤུན་ཏར་ཐཱ་བྷ༔ ཐང་ཆུབ་ཊི་སེབས་མཛོན་པའ་ཕྱའྭའང་སྟེང་པ་ཟང་ཐལ་བླ༔ ཡདའ་ 


38/ 


ལས་ 









སྐུབ། འབྲིད་པོའི་ཚད་ཙམ་ཆིས་སྱུབས་ཡདས་དགོ་མེད་པྱ ཟམུ།ད་ 
གཉིད་པོ་ཆེན་དུག་ཚིག 


་བུལ་ཿ ཚ་བ གི་འ།བོའ་ལོ་ རྲ་ཡིས་ ས་པ 
འག།་པ་ལུའད འགགས་པྱ༔ པས འཉད་ནི་ཆུ་ཤིང་ གི་ཝད་པོ་ ས་ལ་བ ཝཾ 
༩ ཀཏིལྱབི་མར་མེ་ལེར་གསལ་བྱ༔ རྱཚོས་ཅི་ཁུབཱ་ལྟར་སྦུམ་ ཇེ སྙཾང་སང་ངེ་བ་ཚྭས 
ཤོ ལ་ནང་དཀ་ད་བྱ༔ གཡོན་དྲུ་ཧ་མ་དཀའ་མྱོ་ཕི་དགའ་ལ་ནད་དམ་ག་བྱ༔ ༔ 
ཨཱ་ཝག་གཉིས་ཟས་གུག་འད་སྐུ་བུག་གཉིས་སུ་ཧ་ཆུག ་པའ་བསམ༔ 
བའྩོ༔ རུ་དབུ་མ་དེ་ལ་འཁེད་ལོ་ལ་ བཅེ་གསུ་ཞེ 


སྲ་བ ཉི་ཚ་འདབ་ ཡང་ད ༩ 


92. 


ཡན་སྣ་ལྟེ་འོག་"”” 
རོ པླ་ དའི་འདག་་ ་མ་ཉའ་སྲབ་པཿ 
སྐུ་སྐད་ང ངོ་ཕོར་གནས་པ༔ གྲམས་སུ་འོོལ་ དམར་མོ་ཡྱི་ ཟའ 
༡ ཡུསཧཱ་ོག་ུ་དག་མའི་ནང་ངུ་རུང་པྲ༔ ཡན 
ཙཾ་མཚན་ཇིད་ངུ་གསལ་ཤེས་ རྩ་བ པ 
འཛོའ་ར ལོ་དང་པོ་ན་རྩ་ 


འདབ་ ་རྩུ་མ་ཅུ་ཆུ་ གཉིས གཉིབ 


པད 








(® ° རྨ ་ཆ་ཡདབ་་བ གྭ གསུམ་པྲ་དྲ་ས་འདབ བྱཧད་དྷ་ཧཱ་་པ༔ བཞ་པ ཧུ་ཆྷ་བཞྭྣ ལཱ་བ་ཞན་འདབ་་མཱ 
4 ཧཾདཱ་དུ་གྱེས་ྫ པཱར་གསལ་བ ང་ེ ཅན་ད བ་དབང དྲོབ  ླདཔན་དགྱོ་ཧཱ་ རྫི 
སྦི་དོད་དུ་རོ་མཱ་༢དྷ ཐུགས་ཊ ཀུནཁབ་ཅཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའྱརུལ་རུ ཉརམ་བྲཞག་པ༔ དོཀ་ལྭ་ ལཱས་ནང་ དང བ་ལ 
པ་འསུཌ ་གཧེམ་པ་་ ་ནས་མེད་པ་ཡྐིདཏེ ལཱུཐ་ཤུང་ཁམྲས་སྐྱ་་ 'མཆིདྲ་འྲེ་ལོས་ཌད་གདོད དོད་ནས་མྭ་ཐུབ་ཅིངཡི་གནས་ཕཾའ་ བཏིད 
ཊ་དབུསྭ་ས་བཞག་ནྲས ་ཡྱོང་བའེ་གཞི་དུ་བཉུན་པ །འ་ངེས་པར་ཧྱོབ་པ་མེད་པའོ༔ སྐུ་གསུམ་རྟངཉེད་ཆེཧ་ཕོར་ཡེ་ འདུང་པའྲ་ཚུལརྭ དྲ 
གསྤུལ་ངུ་བསན་པ་ཡའ༔ སླུགསུམ་ཙ་ཡེ་དེགམ་རིག་ཡས་ཉེཿ ཤྲི་ཀྲིས་ཐྲེབ་པ དབྱེངས་སུ་ཕྱོར་པོའི་གཉེན་པར་ཐེབ་ པའིམ་དུ་ཆུ་བྱསྭན་པ་ 











ཡི དེའི་ཚུལ་ཧུ་ལསུཌུད་བྲག་ཆགས་དང་ལས་ཉོ་ནྱ་ཡིས་ཟང་བཞིན་ད ཐེས་པའོ་ཤྲེས་པ དགུ་ནཾ་ཕྭ་བུག་གཡསནས་ཉན་ལོངས་པཞེ་སད་ 
གྲིསུཀུ ་ནམ་བླ་མངོས ་བའེ་ ཡྨག་བླབ་བག& སུ་ལ༡ཤི་ལྦྦ་ནད་ཁནག་གྲིནལ་བརྡ་འི་ཏུཞལ་རཁུའ་ཕུལ་བར གཅསུམ་ཧུ་བྲཾ 
6 ཏེ་འཇུད་པ་དངྱ༔ ཉན་ཡོངས་པ་འདོད་ཆགམྤ ཤིབ་ཀུཞས་འྲས་པེ པའི་ཞང་གདུན་ལྲསཏོན་གགསྲ་བགྲ་གིབ་དང་བཅས་པྲ་ ཐམམཿད་་ 
 ཡུ་དུང་དུམ་འཞག གི ུ་ཕར་འའོཔའ་བཅ་ ལཱ་ཧྣཱ་བུག་གཡེན་རས་ལན་གསུམ་དྲྭ་འུད་པ་དྲང༔ ཏོན་མེངས་པ་གཏེ་རུག་གིས་ཀུན་ནང། 
ྦ བྲམ པའ་ནད་གདོན་སྡ བགྲ་ཆགས་ལྲས་ཉྒོ ཐམསཿད་ལས་ནུང གག རར 
¡: 1  རཤ( འདུན་པ་དང གོད་གན ལྡིག་གླེབ་བག་ཆགཔ་གདོས་བརས་གག 








ཟླ ་ ཤཱི ོ་དབླས་ཁ་མས་ཅད་ོས་རལྷ་གས་ལར་་ར་་ ་ཀི་རྒུམ རྨམ ་པརྨ་ནམཾ་མཁའ་ལ་ ཡལ་བརའསྤལཔ་པ་་ 
¿£ དཔ རྩ།"དང་རླྲང་དང ༡ེའི་།ཁྲམསྲ་སུ་འཁོར་བྲ་མྔའརྦེ་ལ ཁ་བརྲ་ལེར་པའྱི་རཱས་པོ་ ་བྲོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ 
༡༩༨༥ ཡུན་བུན།ི ཐོན མ་མཁཊའ་ལ་ཡལ བར་འསྲལྔ ཏུ ལཾ སྭ་དགྲས་བཱ་ 'ཁ་ ཧིག རཿ ¿ས་ (ཐཱསུལ་ཐ བ་གཞང་ ཅི །ང་ བཱ། ཅེས་ 
༢ དམ་པ་རུ་ཤས་པ ཐོ ཆུས་མཉམ་བཞུག་གྱི་ཆུང་དང་ངོས་པོ འོའ་ཀྱེ་རྨ་ ངེ གཉི་སྲོས་ ཱ ་ཡང་པ་ཊ ལཾ ་དེའེདེན་ཤེས་རབྱ་ལི་ད་བིངས་ཞི་ ཞི་ལ 
¦ འ་འྲམས་ཅད་ཀིཡེ་ཤེས ་པའི་ལོད་གསལ་ ཆེན་པོའི འངུ་རབས་བ རསྟེ་སོ་གྲ ཉེ་གེ་གྲས སྭ་ཊར་ཨེདྲ་་་བཞག་པས་རླང་སམས་དྲབ་མོར་་། 
ཾ ཚུང་ཕལེ་གནངོ་མཆོག་ཐ་ན་མེད་བའྡོ _ དེའི་ཚ ་ངུ་ཝྭསྭཾ་རྣམ་པར་སྣངྒ་མཛད་ཀི་ཚོས་བདྲན་དོང་ལྡན་བས་ངོང་ནས་ སེད་དེ་རངགི་ 


སཱ་རྩིཿེ་ འད་ཀི་ནམ་མ ཨ་བའ་ ཧྱ་ཝོཿ གས་བྱ་དྲས་བ ཤའ རྒལ བྲ་སྲུས་དང་བཅུས་པ་ ཐཆས་ཅད་ེ་ /ཧ །བསུང་ གས་ སུ་ཡོན་ཏྤན་ཤཱིན་ པ་ 
རྔབས་དྲ་བྲ་བུབ་ ཐམས ཧང་ དང་ མོཁྲིན་བྱཆ "ཞས་པའ་ ངའོ ནྔ་ལ་བ་དོང་ ཉེ་གས་པ ཅཆཅབ་འགཡྲོད་ཅ ༨༽༩འསུ་ 
ར་པ་འ ཉི་བིལྱེ་རམུ་བར་གནས་བ བར་བསྒྲམ་ ལྔ དངབཀག་ལྭ བྲག ས་ཕན 


ལསྭ་ཀི་དབང་ངོང་ 
392 - པའེ་ངོའོ་ལ་ནྦ་མ་བ 'ཐན་ རླྨ་བས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རུ རྱང་མའིང ང་ས ཞུ་བན་འི་བ 
༢། རསས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུཔ་དརྣསབསནཔལཱ་བཱའཱཿ ཐོབ་རིངགི་བུ་བ་ལུ་བུན་དངས་ཏི་རྐ་ཧང་གི་ལམ་བྱཆད་ནལ་དྲག་ཚལ་མརྦར་ཏ་ཡོས་་ 
གཏུངས་ཁ་ཅྭ་འ - ་ 


འཁྱིལའ ༣ལེ་དྲབ་ མ།ཉིད་ལཱ་ མྲ་ཕྲས་བྱ་ཐངས་པ་ལྟར་ཙ་མདཱང་ཞམས་ཅད་ཤག་བིས་ཞིག་བར་བསུམ༔ རྙུང་ 
པས་ལྷག་མ་རམ་དྲབ་མའེ་མར་པ་ཀ་འྔའིལ་བརབསླལ་ལ་པདེར་དང་མནན་སྟབས་གསུམ་ དྲ་ཁས་ཏེ ་འཇམྨ དང་ལ གུ་ཆུད་དྲ་འདྲིནབ་འ རྨ་ས་ཆང 


_ 393 


ཨཿ ཉཅབ་རུ་ཧུན་འེ་ལ་བཟུང་བ་ཝཉམ་བཞག་ཡིནྩ༔ ཡང་ན་སྙིང་གའི་ཐདྲ་ཤི་ཅཱ།དྲབ་མའི་ཞྭད་དུ་འོད་ཝའི་ཕིག་ལྕེཟུམ་པོ་བ་ཟུརལེང་པའེ་༥ 
དྭབུས་ན་ཡི་གེ་གྱཿཡེག་དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚའབ་བཅོལཚི་ངུང་ཟུ་ཙབདཀཔབ་ཞིག་བྲགས དྭང་ཚོའི་ལར་སྣེ་ཤེས་ ལི བབརྡོ་རྫ་ཡབ ཐི་༣མ་པ་ 
ཅན་ཞེབ་བྲསློལ་ལྭ་དཱང་སཾའ་ལཱར་ འདྲེན་བའི་དངས་མ་ཨཱ ཡིག་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཤིམྷ༔ ལུག་མྭ་དུང་པི་གཞི་ལཱ་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞི་མཔར་བསམ་པ ཨོང 
ཐས་ལ་སྨརཔ་བུ་མེར་གསད་ཙང་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་རུ་ང་རང་མལ་དཱ་འཁོད་པར་ཁྱ་གུརརྩོ་ ཇྡེས་ཐེབཡད་རོན་དམ་པར་རེག་བ་འང་གི་ལངོར་ཡུག་ལས་མཨི༼་ 


འདལ་བ་ལས་སེམས་གུ་ལེ་འཁུལ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ བནར་དེ་ལུརྡལཆ་བར་མི་ཁྱགར་བླ་ནམས་ཀྱི་ཟ་ཉལ་འབོ་འདུག་སགང སློང་ལམ་ཀུཉྲ་ཤོས་ངུས་སྭ་ན་ 
ཨི་དྲ་ཤིས་ཨི་བཇེང་པར་ལེ་འོགཏུ་རིགས་སེ་མཞནས་སྡད་པས ་བརན་པ་འཐང་པའེ་གནང་ཟབ།ཁབ་ཅན་ཡན་ཏེ འདེ་ནེ་ཤིན་ཏྭ་ཆླང་སེམས་སྦྱ་དབའ 






8:21: 3). 





ྫ 


394 


སྐྱེས བླ་མམསྔ་ཤིས་གཞུང་འིས་ཡང་གཅེས་དམ་པ་འུ་ཐུངས་ཤིག་༔ དོན་དམ་བར་རེ་ ཙ་མྷངཱའ་པཾའི་ཡ ཤེས་ཀི་གཞེ རགས་ལ དོན་དུ” 


བེད་ཅི་་ཛ་ཉེང་བ་ གབིགས་པའེ་ཁེ 


༦༤ 


གུམ་ཨོ་ཡེཕ །ཨྱ་གི་མྲེ་རུ་ འབར་བཡི་བདེ་ཉོངལ ཧཡ་པར་སྱོ་ད་འག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི 

2 ལཉེས་པརྱ་བས་ཏེ་མ་རིག་འཁཁུལ་བའེ་ལས་ཉོན་བགྲ་ཅགས་ཞྲ་ལས་ཅད་རང་ས་ངད 
ཀུན་རོ་བ་ཏུ་ཙ་དབུ་་གྩོང་ཉིད་ཀི་ཡར་བྷ་བདེ་ཆེནདྦས་ཀི་རྡོ་རྡེའི་དོ་བོ་ལ་ཧཾཉཱི 
བོ་ལྭ་ནས་བཨཿའུང་གྲི་རམ་པ་རགསལ་བ་དབྱ་ 


སྭཀྲི་ལས་རང་རང་མལ་དུ་གསོང་ཡ་དང་ཏྭ ཡེ་ཤེས 


རིག་ཙ་གོ་སེརྟཌོགས་པའི་ཨེ་ 


རླུ་བརང་མལ་དུ་ལྭའོད༔ རིག་གང་བྱཌ་ཨེད་ཆེན་པོ་ 


གས་ཙུ་ལ་ཏུ་འབར་བའི་ལད་སྒང་ཡེ་ཤིས་ཤི་དྲའི་ལ་འཁོན 


ཐུས་ཆསྒོལ།ཀ་དག་གི་གདེང་ཆེན འང་ཞོག་ཏུ་འཇོབ་པ་ 
དཱ འ 


'ནམ་ཕཔ་གསལ བདང་༔ མ་ར་ཐཱ་ལངྲ་ཆྲེའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ངོ་ 
ཤེསྦྱ་མིངོལ་ལྷ་ནམ་ ཕ ཙཾནརྨ སྒེ རླབ 


§གཏུག་བསྲ་ཤེས་འདུ་དད་ཡེ ཤེས་ཁྱི་འོ་བ་ལ་གྱུམ་ཨོཾ་ཨྭ ཤེས་ཀྱི་སྲེ་ལ་ ཁུ་དོབ་དམའ་བྱ༔ ངོ་བེ་བདེ་པྱ༔ ཟད་བཞིན་། 
(ལ་བ བེགྱ་བ་ཚོ་བ སྙེ་མཚག་ཏད་བཞེ་དད་ལན་པ་ཅེ མོ་ཤམ་འབྲ་བི་བང་བཞན་ན་ལ་འཇུ་།ས པར་གསལ་བླ་དད་ཁུག་གདས་མད 

ཐིས་རབ་པ་ད་དྷ༔ ལོིཾ་བ་དགེད་པ་ད་ད༔ པོ་བད་གཞེལ་བ་དདྱ༔ ལགམ་མདའ་ལའ་འཕོད་པ ་སྭེ་ཕྱོད་པ་པཞེ་དད ལུཞ་པའ་གཞད 
ལཱེ་ལྕེ དའི་ཆ་ འཁོའ་དུ་འབའཞིད་ཁབ་པའ་ལས་ཏོན་བག་ཆགས་གམས་ཅདྲ་ལག་ཤུདདུ་བསེགས་ཞོས་ཨེ་ལེ་ཆའམཆེད་དེ་སིད་ག 
ཞྲི་རུང་ཞ་དབ་ དདྡ་ཆཱ་ཞ།ངོའི་བྲགས་ཅ་ད་ཨོ་དམ་སཱ།ཁབཞས་ལས་ཉོན་བགུ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུག་མེད་ཧུ་བྲས་གས་ནས་ 
མབ་མཆེད་དེ་མྲཔིན་པ་ལོདས་སྨོད་ཀྱི'འ།འོན་ལོའི་ཆུང་འཁའོ་ཐསས་ཅད་གད་ཞས་ལས་ཉན་བག ཆ་གས་བགས་ཅད་གཞོབ་བུལ་ཡུས་དྲགཿ 


ྷ 
(2> 
¡ 









ཏྲ་ཡུད་ཆེ་བམཆེད་ནཱསྭཱ་པཱ་བོའ་བདེ་ཆེ གྲོ ལིཆྭ་ འདབ་ཐཡ་ཅད་གད་འེང 


‹ པརླཾགས་པའ་བསྲལ་ཧཉྱེ༔ མང་འབབ་ ཙྨ་ ཉིཿཡིག་ལ་ཕགོ་པས་ དྲི གྲསས་ = ཅི 
ཤཾ། ལེ་ལས བྙ་པདོ་ཡ་ན་ ཤི་བ དུད ནོན་ར་བདས་ བས་མ དི ག་ཆ འང འདའ་ པྲ་ཡས་ཅཱད་ གད ངོ 
ཤ རྒྱས་བེད་གཤགསྲ སྤུ་ལིདྲ་ཚིལ་ཞ།ཁ ཀའ མེཆད་བུ་དོཔགྲུ་དྲ་ལེད་པཱ མ་དེ 










གཏས་ཇོ་གསུ། སས་བ ྱ ( 


ཟླ ཿཿ ཌཱཉཾད་ལ་མཉེས་པྲའེ་མཆོད་པ་ཐུལ་ཐུ ཞུག་པ་ཁདེ རྩོང་ གི་འོས་ཆེ ལྡེལ སྭེ་ཚཾགས རྔོགསུ་གྲི ཨིབ དག ་གསུང་ལསང་བའི་ དཔང་ དུང་ 
སྤི་གབ་ཤོབ༔ མཆཚོག་ཏུ་དགའབའི་ཕེ་ཤྲེསཆུད་ལྭ་སེས་པའ་འཕུམ༔ ཡང་ཧིར་གར་བབས་པས་ཏེ གཿམསྱིའཁརཔའི་རུ་འབཐ་་ 
397 ཧཾ རྩ"འཁའ་ཤམས་ཧད་ ལྭ་ཁབ་ཅིང་བད་གཤེགས་ཤུག མུ རདྲཀིལ་གའོ་དྲབསྲས་ཏ ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ ཕུལ ཤུགསཔ དེ་སྟོངགི་འོམ་*” 
ཟཾ རམ ཆོགས་རྔོགསཿ སླེབ་པ་དགྩ༔ ཤུགསུཤིསའབ་ཞྲ་ཐེསད་དྲ་འོ་དངསྔོ་བབྲ་ཤ ཤེཔ་པདྱ་པས༔ །ྱང་པའྱ་གཾ་དགའ་པའེ་མེ་ ཤུད ལཱ 
 ནྷཾཏཱསས་སུ་ཆང་ བར་བསར། ཡང་ཆུ་བ་ ༢་འབྲམ་པས་འ་བ བྤལ་པའ།ེ་རལོ ལོའྱ་ས་༩དབ་ ༥་དངོ་ཚྐཔཐམས་ཅད་གུང་འི བ་ནས 
བོད་གཤེགས་ཡེཧྟཏོན་ཧི་དྲཀིལ ཀཔོརྡ་འཕཿཿདལ་ཤཉེསཔིའམཆིདཔ་ཡུ ཡུལ༔ ཐུགས་བདེ་རོངགི་རམཚོམ་ཆོགས་རྫོ་གསྦྲ་གིབ་པྭ་པངོས༔ 


དོམ ཤོའྟ ཨ་ར་གའེ་ཕྲེ་ཤེསྐྱ་ཆཱ་ད 
།བདེེ་ རྩུ འཆོར འུ = རར 


དཔས 
ཉང 


སཱ་གཟུ་བསས ༔ཐུང་ དག ཨཿ རིཾ་ 







མ་པས དད་པར གང་ཡང ཡང 
(བཏོམས་སུ་མྱོང་ཞེངརྒྱདལ་ འཕོ་བར་བསམ་ལབྱིན 






དབས་སེ་ཤེས་བྱི་རུད་དང་༔ གཏུམ་མོ་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལེ་དང༔ བརེ་སོོངཡེ་ྲེས་ཀྱི་བདད་རི་གསུམ་བི་དང་འྲའིནཆེན་ཆེད་ 
ང་རབ་ཏུ་འབར་བསྲལས་ཀ །བཡས་ཐམས་ཅད་མདངོས་སུ་གངོན་ས་བར་ཆད་ ན་བགེགས་རོལ་ཤོག་བག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཚྭ ཕུ 
་ཨོཾ་ལྭ་དུས ལྔ ལྟ་ཡི་མཆིདཔ་གྲཤྲིན་བྲགགས་པབའམལཔ་འར་ །ཡང་དབུ་མ་མེ་དང་བཅས ་བཟི་ཆར་མོདནས་ཁམ་མགསུམ་ར 
དུ་བཞ་ཅད་དབུ མའ ནང་དྲུ་ཚུད་ངེ་༔ བྱ་ར་བའཛེན་པའྱི་མཉོགསཿ ཉོན་ཐམས་ཆད་གྲའོབྱཝལ་ཡིས་བྲགསནཔའལ་ 
ངི དྲ་སེའ་བཞིནདྲ་བས་ མ་པ་དང ཡང་དབུམ མ་དང་བཅོག་པ་འཡས་ཧད་ འ་བཞྲ་དང་ གཞས ་ཏེ་ཤྲེས་པ་ག {རད པའེ 
རྨུང ཀུག་པ་གྲཔས་ནངཔོ་བཟླལ་ལོཌ །ཡདན་དངཉིད་རྡོ་རྡེརྒལའཛོརཡར་གསའ་བའེ་ལྟེ་བར་ཞཿཤུང་དམར་པོ་ཐྲ བགལེ་དད་ད དང་ 


བཅསྲ་བ་དང་ རྩི་བོར་ཧྩོཿམིག་དཀར་པོ་འོག་ཐུའ་བསན་དུ་བོམ་པ་སྟད་ཅེ་རི་ཐད་བྱི་རམ་མཁད་བིནུནབས་ཡ་ཤེས་ཅྱི་ཟུང་ནྭ་བགྭ་ལུ་ 
ཆི ༨ 
ཊཾ ཧཾ དགག ཅེ ྒ, ལམ ྦ ངེ བྲ ངཱ ངོད ྣ ར་ལ ཆང ༅་མྭ ཀཱ 
༢ བྲགས ཚོ མ་དུད་ཐམསཅོད་ནཱང་གེས་བྱཧངས་པའ་ཁལ་མ་ཁོལམ་ཊུ་བཤག༔ ལེ་ཡིས་ཚ་གང་ཞེདུ་དོད་རེན་བས་ུས་ཐུམ། 
ཅདྭ་ཁུཐ་པ་ར་བྲཕམ༔ ཆ་ཆེན་དང་ཆ།འྲང་དོང་ཝ་ཡན་འམས་ངད་མེཌ དགི གངུ་ནྭ་ལུས་སཔ ཊཱ བ་ལྭས་མེད་པའི་ཐླམ 


ཤད་ལོ་མངུད་པ་ར་ཡད་པའེ་སེདྲ་དུ་ཐིག་ལེ་ད་ཀའ་ཆ་དདྱ་ འོག་ཏུའྭ་ཏུ་དམཚ་ཆའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམའ་ས་སར་གཞོས་པ་ནམས 















སོགྲ་ས་པའི་ སྲེལ་ཏྤན་འྱམས་ཅ ངཿ ཧཿ ཤོ */༽ “༩ ༼༽ ༡ ༥ ཊ,༤༦ ` ། 
ཐཱ་ཏྲཊ་ཧྷ་ཝས་ཅད་འང་ནས་གོང་འཕྲེལ་དྲུ་རླས་པའ་བསྱ༔ དྲ 












༧༧ དཏངས་པས་ནམ་མཁརྒ་ཆུ་ཚད་ཏྱི་ཆུང་དཱངམ་ལ་བཅུད་དྲང་ལྡན་པས་འང་གི་ཁག་པ་ཨེའྱ་སིམ་གང་བར་ བྲ་མམ་པ་དང་༔ ཨད་བུབྱ་ཧཾཔ་ཀ། 
རྨས་རཱ་ཞྣམ་པ།'ཐམས་ཅ ད།་དེག་དཀར་པོའི་ཤུམ་བར་རང་ གི་ཁཁངདོ་ཏུ རཔ ས།བལྱི་ཆཱ་བྱཅུ་དྲ་ཞུས་པ་དང་ཝན་པས་འད་གི་ ཀ་བ་མཾནྦ་ཧིས་གད་བན 
འམམ་སྱི་མཉ༡མ་ཕར་བཞག་བ 


༔ ཡད་ཁམས་གཅུམ་ྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ནྣམ་ཕའ་ལྱག་མ་རུལ་ཙམ་མ་ཡལུས་ཕ་ཤབ་ཀྱིས་ 


¡3 





མི ྦ 


༤. 


= 










ནིཿ ་ ཏགྒས་རྔ་བས་ནསཱ། །ལོག་བ་ཐམས་ཅ་ད་ཉེམ་གླིས་ང གར་བས་ལ་པ་ དངར །ཡང་ལེ་རཱམས་འཆས་ཅད་ ་ལོང་དམྲ་ ཀ་ཕོའིི 'ང།བ་ཀེང་ 
བྱ་བ ཨེ ་སྩང་གྲཾ་དཁམས་འི་ཿ མེ་ཡི་དྭངས་གྱར་ད་བད་དོ་ད་ དར་བཅང སྭ་བས་བཤག་པི། ལྟོ་བ ཡངས་ར།ཁངས་པར་བཤམ་སེ་ལེ་ མེ་དངམཔ་ཉ་ ཅིལ་ ྦ 
ཨེ་ད ཨུ་དངུ་དུ་ ྲ་བདས་ཁུབྱའི་ཙོག་པར་བཞག་པའྱགཔ་བང་བུད་དའལ་པའི རྣལ་འབྱོར་རྱ་ལམ་དམ་ང ཡི མིལྒ་རྩོ། དྲོན་ལ་དྲབ་ལ་ སྙང] ཉིད་དང ཨེ་ 
ཌཱ ནྲ་བཁདང་ཏ བནདང་ཏ ཨཿུང་ཤེས་རང་ ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བྲ་རཤེས་པ་དང༔ ཅ་ ྐ 

ཝཐ་འེ་འེལ་པ དང་ཊ ཤབང་པོ་བྱ་ཧ 


4 









ཅཱ ༥།ཁོར་ཡེ་ཤེས་ ཞམ་ ཝ་ ཤངདྭ་ 


། དཔའ་དཔྷ༔ ཡུལ རྒྱད་སེམས་ ་ཨ་དང་༔ 
་ ཆར་། ལུདཞྡི་མ་སལང་ལ་ བདེག་ རཿ ས་ཨ སྒོ་སླེང་དང་ཉ་ ཉིག་ཚགས་ཐ འཆར གྱ དང་ཅ རྟག་ 


ཏདྱ་ཐོང་ཕར་དེངས་བའི་དྲའི་ངས་ཉི་ ཉེད་རིགས་ ལའི་འིཊ 






4042 ཐྱ་ཛོ་གསཆེན་ཞེན་བྱ་བ་ཡི་ན་ནྩོ༔ གཞིར་གྲའསྲ་བི་ཛོགས་ཆེན་ལུདྲ་མ་བསྐན་ད་ཨད་པད་ 
` [”7 ཡི 










དྷུ ཨཀྱང་འདི་ལས་གཞྭལུ་ཝཱ བ་བ༔ ` ཞེས་ ངས་པ ཅདྱ་རབ་སཾམས་ དཔའ་འིག་པའེ་རྡོ་༤ྗེ ཁའེ དུ་དྫོཿ ཨེ ཏཱ 
སོལེགས་སོ་།པཅམི་ཝན་ཁདས༔ གྲ ཏེ དྲག པོ ཟླ་ཕམ ས་སའ ད་རྩོ། ཨི ཆུད 
གཡེ་ཊང་ ཐོང་བས་དཔོས་པོ། ཀང་ ཞམ་མཁའ་རྟང་བས ལེ པོཿ ད' ལྔལ ད ཕམཿ ཆོས་ཉིད། ཉེད་པས ཆོར (ཅན་པཕམཊ ཟྭ ;ྷ གངོས་ཆུས་ན །རྣ་ཨབས། ཤིཾས་ བརུད ཞེལ 
ལ་པོ ལུ་ལོག་ལམ༔ སྟེང ང་ཉིད་བདེན།པ་ ན་པོ་ ཐོ་ཆམཿ ཉྙཾང་ཉིད་ལྟ་ཁ་རྟེགས་པའ་ཤཾག ལྟེད་ཏི 'ལྟ་བ' དོཞ་པོ་ལེས རྡོ 
༢ ༤༦ ཧཱ“ , 





།སྭ་ཤཱུག༔ ཐགས་པ་ཆེན་པའི་ སོབས གས་ཨིས༔ འཁར་བ་དང་ནས་སྱུགས་གར་ཅག༔ ཅེས་སན་ལམ་ྱ་ཆེན་བཏབས་ 
> དྷོ ཁི༔ རྟུཧོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འ།འེབ་ཞདས་རྫོགས་པ་ཆན་བོ་ུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི 


གསང་གུག་ཡའ་ཏོན་ ན་ ལསྭཱ་མིབདུ་པྱཱོ་ཞཁོར་ཁ་ཡངོསཱའདུས་ཕོའ་ལོངོ ཁོ མ་ད་མཁཱའ་འྲགོ་ཡོངས་ཡཱུས་ལྟིདུགི་ཡཱང་ཏིག 

ལི དཡིག་ལུགས་བ ་བ་པཞིན་དུ་ཤེས་ཀུབ༔ ལཱད་གང་ང་ ཌཱ གཏ གཿ གང་དུ་པ་མང་ མིང་ཇི་ལྟ་བུ་“གུས་ཏོན་ ཧིད་ཀྱིས" 

ཏ ཞེསཁུས་པས༔ྟ བའ སྩལབཿ ྱི༔ ལིག་པའེ་ བཿ བ ཀཔེ་གདཿིཊ། དུ་གའི ཨི་དྲང་ཚུལ་དང་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་ 

40¿ རྒ དཔ་སཞས པི ཧཱ་ཐག་བཅད་བ ་ཞི་གཞི་སྩེང རི་ཉིད་དབུ་ལ་ཆེན་ ད་ཡིན དེ་ཞས་ཤྲུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ད་ དང་བཀོད་ང དད་པ་ ཐམས་ཅད་དང 
¿ ལྟེ 'ཞས་རྫོ་གསཿ ལའི་ཚུ་ཕ རྡི་ལུ་བ་བཞྲིཊ་དུ་རྟོགས་ཕའ་བྱ་བ་དད་༔ འཁའ་འདོས།འ། ཨ་ཁྲབས་འམས་ལདྲ་བང་གཅི་འང་གི གི་ངབ་ལྲབ 

པར་ཤེས པ་ཞི་ལངོའའདམ་ཛྫ་ རྫོགས་པ 'ཆེན་པོ།ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནཏྱེ་ ཧཾ གཞི་འབ་ཐོག་ཏུ་གྲེལ་བ་མ་ ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁཁོར་བའི་འབ བཞིན་དུ 





ˆ~ ཡོ = ོ་ལོ ྦ 





ནེ ང་ཞིངམངན་བ་ཞིགས་ པ་བུ་ཡོན་ཏྣ། བདག ཆོག་མཚན་མ་ཡི་དྱ་བེ་ད་ ཁྱེ་སའཁུལ་བ་ཡས་ཝྟོག་ཏིར་དབྱོད་བྲེད་ 
ཏིད་དི་ལྟ་བ༢ གླའི ལམ་ དའ་འ་བྲས་བུ་ ཐབྲས་དང་ ཤེས་འབྱ་ི་ ཀྱི་ཞོ་ཐམས་ ཅ་ད་ དྲ་བ ཡི དང 


ནབ་ ལ་ ་གཏའ ་ལ་དབབས་ཏེ་གཞིའ་ 
དཱ་ཐྲག ་གཏིང་དཔོག་བྱ་ཅུ་ཆོད་ཞས གཾ མདོདབཟ་བཤའ་གས་་བ་ར་རྱ ་བ་ཡིནྷ་ འགག་གང་ངུ་བམ་ཞྭ་ང 5) 
ཚོ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་བས་འགགྱ་ར་མཚོ་ར་བམམ་པ་དང་ཿ ཧོང ང་བཅུད་འདོདོ་ཡྲྲ་བི་མུཿ 





༣ རདང་གཟུགས་བརཿ་ས་ཛྲོགས་བྱ་ག་ཨཚོ་ ད་ལ 


བ་ ཐམས་ཅོད་གན།འད་ལུས་ོ་ ་གཞན་པའ་དད་རལ་ཤྲེས་ཏེ་འག་གྲནམ་མཁའ་རུ་བམམ་པ་ལུར༔ འ།ོན་ འདས་ལྔལ་གསུམ་ གམས་ཅད་ཆོས། 
དབྱིངས ་ཞམ་མ།ཁའེ་ངང་ལམ ་ཡི ་གཞན་ བའི་ངང་ཆུལ་ཤས་ཏེ་འགག་ཆོས་དབིངས ནམ་ཞཁའ་རམ་དག་ཏུ་བངལ་ བ་ཡིན མི ཡེང་ཇི་ ལྟན་འཇུག། “ 





ཤལོཐའོ་འསྱོམོ། ལ་ས་ས་ཡིད་པི། ཤ་གྲངས་ཅེ ཅེ་དང་ཇི་སྱེད་བྲ་འཝས་ཅ་ད་དདེ་གཤེགས་ ་པོའི་ལོད་ད་དེས་བར་ཡག་བཅད་པ་དངད་ ཁྱད་པར 
5 ༅ བཱ་མདོན་་ཅད་པའི་ཚོན། ཐཱམས་ཅ་དྲ་ཤི་མིང་འདི་ ཙྭ གདག་གའེ་དེ་ལས་ཞེད་པ་དོ་ཉིད་ལས་བཏགས་པ་ཅོམ་ལས༔ ཁྱད་ པའ་འུ་ཆོས། 
ཚུ བྱ་ནམ་གཱངས་བསམ་གིས་མི་ཁའ་བར་བྟན་པ་དང་གཆིས་བ་དངྱ་ སེཞས་བསམ་བ་བདད་པོ་ཤེས་བ་ཆེ་བའ་བླམབ་བླ་ནས ཟ་ 
'ཤཟངྱ་ཧཱབྲ་ཅི་ཕེམས་ལ་སྨོན་བ་དང་འབྲས་བྱ་ལ་རྔེམ་ལྟེ་རྒུ་ལ་ཕསླབ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲདས་ཐམས་ཅད་ཀནྡཔོ་ཕ་དང་གངུལཿ ཁ་འ བའི་ད 
ཨིན་པ་ལས་བྐམལ་བ་ཞང་ལོ་རདིན་ཆེན་བངྱ་རུབྲ་ཀྱ་སིམས་ཨི་མགོའ་ཞིང་དེའི་དདྲ་དྭ་འཇུག་པའི་ངྲུས་མི་ལོང་ད་ཡོའ་བ་ལསྫ་ འདེ་དེན་དམ་པའི 
ཏཛྱ་རཱ་བ སེསས་ཞེསྤ་བ་བ་ ཞབིད་ཏུ ཅུད་བཉད་ཡིན་པ་ དང འབས་བུ་ག་དན་ དོན་་ཟེད་བྱ་ར་དེས་དོན་ གདེན་ཨི་ཐ་འྩོ རིནཆེན་ཐང་རཱག་སེམས་ པེ 
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རཿ, ཉྲཁི་གོདྱ་ངཱ་འཕོ་ཞིད་འཇུག་པྲ་བན་མེད་པ་ཡིག་པས་བདྱ་རུབ་སེམས་ཞེས་བ་བའབཏགས་པ་ཡིན༔ དེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐམ 
ལི ཙད་རིན་ཆེནྱ་དད་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་སུ་འུས་པས་ན་དོན༔ ཆུ་བྷོ་ཆུ་ཐན་ཐམས་ཅད་ི་འཐུང་གྲནས་དམ་པྱ་ང་མཛར་ངས་པ་ལུར་ཚས་ཐམས་ཅང 
ཨ ཧྱ་འབུང་ཁུང་དང་དམ་པ་དིནྒོརེནྲ་བདྲ་རུབ་ཀྱ་སེམས་སུ་ངས་པས་དམ་ཞེསྲ་བ་བ་དངྱ་ དན ནྭ་བང་ཆུབ་ཙྲ་སམས་ཉད་སིན་དང་དྲེ་མ་ཐསཿ 
4 འདྲ་བལ་པའྲ་བར་ཞེསྤྱ་བ་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་ལལ་འཐས་ཐམས་ཅད་དན་ཚེན་བང་ཆུབ་སེམཔ་ཏེདྲར་དྲ་ང་སྱུ་རུབ་པ་ལྷ་རུད་ངས་ 
བྱའོ ཁཁོད་འདས་ཤི ཆོས་ཐམས་ཅད་དན་ཆེན་བང་རུབྱ་འི་སེམས་ཉིད་དུ་ཆུ་དངྩརུ་ ཟ་བཞིདའ་གཅིག་པའ་ངངྱ་རུལ་ས་བའྟ་ྲས་པའཤེས་ 
( དྲ ས་གཏན་ལ་དབབས་ཉེ་འདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤས་འབ་མངན་དྱུ་བམ༔ ཁྱབྱ་བེད་ཀུན་གཟིགསྤ་སི་ཤིས་འབ་ཆེན་པོའི བན་ཆེན་༥། 








3 ་ཀྱེ་སེམས་ མངན་ དུ' གྱུརཱ་ཏེ་ གདེང་བང་ ཐེ་གྭ་ཏུ་ ཞར མུ་ཕང་མལ་ངུ་བཟུང་བས་ །ཁྲམས ་གསུམ་ཛ ཊེ ཟ་འ།ངོ་ན་བ་ འོང་ནམ་ སྙགས་ = 
ཐོ དབེའའྲ་པིལམ་གི་སྣང་པ་་དྲབིངས་བུ་སད་པ་དད་ རྱ མའ་འྭུལ་ འཁེའ་ ནོཡིངས་ སུཤུག་པཱཿ ཤུ ཡུན་ཏེཿ སེམས་ཅན་ སཾ 

ཤྭ པ་དི་དེ་ སམས་ ཡང་ྭས་མུཁའ་ མདྒོ་ངཱ་ཨུའ་པས་ །བྲམམ་གསུམ་སཱོད་བཅུད་ཐྲམས་ཅད་ཁྱ་གཞི་ཉིད་ཡན་པས་ཏ་མདོའ་དུ་ཁུའ་པ' 
ཊི ཟྡིན་ཆེན་བང་རུབྱ་ཤེ་སྲ་ལབ་མ་སེམས་པའ་སམས་པ་ཆེན་པོའི་ཤུག ིང་ འིས །འམས་གསུམ་རི་འཁར་བ་བུ་གསུག་བོ རེ ¡ི 
འཇིག་ནུས་པའི་སེཡས་ཞེསྣ་བའོ༔ བ་ཀའ་ གསད་བ་བས་ཀྱང་རེས་གསང་བ་ རྩལ་བ་ཐནས་ཧད་བུགསྤ་འི་གཟང་པ་འུ་འདུས་པའི་བདྲག་ 
ཉིད་ལཾ་གསང་བྱ་ འཁར་བ་དད་དྲན་སོད་ གྱ་ཆུ་དད་ འྲས་བུ་ཡུལ་མེད་དུ་གཞམ་པའ་མགས་ཡིན་ཏ༔ གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་སིང་ 







ར་ག 


2 


པཱ རྩ _ ཿཔོ་ཅན་ཞྲེས་བུ་བ་འའི་ཏི ལུགས་ངདང་ཡིན་ལགས་ཀྱི་ལམ་ཏྲ་མས་སུ་ལན་པའ་ ཊྲ འེ 
` ཧཱཾ ཧཾ ཌརཱོསཱ་དབ་འི་ཉིང་ཏི་གཞས་ཕུགས་དང་ཡིན་གས་རི་ལམ་ཏྭམུས་རུ་ལའུ ས་ག་དེ ག་ 
ཐ་ ཐ་ འཛ ཅང ནྩཡ་པར་གཡེངས་པའེ་དབང་དྲ། དུ' གྱཌ་ཏེ་ཨིཿ ཚེམངོ་ བྲོ་མེདལ ་འདུའ་བ་ངུང་ ༔ 2 གཏམ ཅི མས་འ ཉ་ འྲ་རྭ་འ༨་འབ་ བྲ།ྲེསཾ་གྲཟེ གཟྲེཞ། 
ཟ་ ར་ ཚོལ་ ་བ་བཞིན་དུ འབ་ལངལ་འགྲ གོ་པ་ལི་འིགས་རམས་དང་མོ་མང་ཞིང་རུངྲ་ཅི ང་བྲ་དོདྲརཱ་པབ་སེམསྐ་ན་ཅི་ཡད།འྭ་ནས་འདོན་བ་ ནཱམས་དང་༔ ཨི་ཚ'" 
_ ཟ།གཅིག་ལལང་ཚེ་འའིའེ་ཁྱེངག་ལོ་འདོད་ཚོངཁེ་གཡོ་མཱའི་ལས་ལ་མོས་ཤིབ་བཅ་ཞུ་པ་ལས་འཆིབ་ན་ལྱམ་ ཨད ཤད་ཀབད་ཐས་ ་ཀི་ཨི་མས་བ་་ 

[ འཾ དག་དང༔ ཆེ་གཉིག་ཅུ་ཚོས་དང་གང་ཟག་དཀོན་མཆེག་གསུམ་ཤི་བུ་ཁ་ལྭ་མག་ལག་ཉིང་ཆོས་བཤད་པའི་གལ་ཐེས་ལོ་ཙམ་ །ཁ་བཤད་དྲ་སླེཝ 










པ་ཅནྡ་ནམས 


༥ 


རྙི བྱངའནྲ་ཀང་དྲོ་རི་དྲཾམལ་བར་རུངཔའེ་རྐུ་རུའག་རབལ་ཐ་པན་པ་ཡེད་པའེ་རབ་ཏ་གསང་བ་ངང་ དུས་ཞེངོས་འཆད་ཉནྱས་ངུས་མ་ཡནཔ་ 
༡ ལའོ མའའི་དྲས ཁྱགལ་རྩོད་པའི་དུམ་དངྱང ཆེ་ཐབོས་བུ་གྲདགས་དང་།ཁའ 
༧ 


༢ 


་ྷུ རོ་ཡོགསམ་འ ང་དང་འྲམོ་བའེ ་ དྲྭ་གྭཤྒང།འད ༨ ༣ ཁ. ༡༩༩ ི་ོ ལཿ ༧ བ༦རཊ་ །་ ལོ 
ཿ དང་མཚོན་ཚེ ཤཾས་པ༔ 7 ཤཱ་པ་ལས་ལུག་པ༨ཆོས་ཁ་ཏོནགཞ་ཤིད་པ་དང་ ཕེར་བཱ་འདྲེན་པ་འཁོར་ལོ་བླ པའ དང་ལ 
3 ཉྱན་པ་ཁྲསྲ་ཀབྱེད་པ་ཡི་གཏམ་ལབ་པརྣམསུལ་ཚེས་བཤད་མེརུང་པ་དང་འ དེ་ལཱའམ་དང་པཞིན་ཧུ་འབུབའ་འོད་ན།པོ་ཡད་དྲ་པལ་བར་ 
4 ཏྩུང་བཌེ་དེ་ལརྦ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་པྡོད་མ་ཡིན་པ་ྡུམས་ལ་ཆུུང་ཕྱོགས་ངོས་ཡངཆད་སྤགསུཔདཡི་འུངབསནས་དོར་འཞིནདུས་དགས་ 
2 པ་མི ཏ་ཟས་ཕིའི་གསདབ་གཉན་པོ་ཞེས་བབ་ཉྱེ༔ སར་ཁམས་གསུལ་སེརས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚུད་ན་ཆོས་བླ་བདེ་གཤེགས་ཧིངཔ་ཡེ་ 


: “པྕ 


ཧཾ 


༥ 


3 


༼ལྒ 
༩3 





| ་ སངས ཡྱས་པ་མ་ པོ་ལྭ་བུལ་མོ་ གསོ་བའི ཐོ ཛོ ཟའ་སབ་ཐམས ° ལས་མྲ་བྲ་བ་ཕརྦ་ཧཱ་ཡྲཔབྡར་ ནཱ རྭ ། 
༡ = = མླར་ཐམས་ 5 ཆོ སྭཱ ༤ ལ་བའི པོའྲེ་ཆོས་ཐམསད་ཆོས་ཏི ཟོ ངོ 
༡ཀང་མ་ཟིག་མཚོའ་མ་ཤེས འང་བྲཞིན་ཡེས་གྲབ་དའ་གསང་བ་ཧྭེ་ གྲབད་རྡེའཀཉིཐ་དང་ཝལན་པའེ་གསང་ཞེསྱ་བ་བཡྲིའུ༔ སྱིར 
༧ ཁུལས་གསུམ སྤེཔབ་ཅ་ན་འམས་ཅངྭ་བི་འཁུལ་བའེ་སེམས་སྣང་འམས་ཅད་རིག་ཕ་ང ལས་ལས ༣ དྲས་པའེ་དྭབད མ་སུ་ཤཞློམ་ཕམ 
གཡ་ཞེསྱབ་བ་ཡིན༔, , ཤྲེག་བརྒྱད་བློ་ཡཾ་ གབོ་མལ་འུས་ཙོདྲ་བང་ཆོས་ ་པཱ་མཚན་ དང་ཐལ་ཁའ འད་ང་གཞོལ་པབ་བདཔི་ཞ ་ 
ལོ་པས ཡེ་ཤེས་༩ ཆན་པོ་ཡེནོ་པས་ཝག་ཐ་ཞེསྱབ་བ་ལྲིའ་ཤྩོང རེལུ་ཧཱལ་ཁོད་ ད་གསུལ་ ཚོགས ས་པཆེན་པོ་གསང་ཝགས་བའ་མེད་པ་ རེད 








ཱ བཅད་དུ་དགས་པ་མདཔྱ པདལབ་ཅང ུ ཅྷི་མི་ཆོད་བྱ༔ མི་ཤིག་པྲ༔ 

. | རཱ འྱྱེད་མྭ། འིག་ སཱགས ་ཐྲམ་ས་ཅ་ད་ དགཅོ།འརྱ་པེར་བྱ། ཿ སྤེ་སས་ཅན་བླགལ་ བྱཡིའི་པཿ པབ དགག་བྱ བདེན་བརུ ས་བྱ ཤྤ བོ་པ 

ལོ ུ་གདུག་པྲ་ མྭ་ཐུབ་པྱ་རཱམསྲ་ཐབ་བརྩ་བེད་པྭ པ༔ རིག་ཐཱགས་ཐྭགས་ཅད་གཞོམ་པར་ཐེད་ཕ ྔ་ཅད་པྱའ བཞ་ཧདའདྲོ་ 

ཌུ ཅན་ཐཱམ་ས་ཧཱདྷ་མུང་བྱུ་ ཅི་བྱ རུས་པ བྲ ༤ ས་བ ཟ་བརྱ་བེད་བྱར དདོད་པ་ ཡུ ད་བདྱུ་ཕྱིན་ས་ ས་ཧུདྱ་བེད 

ཅ གཞན་ཁྱི་ལེས་ཐག རེངས་པརྱ་བེད་པ་ ཅུ སེམས་ 
གྱི་ཝཔ་ཝམས་ཅ་ད་འཇོག་པར་ ན་པ ཆུགས་པན་བྱེད་པཌ 

ག་བར་ཕེད་བྱཿ གདོན་ཐམས་ཅད་བླནག་པར་བད་པ༔ གདའ་དམར་ཅངཡས་ཐར་བའྱ་བད་ལྱིར འ བར་བེད 


° ོ 6 དོན་དུ 
ཧམ དཚུར་པ་གཞིར་གནས་སྱོ་ལིག་ ཀྲ ཁའེ དད་འི་མཚོན་ཉིད 


3. 





ོ་ལྦཨོ་པ་ཅདོ་འྔོགགས་པའྱ་བདྲོ་བྱ༔ འབུང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་གོ་བརྱ་བྲེད་བའྱ་བཚན་ཉེད་དང་ཡོ་ ཏནལྡའུ་པས་ན་ངོོ་ངེ་ཞེས་བའོར ཐེག་པ 
ཌྷ ཞེས་བབ་ནི་སམས་ཅན་ལླ་བ་བཞི་ཚོ་ནའ་ཟེམས་ཅན་ཐལ་ཅད་ ཟིགྲ་གང་སྡུགབཝགྲ་དམཔ་ཅདྲ་རཿངན་བརམ་བླ་མར་བའི་རང་ཐེག་ད 
2 དངྱ་ཿ སངས་རས་སདས་ཆག་དུས་གུ་སངསརས་ཀྱི་བམས་་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཨདཏནཱ་དེམས་ཅདྲ་ཀུ་བཟང་བོར་བཅོས་སུ་མེད་ ཅང་མཱ་བྱསུར་བར་་ 


གྲབང་དྲན་ཐྲ་ཝས་ཅད་རང གཔ་ལྲ་བག་པ་ཞེས་བྱ་བའྩོད བདགཉེག་ལྔབུལ་ ཡེ་སྣང་བ་ཐམས ཅད་བདག་པ དྣམོད་པའ་རང་བཞེན་ དུ་གཏུ་ 
ཕ་ཕབས་ཏེ་བདྲག་མེདྷ་ཏོགས་པའི ཤེས་རབ་གངོན་དུ་བས་ཏེ་སུང་ཉད་སློས་བ་དང་བལ་བའི་ངང་དང་རུལ་ཉེགས་པ་ནི་ཤེས་པྲ་བམས་རུད་ཁ་ 
དམ་བརྡ་བུར་པའི་ེ་བ་རདྱ་ ཤེསདང་ཤེས་བི་ཡལ་ལས་ཞདས་པ་འི་ཤེསདབ་ལི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ 






. / 












(£ 


ོ རློ ྒ ¬ ནི ་ ༄༽ འི ། „2 ལཿ ་ ¥ '" 2 ༼" ད་ 
2 ཉེ ཌརྤང་བཞིཞ་ཧི་ལོདྲ་གསུལཝ་བ ་མོནདུ་མྲ་ཐུར་པ་ཉི༔ འངོ་འབྲོད་པ འེ་འཁོར་འདམ་འོད་གསལ་གི ལྡལ བའ་ཐྲག ཆོད་པའ་ །འོད་།ཀཨ 
གསལ་ཞེས་བའྩོཿ ་དོན་དམ་ཡི་ཤྲིག་པལི་རོ་ཌེ ཏཱ ༨ཧུས་གསུམ་ཨྱིཾ་ཧལ་བ་འམས་ཅ་ད་ཉིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དིལ་བཡེབདག 'ཉིད་ལྭ་སིང་པོ་ཞྲེས། 


ཁུབའྣ མ་དག་ཁམས་སུ་ཝ་རག་ལས་ཏོན་ཁིསྱ་ཆུ་དྲ་དུ་འཁོརབ་དང་༔ མག་བམལ་ལས་ཉེན་འག།ཆགས་ཐམར་ཅང་ལབ་འདམ་པས 


] འདས་ཕ་ཞེསྱ་བ་བའྩོ། པེ་ ུར་འཁོར་འདས་ཤྱི་ཁྱམ་ས། །ེ་ཆོས་བམས་ཅད་ཆོས་ཏིང་རེ་འ ཞིན་ཉེདྲ་ལི་རེལ །པའ་འུབ་རིས་འབུས་པས་འུབ 


ངི 


བྱ་ཁ་དང་༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུང་ཆ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བརལ།ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློད་དུ་མདོསྲ་སྭུ་དབ་ལ་ལྕ་རུང 


ཿ འེ ཅེསྱ་བུ།ཐ རྗ - མྱེ་འའིཡ ཐལྱརཱ་མྭ་ལཱང་ཕའྨ་སཱི་ཕ་དང་ཐལ་བྱ ( ག་པའི་མ ༣ཅུ་མྭ་ལུད །བའེ་ར་བ་དང་བལ་ཁྭ༔ རྒྱད་པ ༼༥༡༨ ༩ པ་བ ད་པ ས་ད 








རྩུམ 'ལྕུང་འའི་རྒུད་ཕ་དང་བྲལ་བཏ འཆིའལི་མཐུལ་རུ་མཱ་ལུང་བ་ བའེ་འཚི་བ་ དད་ཐལ་བྱ་ཞམཔ་༔ ཡལ ༥ ཞྭཤྲ་ཤའི་ མྲུ ལུགས་པ་ཚཨ་ཾ ཡྱོ །འཁེན་ 
- འདས་་བྱམས་པའི་ཧོས་ཐམས་ཅ དཱ་ལུཞ་ གུབ་ཀྱི་ ༢ལ་ལ་ ྱི་རྒ་ཝ་ཕལ་འར་ནཔགསལ་ ཅཾན་པཱ་ལ རམ རཿ འྲི་ཡིང་གད་ག་པ་ཤི ་ཤ་ དཔེན་ཞ་ གྲཟའ་། 
#£ སྐར་ཐུམས་ཏེདརུ་མཚོའི་གློང་ལས་ཕྱི་རྒྱ་མ་འལ་བ་དད་༔ སློད་བྭ་ད་ཐམཕ་ཅད་ནམ་མཁའེ་ཀློང་ལཧུ་ྲི ཙྱིཆྨཱ་ཨཱར རལ་བྭ་ཝ་བུའྩོ ་སྐུ་ཞེས་། 
4/|8 ༡ བྱ་བ ཞི ལལྭ་ཱི་ཆོཔ་ཐམས་ཅ་ད་ དང ཉཅ ལ་བདྲེ་མུག་གིས་ 6 ཿཤྭཕཱ་ཚོགས་པ་ད དྱ 9 £ བཅདྲ་ཡི་གོ་ ༨ ཡཱ་སྣང་ བ་དང་དཌྷ འྲབས་བཱ་གས། 
དང་མེ་ཤེས་ཀྱི འོལ་ལུ་ཐམས་ཅད་དད་ ཆུ'་འབོད་ནཡབ་འསགཔ་ བཾ པའི་དགེ་ བ་ཐམས་ཿད་དངྱ༔ དེ ་དྭག་ གིས ་འབྲས་བུ་བདེ་སྣྲང་ཤའ་བ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་འེས་ཡར་ག་འདེ་ གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཉིད་ལ་འང་ཆས་མུ་རྔོ་གས་པས་ཆྐུ་ཞེས་8ྱའོ༔ ཆོས་རྒྱ་ གཞིའགཞས་ 


་༠༩༼༡ 
ཛཿས 


བ་ཡིས་མི་ངཔག་པ་ཡིདྲ་ཤིས་མི་དོང་པ་བཛདྷ་ཙའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ ཨོཾ 
བཾ རྱང་དན་ལྲ་གདད་ཨཿའ་ཡ་ག6མིན་ 


། ྣ ཀི་འིག་པའི་གནས་ལུ་གད་ དར་ཡིན་ཡུགས་འ 
£ ཏཱཀ་འ གནས་ལུ་ག པེ ་ 
༠ པ ྒ 
ཅཱ འཁོར་འུདས་ཀྱི་ཆམ་པ་བྱེ་བྲག་ཡད་དུ་བཤད 3: 
ཐའ་དྭངུས་དངྲ་གལ་བའྲ་ལང་ཆིན་པཊ ཞང་གསལ། 


༡ སཾ རར 
ཧ མཐའུ་ཀུ་ནསྤ་ཟུམ་པའི་ཐུག་ལེ་འས་སྭ་གགས་པ་དང 
།ཅེྭྭ་བ་བའོ འ།བ་ ར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་།ཁབ འཇལ་ངཿ 


2༡༩༧་༠༡༤ ༥༩༩༩ ཏ§*བ་༡༡༡ 7 ༦༩ ༡ ༦ ༩ 
ལའ་ཡ་ང་བའ 
ཨཾ དྲ `. ཙའ 





ཧཱཿ 
¿ྷ ༡༡༠༨ ༦ རེ ཊ་ ` ཧུ རྦབ ཤང་ཞུཝ་ཌེབ།ོ་ཏངང་ཏ ལུཀ ལ་བ་ཚ ༦༦" ་ 
ཤཾ ཐམས་ཧད་ལིང་པོ་གཅེག་ཏུ་དྲལ་བྲའི་བདག་ཉིད་ལ་ཧིང་པོ་ཞེས་བའྡོ ཕོགས་གངྱ་ངུ་མ་ཇེས་མཐའ་བ། 
ར་འདམ་སེམས་ཀྱིས་ཆ་འཛྲུལ་གྱིས་འང་གཟུགས་ཆུ་ལྱ་ཞིང་མཁན་པོ་ནངན་གན་པཔབ་ཟླ། 





འདད། འདས་ཇེ་གས་པོར་དངངས ཉེ ཉད་རོལཞི་ ས་ གསུམ་ འི་གནས མས་སུ་འྱབལ་ ཡའི་བུས་ སཿ རོ ནབ 

3 ཡེཤེས་ ཀི་འོལ་ ་པ་ཐམས་ཙད་ རྭདྱ་བུང་རང་ཆས་སུ་ར་གས་པ་ལས་ཡེད་ངུ་ ཨ་སོད་པའེ་གཞི་ང་ ངུས་ཀི་ཛོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཞསྱ་པ་བའྲོ༔ ཕེ་མར 

420 2 ཉག ༡ ར་གས་པ་ ཉེན་པོ་ ཞེས །ཿཧ' པེ གཞིར་གནས་ི་རིག་པ་མདོན་དྲུ་བུར་པའེ། ༨ སུར དྤི་མས་ དྲ བ་ལ བཅས་པ ང་ཀའྡ་པཾ ན་པས ་ན་སེནང 
| ཅན་འད་ཀ་ མའི་སེམས་ དང ལྣད་ བ་ཛ་གས་ ཇཔ་ སཤདྷཾ ཅྱི ཅོད ་རྐྱ་གཞན་གནས ་ེཿའ་། །པའེ་ཆས་ ་དྲ་ཅད་ ཉ་མ སད་དག ་མུ་ཛཱཿ གྭས་ཏག་པན་ 
ལྟ་བ་དད་ཌྱ རྟག་པར་ ལྟ་བའ་ མཐའ་རུ་མི་ འཇོན་ པས་ཆད་ པར་ལཱ་བ་ གྷྭཨ་ཨ་ ལནམ་ཆལ ཤཾ་སཾ་ཨ ་ཛ གེས་པ་ དདྭ་༔ ཊཾ བདག་ཨེདྲ་རམ། ། 


2 ཌྷ གཉིས་ཨི་དན་གཏན་ལ་དབབས་ཅིང་མཐུད་བདག་ ཤོས་ཐ 


'དྲེཔ་ གཏན་ལ་ཕབས་པས་གང་ཟག་ གི་བད་གོ་ ཡེད ་ཕ་ ཙོམ་ལས་སེམས་ཅན དང པ 
རའ མ་ཚཝཆས་ཧུ་ལ་འ་ རྱ་རུདཾ་པ་འུ་ཡད་པར་བཟཟུང་ཞ ངད།ཤ་མཔངང། ་གི་ངོསཿ ཞས་མེད་པ་ཧོ་ཨ་གང་ ྒ 
ུ ཟཔ གི་བདག་མོད་ཅེཊ ལ་སི་བདག་ ད་ རྱིད། ཀ་ཅ ཙ་མ་དུ་གདེང་འཆའ་ བ་ལ་འ ཐོ ལེ ཁིག་པྲ་བྱི ཆེས་རྱུ་གྭ གཞིའ་གྲཊས་ི་འག་ པ་མདེན་ཤུ དྱུ་པད། 
པས་གངུ་ཟག་གི་བདག་ལེད་ཅེགས་པ་འ ་ལཉན་ཐེས་ཀི་ ཐེག་པ་ཚོ་གས་པ་དཔྷ་ ཚེསྣ་ཆུ་ཞུའ་གནས་ཁུ་འག་པ་མདན་ཧུ་བ ཉལ ཁ་ཆ ཿ 
སུམ་ཡི་ ངད་སེམས་ཐམས ཙུད་ ེཞ་ཅཱི་པ་འྲ་ཐེལ་འབྱུང་གོ་འ །ཕྲུང་བའི (ཧཱཿཏཾགས་པས ་ལྲ་རྒྱལ་ཁྱ། ཐེག་པ'ཛྡོ་གས་བ་དང་༔ གི 
4 པ་མངོན དུ་བྱད་པ་ ལ་ཧ ་བ་སྔ་ཝས་ལང་ ་མི་གཞན་པའ་ཐ་གྭ་ཆོད་པ་སེམས་ ༠༧༢ ཅར ཊི་པ་། བདོགས པ་དང གཞིར་གནས། ༩ 'ཇ།་ 


ཀད་བོའུ་བ་དངྱ་ངཱག་བྫམཔ་དང་ཀུན་འབུང་དང་འགོགས་པ་དང་ལ་ 


མདོན་དྱུ་བ བྱེད་པ་ལ།བདག་མད་བྲ་ཟམ་པ་གཉིས་ཅི < དཿ ནྙ་ཙགྲཾསྭ་འཾ ཙི ཡིད་པ ར་ལམ་ཤས། བབྱ་ཤི་ ཕ་འལ་ཏཱ་ོ ྱིན་པ་ཌྫཾཿ་ག ོ་་ད་དྲོ་ ཡོ 

ཧཱ དདཔྱ་བེརྦྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཆས་མ་ཕེབས་ྲ་སད་བསྲ་བང་སེམས་ཨི་ཝེག་པ་འམས་ཅུད་ཟཟོགས་ལ་དང་༔ ཞཁོར་ཞདལ་།ེབ་ཉིད་ཆེན་པོལ་འ། ཡི་ཏི 

༧༨༦ མགས པ་ལ་གཞིའ་ག །ཞསྱ་ཀྱི་འག་པ་ལེ་ཧ་པས་ཆེ་ ཆེས་མྨྱུ་།གཞི་ དིར་གཞས་ཀི་འིག་པ་ མངྒོདདུ་བིད་པོའི་དང་པེ་འཁྲེའ འདྲས་རམུད་ཏི ད་ཆེན 
རི ཏགུས་པ་ད ཀཿ དབུ་མ།ཐམས་ཅཱདྱ་ཧཱི་ི། སྱི་གཞིབ་གྱུར་པསྲ་ ར་ད་དག ཤ3མས་ཅད་ཙོགས་པའེ༔ ཆུ གདོད་ཞྲས་ དཔོཊ ༈པཾའེ་སྙིད་ཉིད་ད དང་ཏཱ 2 
ཆྲེའེ། གདོད་འ། པདགྲྭའཱ་སངཉདཙི་ཏིགས་བ་ཚོས་གུ་གཞིའ ལ་གཞས ཀྱི་འིག་པ།ཡན་པ བྲས་ཀླི་ཨའི་ཐི་ ༡ི་བོ་ །ཇ་བྲ་ས། ཅདྡ་ཐོ་གས་པ་དང་༔ (9 

=: ཆོསྭ་སྒ་ བཾ གཞིལ་གནས་ྱི ཙ ཕེག་པ་མདེན་དྭྭ་བུའ་ཚ་ལྔ་བ་དོང་རྱེ ཕྱོད་པ་གཏིས་ཆ ཟེ །ད།དུ་རྫོ་གས་པ པའེ་ང་བརྟཾགས་པ་སྤིདོ་ཆྒུད་ཀྱི་ཏྲེག་ པ་གས 


བ་ 


ཤྲ 





ཤུ ལི 
ལཿ རབ་དང བའྲི གྲུ་ཁ ཤོཧོན་ངྭ་གུར་པས་ལྭ་སླིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་གྱི་ད 


- 
ྦ ཟོ བོད་ཤས ས་པ་ལྭ་རལ་འྱབོད་པོ་གའི་ཐིག་པྲ་པགས་ 'ཡིཤྩ ལྷྭ་དང་དུང་སྙྲང་ཊ གཉིས་ཆུ། ཡེདྭ་པཾཝ་ཊེ ལློ 
423 ཏྲ མཱ ི་ལ་ ཞྲེ་ག་པ་ ཐྭམས་ཅདྲ་ཛ་ཨས་པ་ དུང ག་བ འ་ ལཉིས་སུ་ཨེད་པའེ་ང རབ པ་ད ་ཉོགས་ པས གོས་བ རེག 
༠ 
= 


༦༢༧༦ -32 ཐའ 
བ པྲ 





ཅ་ངྲུ་ཀྱི་མི་གཞིར་གྲུར་པ་དངྱ་ ཐེག་བྲ་ཕ མྲས་ཿ དྲི་རོ ་པ་ དུང་ཆིངས་སྲུ་ཆུ། གྱུཏྤ་པའེ་མྱི་ཏི་ཡང་ཏི་སོགསས་ལྦལ ཨ་བྲམས་ཅད་གེ བཅིག ཅར་ 
དུ རོ་གསཾ་བའོཿ བག་བ་ ཐམས་ཅད་མདོ་གཙིག་ ཏ་བསྣས ་དོན་གཅེ །ཅུག་ ཏྲུ་བུཔ། སྙིང་ཕ གཅག་ཏུ་ ་དིལ་བའ་ བྲེག་ འཆོག་ རྲ་གས་པ་ ཆེན་པ་6ེ ཞས་ 
ཧཾ ཛེ་སྟེ༔ ཐེག་པ་གཞནུ་ཅཱ་མས་ནེ་ངོ་གས་བཱ་ཆེན་བོའི་༡གྲ་ཐན་རེ་ཅོམ་རང་རང་གི་ཐག་བད་བཟུང་བ་དཔེར་ནྭ་ས་མཚོ་ལསྦཱ་རུ ིགས་བྲས་ཏྲེར་ 
“ཧཱཾ རྨ་ཚོ་<ུ་བཟུང་བ་ལྟ་ཐུའེ་པྱོགས་སུ་རེས་པའེ་ཚིན༔ དབང་པ་ཐྲ་ལའེ་ཁྲ་མ་ལ་འབུལ་བ་དངཉན་ཞོས་ཀི་ཞིག་པྲ ཐ་མའ འེ་འབྲིང་ལྷ་མདོལའྲི་ཐེག་ 

པྱ ཐ་ ཌོའེ་རབ་ལྭ་བང་སྦེམསྦབི་ ཞྲེཔ།ང ་བཿ འཁིང་གྲི་འ ཞ་ལ་ཀཱི་ཕའལ་ ཞེག་པཿ འབེང་གི་ འདད་ཁལ་ཨབ་ཡ །འེ་ཐེག་པ་འདྱ་ འཐིང་གིའབ་ལ་ 
ཡོ་གའེ་ འ་ཤེག ་བ་བྷྙངན་པ་དང་§ དབང་པོ་རབ སི་ཏ མ་འ མ་ཧཱ ཡ་བ རྭྱ་ལཾ འབྲུང་ལ་ (ཞུཿཡོ་ག སབྱཀྱ་ཝབ་ལཀཔ ཉི མི་གཡུ ཡུམཿ མཕང་ ྦ ྦ 
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ངེ . ཌྱའབྱའི་འ་གའ་སེམས་རའི་དག་པ༔ ཨ བླུང་ལྭ་འོང་དེའི་གེག ་པྱ༔ མང་འདྲ་ཡེ་བ་ བབྲ་དྲུ་གུར་པ་ལུ གསད་བྲ་ལྤན་ད་ཡ་ཡི། 


ག་བ [རྣམས་ཞཾ་གད་ཿ ཟག་ཟད་ཟད་བི། བབད་དམ་དུ་ ་ཚེ གཅིག་ལ 


༩༤༡༩ ཨ བབས ༡༡༡༧ ༥ ་ཀ་༦ 


| 


| 


༤༨༤༨ ཏ "ˆ; ༡2 རིང ་ྟ ཁེ 
ཊེ ཅ༦༡ཨསུ ཅ་ལའལའ་ ༣ཕྲ་ལ་དྲ་ལ་པ་ མཱཿ པའ (བྟམནྷཾ་ཀཱང ཧུ 


ཉི ༢༠༠༩༩༡༤༤༠"ཟླད། 


པཅྱ་ཡེ་བོམས་ བ་ལ་བ གྲཟུད་དྲལ་དང་ ྦ 


གཅི་གཤིས་ཆོམ་ པའ་སུལ་བའ་མ ལམ་ལ་ བཟོད་པའྲ་པུད་རི ཕིའ་ལྔམ་ད ཅཱ རུ་བྟསཞངད་བཾཿ པཾ ལས༔ འམསཅཧྱཧྱཾ་ོ 
ཟན གས ༡༩ ༣༡༤ : >; 
རོའི དཔམ དཔད་པ་ རེ ; བགད་དྲའེ རལ་ ་བཤད་ཀུད་བརྟཾ་དང་ ཅུའ་ ངར དཱ ༣ པི 


དཱ་བགྲོད་པའི་ལྔལ ་ལ་ ཐེག་པི་ནོན་ ཡུད ལ་ཨ་བ པ ཞུཔ་ཡ་ ལོ ངོའི སྭ ཞས་ ས་ཁ ལལ ཅི མད ཕ་གཞམ་ཟླ། ས་འ་དའ་ པཿ ལཱ གུ་དང་༔ ུ དད ྒ 


ཆེ་ཆུང་མེདྲ་བད བདབ 'འིཛགྲཾ་གྱིམ་ དངང གིར བད ཤེ 


རོ ཀོ་ར 
¬ ༽ 


། ཕོ་ཤས་མིད་དུ་ཡོད་པལས་འགཡའ་པྲ་ཡུད 


མེདྲ་ཙི་དབ་ཨི་ཏོ་ ༼ 





ཧབ ཅཅ 


༣༥ 
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ཁི་ར ཛྲ 


ཛར 


༡ :ཏཱའ།ོན་འདས་ ཀེ་ཆོས བྲར ཅད་བདག་ ཤེ་དྷ་སཾང་པ་ ཉེདྲ་ང་ཐག་ཆོད་པབ་པད་ སྤ་་ལ་འྭྟཏནཔ་ལ་ཐ་ག་ མེད་རྟུགས་ པའེ་ པ་ 
ཧུ རབ་ཅེས་བ་བ་ཡིནྭ -ེས་འི་སྣང་བའང་ མ་ འདན་གཏི ཏིང་ཚཾ ་ཞག་པ་ པ་ཡིན གཞན་ལང་ ལོ་ཨ་ངང་ འས་བུའི་ཆེས་ ༣ལམསྱ་ཧང དྲང་” 


9 
¦: ༦8 


ེུ 


ལ་ ལཱ 


[༨ 
(| ངསྭ་ཤཱ།ས་ དངཾ༔ ངང་ ང་༧འི་ཤེས་ ཐཐང་། ང་ཤེས་འབྭ་ཀུན་ཚོ་བ་ དེན་དམྱ་པི་ཚོས་ འཝས་ཅང་གཞི ༢༥ འཇྲ་ཏུས་སྭ། རྫོ་གསཔའ། པར : 
བྲ ་གཞེན་དྲ་ཤེས་བེ་ 'ངེ་ལྟ་བ་ མཁྲེན་ཡའེ་ཤེས་རབ་ཅ་བྲ་བ། ་ཤེ༔ འཁོར་འདམ་ ཐམས་ཉུད་ རྒྱ་མཚའི་ཞང་གི་ག འལྟ་སྐརྦ་རཱ་པངས་ བལ་ 
ཐྱེ) ཀྱི་ཆ་ལས ་སྣེང་ཁ་དང་ ༔ ཤོང་བྱཅུང་འཛོང་།ཡོན་ཞ༩ ༣མ་ཅདནམ་མཁའ་དྲངས་གསལ གྱིཾོལམ པ་སྣང་བྭ་ནྣམས་པཱངས་གསལ་གྱི་ཚ གསུལ་། 
¡ ན་སྣང་བར་མེ་འགྱར་བ་དང་༔ མེ་ལང་ལ་དཱ་ས་གསལ་ཀྱི་ ཆ་མེད་ན་ག ཟུགསབཊ རུན་མི 'སྣང་བ་ “ ཤེན་དྲཱ གཞི་ངཱ་ས་ གསཡལ་ཧྱ ་གེ'ཆ་ 


ཇི 
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ཱ ཤད་པ་ ཨིན་པས ་མ་འོན་ བའེ་རེས་ འཇུགྲ་ནམསྱ་ཀུས་གནད་ འདིའ་གཉིང་དབོག་པ་ དང་༔§ མཐའ་ཚདཔ་ཞིགྱ་བེད་ པནྡྲཾ་པཾ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་བདག 





ཤ433 





། ༥ཉེ་ཧིོ་དྲམ་པ་གོལ་ཊ གཅོད་པའི་མྣ [གིང ཨི་ཤེས་སྐྱི་རི ་གཅིག་པུ་དང་ ཏྷ གཱ་བནམ་མཁའ ཀོད །ཞེསྱབ་བ་ ར་འ ༩ 
དས ཡའྱ་ལོས་ཤིག་ །འདྲི་མི་ཤེས་ ་པའེ་དྲན་བ ༥༥ོྷ་རྨ་ལྲས་ སམྭ་ཐཱས་རཱདེ་ ཐམས་ཅ་ད་ཁྲམས ་གྲོ་ཡ་ལས་མི ༥༨༥ 
«34 ཐཾ གཞི་ཀ་དགཁབ་བརལ་ཡི་ཡེནྲ་ཡཱགས་དང་གིནས་ལུགས་ མཤེས་པ་ནི་མ་རིན་པ་ཡན་ཏེ་ ཡ་རིག་པ་ནིེ་ཁམས་གསུ། ཕགས ལོ ཀའ 
བྲས དེ ཡའ་འཁ ༥བའདབ་ཁངབ མཾ་ འཕགས་པ་འོའ ཁིར་འདྲ་པ་གདོད་མའི་ ར་ར ་གཞི་ཆེན་པོར་གཉིས་ཡུ་མེ མད་ ་པརརེ་གཅིག་པ ཡ་ཡ 
ལྷུ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ ལ་རིག་པའེ་མེ་ཤེས་ཞེསྤ་བ་སྣེ༔ གའི་དཔྱ་བུས་པའི་ངག་ཆོགས་ཐམས་པད་རྣ་མ་ ལྤཉེན་ངོགས་པྲའ་སདསྦྱཧས 
_ ཁུ་འབབའབའུ ཁོ་ན་ཡིན་ པར་ཤེས ་གར་གྱིཔ་ཤཾགཿ ཅིས་གྲྭབུང་མ་ སོ །ཏང་ཤྱང ཅུའ་སེམ་ས་ད་པའ་འོག་པའ་ རྡོངས ཤེ རྩན་་ 


ལ 


༄༧ 
ཐྱཔ་འཅོམ་ལྡན་འདསྤ'° ཆུས་གསུ་མ་པ 'ུ ཧྱི་བིམས་ཤན་ ༈དམུམ་ལོང་རྣམས ྲཱ་རུ་དབྲས་ ཐོག་ཐ། ལོད་པའྱི་རས་ཞང ་ད་ལ་མ་ཐུག་གི་ 
ཤཱ བར་ཏུ་མ་རིག་པའྲི་ཆུ་བཱཿ པ་གླཐུང་འཛིན་པ། གཉེམ་ཏྱིས་རྐྱེན་བྱས ཏཱི་ ཁོར་བ་ཨཐུའ་ཡིད་འའི ་གཞམ་སུ་འཁུལ ་བའི་འཁར་ལོ་བར་མ་ཆང་ པར་འ།བོར་། 
€ བར་འཁེར་ཡུག་ཏུ ཟེ ན་ཅིད་མ་འིག་ པའྲི་གེངྲ་ཤམཁག་ཆགས་ིས་ དེ མ་སུངང་ཕ ི་དབང་གིས་ལུག་འ ཁུའ་ཚེན་ལོམ་ཞོན །'ཞོན་པ་ལས་འདི་ལུན་་ 
ནཾ ཤིས་འབ་དང་ཡེ་ཤེས་ི་ཉྟཾའས་དང་ཤུགས 'ཆེན་བོས་འག་ཆགས་ ཧིས རཆ ཁཱལཿ༔ ཡ་རིག་ པའི་མལ་ནས་སད་པའི་སྔོན་ང ཕྱི་ཤཁོར་བ་དད་དཞཱ་པོང་ ྦ 
རྔག་བསྔལ་མ 'རྱོང་འ་ལ་གྱོད་འར་ ང་བའེ་འཁུལ་ ད་བ ཞ་པར་བྟཉེས་ཏ .ཨྱཾང་ །ཞེཞྤ་པསྣ་རལ ་ལ་བསམ་ཤ་གད་ ཝེ ཐ་བ ངའདི་ ཟི ཡིང 
གི་གདག་གཞི་མ ་ཐུབ་པའ་ཡུལ་ཡེད་སྟོང་ ་ལ་མིང་ཐྲ་དད་ངུ་གདག་སྙེ་འང་གིས་འང་ ཟླམ་འ འདེ་ཧ་ཧྔ༔ འའི ལྟར་སྣང་འའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སླིག 





ཆུ་རུ་བཟུང་བ་ལྭ་བ་དང་༔ རྒྱ་མའི་དགའ་སྟོན་ལ་མངོས་སྱོད་བདག་གིའ་འདོད་པ་ལྟ་བྱའེ་རྟག་པར་བཟུངཔ།་ ཏེ་ལྨ་ངོན་པར་ཞེཞུ་ཅེད་སྔ་ཞུབ་ 
ན་ཏ ཌྣ མ་མྲོང་ [ཀ་ཏ་ཡ སོད་བ། "ཧཱ སྦང་བཏྐཧ་ ལྟ 'འབྱུད་ ར་ག མ་པར་མ ཐབ 
2 སྱདཱ་ འསོགས་འཇོག་གཏན་ཞོར་ ཅུ་ཞོམ་པ་དེ་ཧ་ ཏྟ ཆས་ཉིད་རུ་འབས་ལས་འདས་པ་ཀ་ དག་ག འད་མ འདོན་པ ་སངས་རྒྱསཿ་ཡཾཞ་པའ་མཱ་ 

”ཱུ "འེགེ་སྟེ་ ལས་ངག་བཨ་ དེ་འའ་འཁར་བར་ བསཔོད་ན་མས་བསགས་པས་གངས་ཆས་པར་ རེ་བ་དེ་ཧྭོ་ཧྩོ༔ ཞ།་འོར་འདས 'སྟཾད་ ཉད་འེ ཟྷེཞ་པོའིི"ི 
ནད་བཞིནྲ་ཡུལ་ཡེད་ཟད ཐལ ཨཐོང་ཚོ་ཡུལ་ ད་བྱཅུད་ ཅཞ་དུ་ བཟུངས བའི སདྦ་སྦྲ་ཧས་ དང ནང་ཁྲ་མས '་ཐམས་ཅ་ད་ གམང་མ ་ལུ་ཆྱུང 
བ་དེ་ཧ་ཧྭ༔ སློད་བཅུ་ད་འདོད་ཡན་ཐམས་ཅད་གཞི (་ཨེད་ཆུ་ ་བལ་ཆེན་བེ་༔ མྨིལམ ་ྤྱ་ལོ་ རུ་བུའ་ཡེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙང་བ་སྐད་ཅེགྲ་ 





ཏཱགེས་མ་ཆེད་པྲ་ཿ དང་ཨལ་ བ་རྲུ་ས་ཨཧཝལ་ པ་མཁའ་ལས་མོག་ འབུབ གན ་ཕ་ ལུ་བུའ་མཐོང་ཆ་ མདོ་བ འབོར་ལྭ་བ བ ཟུ་ད་གྲི ད 
ཉེ་དྲ་རིང་ས་ལ ལྤུམ་འཕོ་འགགུཊ་ས་དཅིག་ཧཾ་མ་ཡད་ཨེད་པའ། 


བ་འད་ཉོཧོ། ཆ་འབས་དེག་ ག་མཐའ་མེད་པིའ་ཅུས་ནས་འདད་ཀ ་དགྲ་རགྲ་ལི་ 
¿ %ྭ བའམ་རཀྷ་ས་འཁའ་བང་འཕོ་འད་དའ ད་འཕོ་ འགུད་དྲུ་བ། དྲ་བ་ད ད་ཧ ཚ་འབྲས་ ཤག མཐའ་མ་ ཡཆེས་ ཕའ་དུས་ཞས་ནང་ཕང་འང་ལ། 
_ ¿£ ཨཅེད་པ་ལས་འདེད་གནོ་བུ་ ཚྩེ་ཙ །མོདྲ་མཱ་ བོར་རེའ་དང་ཞྲ་ཛ ཉེ ཙགྲུམ་ 'ཤ་མོང་ཚཱྲ་ཡྲས་ སུང་བ་བ ནན་དུ་བཐུངམ་ནྲས་འེ་ 
2 དོགས་ཉའ་ཡེ་ནྲ་ལྲས་དབང་ངུ་འའ་མཚོམས་ མོད་པའ་འཁུལ་བ་ད་ཧ་ 2 གདད་མའ་མ་གཞི་ཆན་པཾ་ར་ རང་ངོ་མདལ་ ཚཱཾ་སྐ་་དད 

ཅུ་མངས་པ་ འདོཧོ་ཧྩོ༔ ཏཱ ་ཤིཞ་ དབིད ་ཐྤེས་ པ་ད་དྲ་བལ་ བིའི་ང་དྨ་ ་པ མྲ༢ད་པའ་ཆི་ན། 


¿བ་ག ཆལ ་ཐནསཅ་དྲ་པུལ་ཡད་ཟང་ཐལ་ 


ཛོ 


= 


¦ 
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_ རཱ ༢དེ་དྲ་ག་གཉེནྱ་སྲིས་ཕན་གནོད་ཡལ་མེད་ངུ་ཡལ་བའར་ཧ་ཧྭ༔ གཡ་དྲ་ངས་མའེག་པའྲ་ཡན་།ཁམས་ངག་པྲ་ད་སངས་ཆ་བྣོ་པ། 
„ ཕབཾང་པོས་མངས་ཆས་ཨི་བོབྱ མབམ་བདམ་མམའའར་ ཧཿ གའ་དྲ་དུས་ཨ་ གཞིའྱ་ོསྱོ་ལུ་ཁབ་བདག་ཁུའྲེད་བཟངཔ་རྡ། 
ཟླ ུའ་ཆ་ཆསོ་བོུའྱ་ཧུལ་སྲིད་འབདམེད་དྲུ་བབོ་པ་འདི་ཧ་ཧྭ༔ ་མ༣ཐའ་སལའིག་ པའ་ཡེ་ཤྲས་ལ་རང་དབང་བླསར ཁཝཡས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
༡༡8 ཤྲ མཱམ་ཅ་ད་ལེ་དམཡེགས་པས་བསམ་པའི་ནམ་པརན་ཅགོ་པའྲ་བས་དྲ་འབད་དདྱ་རེལ་བ་ཡི་དགོས་པར་ཆོས་ཏིདྱ་ཆུ་འབྲས་ལས་འདམ། 

པའི་དབིདས་སུ་མཱངས་མཏམ་ཧྱུ་བཱ་པ་འདེ་ཧོ་ཧྲ༔ མཐའ་ཐོལ་རཡི་པའ་མེ་ཤྲེས་ལ་བ་ད་དབད་བླམབ་པ་བིའ་ཚོ་ནྩོ་གལ་ཐིའ་དྲ་ཡིལ་འཁོར་བབ་ 
འབུཟས་མྲ་ལུསཤད་ལས་པ་ཡེད་པ་ཐམབ་ཅ་དའ་དུ་འདྲལ་མེ་ད་པའ་འགཅག་དུ་ང་བྲ་མདྲོ་གུབ་པ་འི་དོང་ཧྩོ་ ^།བེར་འ་དྲབ་ད་ག 






| ནཾ ¢ ཤཱུ༣ཉཡ་ ཨཱི་དེལ་ལ་ཆོས་ #༼པོ།/༤ ཞི་གནས ཞད ེ་འེབ་ ངོ པ་མངོན་ཧུ་ཨུའ་ཚ་ཡ་༩ ལཱ བྲཱི ༦ ལ་མ ོ་པ་ཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིཿ གས 

ཟོ རངོགས་ས་དས་གས་པ་འདི་ཏ་ཧ༔ ཅེན དྲིག ༨ བ། ད་ཚ ཡི ཤ་པའི་ཡ 'པི་ཡུ་ཤོས་པས་དེད་གྱི་དབྱིངས་འཇལ་ཞིང་ཟ བྱ་གའི་བ ་གནད་ཏོགྲ་ 
"7 ཇི ཏྲ རྫ ༈" ༤ རོ" ལེབ ཌ༈ 2 དའོ ང་ར ༧ 

(ཇཾ པའ་འཁྱུར་བའ ༈ མྨ་དྨ་ཡདྱ ༡དྲ་དུབ་༢ སརྨམ་ དཔའ་འགྲ་ པའ་ད་ རས ཀྱད ཉོན་པ་པཅ བ་ཙེ ཟ་'རྡནའ་དྲས། ཁྱབ་བ་དག་ ¿£ :/( ཕཡ ་ ྦ 

2 5 “ཚེ ་བ།དེད་མ ་གཞིའེ་ ༢༨ཨྭ་དམ་ རྒྱས ཁྱོདྱི་རང་བཞི ཞོ་རྔ་གས་པ ཆེན་པོ་ཞྲསྱ་བ་པྲའ་ལ་མ། ཉཨས་མུ་ལཧ་པའི 'ཚུལ་བང་ཿ ལགཔ ང་ཅི 

པ་ད ཧྱིཕ་བསྟན་ ་དུ་བ།སོལྦ༔ ཞིཝ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ £ ཀྱི : འིགམ་ལི་བུ་ང་ཡི། ཛཾ་འང་བཞན་ 'ཛེགས་པ་ཚཆེན་པའ པོའི་ལབ་ཉ་ལོཡ།  ད 

ཡུ་ལེན་པའི་ཚུཝ' ཞེའད་ཝཱ ་སྟི༔ ཆ་འདིའ་ནམ་ པར་སལ་བའི་ས་ལམ་བ ལྲཾད་པ་ལ་དང་པ་ད°ལ 'འབྱེའ་གྱི་མི་ལུས འ་པ ཆེ་ ཆེ་ཤྲེཐ་པར་དཀའ ྦ 


༨ 'རྒྱ་མཚཞ་ཤེས ་ཞཨ རྒྱད་ལ་ར ༩ །དེབ་པའ་ སའ་ཁྱོབ་པ ་'ཏིག་ དགོ འ།བོད་འ དག་ ཨི སྭ་ཡཚམས་ལ་ད ད་འེས་ ཐུག་པའི་ཏུ་ ངཱ ཊ་དེའ་འདི་ ལ་ཆོས་ལཱ ཡ་ 
_£ “རྒྱུབ་ན་ཛུསུ་ཌཱ་མུ་ པའ་གཡོ་པའ་ས་ལམ་དང་འཕུད་པར་ཡ༽ྱ་གུའ་པ་དང་༡ འཛདྲ་ཁད་ཏཡང ་སུ༡ལེན་ཤེས་པའ་ དཀྲ ༢་བ་དང་ང དོ་སྤྲད་༽ 
ཤཔལླེ་བ་མ་དང །པའི་བཤེས 'པ།ཉེན་དམ་པ་དངའ་ཕ་ད་པའ་དུ་ཁའ་པ་དངྱ་་ %6ཨུ།ལེན་པའི་ འང་དབང་དང་ལཱན་པ ཞི ་ད་ཀའ་བ་དདྱ་ 
༡༠། ༠ ཡོ་ཡད་དད་འབོར་བྲ་ཐམས་ཅ་ད་དང་འཛིམ་པའང་དཀའ་སྟེ་ ་ད་འེས་ངོ་ལ་ཡ་ གཏགས་པ་འུ། བོད་བ་སཱག་བསྔལ་གྱིཝ་བཙོནཾ་དོང་ལས་ཐའ་' 

ྦ པའི་ཐབཿ་ཨྲི་འོད་བཾེ་ཚུཾ ཤེས་ཞས་ཆོས་ལམུ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་ཌ ཞམ་འབུ ཆི་ཆཨེ་དྲ་ ཡྱ་དངྱུ་དུ་ལོ་ཤེས་པའ་བྲབ་ན ཨཱ་ཧུས་དངྦ་དལཾ ་པ་" 
ཀྲུན་ཏུ་འ ཅི་བ་ཐོག་བབ་ ཏུ་ཐྱུང་ནཕ་དུས་ད་ ལྟ་ཨིཊཡུལཾ ཐ་ཕ་འེལ་ཏུ་ འ་པོ་བན་པ་ཿཡིན་བཅཝ་ཞས་ དེ་ཅུས་ཙ བསལ་མྱུ་དང་སྲག་བྲཟལ་ཐམས 


་དེ་རིང་པ་ མ་མ ཆཱ་ཉེ་འཕྲེལ་བླ་དབ། །འང་ལོངས་སྦྱོང ད་རང ་རབ་བཅས་པ་འཕྲ་མིང་འག་ རྨ 
ས་ ༩ ༡༩» ༩༤༩ „` ”( ཙཱི་༩ ལའུ 

སྭས་བ་བཅག་པར་ཁུལ་ ངུ་བཞྲ་ར ཤབ ་ཕོན་ཆང་མ་ཅོཨ་ (ཡང་ཤེ།” ངས་ཤིང ༨ ཤང ཅན ཆོ་ལ ཡི་མཛོང་པའེ་སརྦ་ཕི་རའཁྲོད་པའེ་དུས་ཆེཿ ཡད་པད། 

བངས་ལ་འྱཆི་ཁའི་ ཧུས་དྲ་རུད་ཁ བཀའ་ཞས འཇིར ཉེནའངེའི་ཡུལ 


ཅི 

གོཕའི་ངུལ་ལ་བབ་ཞ་བདགགི་ཤེ ཤསྦ་ཧཱང་ལ་བས མ་པ་ཅ ཅི་གྱོང་བ་རྒྱུང་ ཤྲ 

དབ་འདང་ཡེནཐམས་ཏུང ཤུལ་ཧུ་བཞེག་ནས འྭགོ་དགོས་བའི་ཁར༢ ོ་འི་བྐམལ་བ་མང་པེ་ལ་བདེ ་བདེ་བའི་གནས་གབས་ཏིལ་འྭ་བུ་ཙྩམ་ཡང་ 
ཨེད་པར་ གཟབྱམལ་ཡིར ཡལ་་འང་ ག་བྱ་མལ 'ཨྱེ་ས་ ་འཁུལའཁར་ བཝལ་ཧིས་ རང་བིན་དུ་ ཨ;་ ཅི འགྲོ་བའེ བའེ དབང་ཡེད་པར་གཤིན་ཇེའི་མྲེས་ 
རཾ བླ་རམསྦ་རིས་མ་ ཨངུ་ནཞས་བསུསྩ༔ ལང སྭ་ཀྱིསླ་རྭ་ང་ད་མར་ཆེན་པའི་ རྐྱབ་ནས་དེདྟ ཉེ་བྱ་ཚུ༡(ལག་ ་བྱུ་ཙཾ་གཟའ་ མི་འམས་ཅདྲ་ཤིས་གདོང་ལྦཆི་ ྦ 


: 





ཉཅད་དནནས་ཧཱ་ང་ལ་བཀལ་བ་ཤི་དྲུ་ས་དེ 
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ཡས་གངྱ་ཡཱ་ལོ་དོདྲ་དྲག་པའི་བསྲ་ཀད།ཁོ་ཡི་ ཞེ་སྟེཌ། སྭ་སཱགྲ་བྱམལ་ལ་བསོས་བཏབས་ཏེ་ཐེས་ཨི་ཐོད་བཞིན་དཱ་ཡི་ཆད་དུང་ངྱ་དུག་ཞེད་ཀི་ཡུལ་ 
དུ་བཤེས་ཨདྲ་བོགས་མེད་གཅིག་པ་རྭ་འགོ་ཚོ་བོགས་དས་བེདྷ མུག་བསྡལ་ཁུརགྲསུ་ཡེདྱ༔ རྡི་མུདའ་སུ་འོདྱ་ཿ སུག་བཟུལ་བཟོད་༥༥ 
རླེག མེད་པ་ཡྱོང་ཏུ་ཡོད་པ་གུས་ཚོར༔ བུ་ཚཾ་གཉེན་གྲེགས་ཀྱི་དོན་དྲ་ྲི་དགེའི་ ལས་དན་ཕསགས་པས་ཅི་བཞྩ༔ དྲི་དའོ་ཞམ་ཨི་ད་་ངང་་་ 
ཤུབས ཞས་བ རྟགས་ཏེ ༠༩འདིེར་ཐ་ར་པའེ་ལྔམ 'འགྲ་ལ་བཞན་ལ ས་ཅྱ་སབད་ཕྲན་པྲ་ཀུ་ཚྱམཱ་ཝང་པ ་ཅཞྲབ་བའརང་ 
ཉཚན་ཤིས་ཏེ་༢ 





༡༨༠༧ གཞའ་རྣམས་དཔ་རབ 
ཆི་བི་གི་སྩྣ་ ཤིི་བང་པ་ལ་ཞི་ངེར།པ་མེང་པ་ར་ཡེབ་ལའ་བྲ་ཤྲའ་བགཞྲེདོ་འྲམས་ཅང་ལ་འཆེཔ་ཁོད་་ཐགིིར་བའི 
^ ཡ༥།ལྟ༔ྭ ༅ཾབང་པ་ལྔ་འ ངས་པ ལྲད་པར་བྱས་པའ [ཤཀ  ཤཞའ་བྲམས་ཅད་ལ་འ༅་བ་6 ཤྲ ༨འ༨་བའ ཊྲ 


ཞཡ་༨༥ སེ་བ ཤ་ུ་བལ༽ 2 
དུ་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ལུརལྦ་མ་ཐེགྲ་མྔངོག་དལ་པ་ཚ་གཅིག་ལ་གལ་བའེ་མཞངག་ཉམས་སུ་ ལེན་དགོས་པའི་ཆ། 





ཡས ས་ལེན་པ་ ལ་བཅོོ་ན་ཞྲས་འཅི་ བ་ཡིད་ལ་འྡནེད་ཆེ མ་ད "བང " ་ཏྭ་གྲསྔ་ཞིང་ ཁྱ་ད་ལ་ བཀལཝ་ དགྩོས་ ང ལསཿ གལ་། ཉེ་འཆི་བ རོ 
ཤོ་ཀྱིས བསམ་པབྲ་འུབ ཞས་༢ ་ཝཕ་ ལྭ་ཊམ་གཡེངས་ འད འྡིང་།ཡེ བགྲ ཿ ༥༢དདྲ་བིས་དབང་ བཱ་ཤོར་ནས་མི་ཚེ་སོང་བ བདྲ་ད་ ཧཱ་འགྲོ་སྙེ ༨ སཱེ་ི་ཆེ་ །ཁྲ་ྲ 

རསཞཊས་འ། ་འ།འོར་བྲ་ལྔའའ་མད་ དྲ་ཡུང་བར་འྱཚར་པ ་ཡ་ བསྐལ ་མེན་ཡ ཡ་ང་ཕང་བཏང་ནས་ ཨིཾ་རག་འཆེ་བ་ ངོ ན་བ་ ནེ ར་པ རེ ་ལཾམ་ཚེ གཞིད 
ཅཱུ་ཐའི་ཡིག་ཝོད་བ་དང་ཉ ལྭགོ་པའེ་རྐང་པ་ཆགས་པ་ལུར་ཆེན་དྲན་དང་ལས་ངན་པའི་དབད་དུ་ 


མེད་པ ་ཡན ༩ འའི་ 'དང་བལ་ཞ་ 
ཏེ་ཆོས སྐྱུཐ་ཀྱང་ཆུ་དས ་ཨཾ ་ཏུབ་པ་ཅ ིའ་ ཛམཧུད་ ལ་ཆུ་ཧྲ སད་ར རང་ཞིག་ 'ཏུ་འགྲོ་ ཐཱ། ཡིན་ བས་ཤེས་པར་མདོ་དྩ་ དེ དེ་ཡུར་ གནད་དེ་གཉེས་ 


སྱིད ད་ལེ འབྱར་པས་ཡསྤྱ་བཱ་འབྲས་ལ་བསམ་ཤ་ དྲལལ་བའིི་རུ་ཞེ་ཝང འྲབས་བ་དྷ་མལ་བཿ ཡིན །བད་ག་གིས་ཞེ་ཝང་གིས ཡུན་ 





($ 





ཞས་བསཱངས་བའི་ལས་ ཇ་ རྩེས ་གངས་ཡོང་ དང་ད ལ་བའི་མ ཞུ་པ་ཞག་ཡམ་ཿྭདུ་གྲྭ་བ ཡི སི་ར པཡ་་ང་གྲང། ཅ།འརོད་༤ མའ 
པྲུ་ཡེ་ དྲགས་ཡན་ན་བདཔ་ པངས གངས་ ཡོང་དངུ་དྲ་མུལ་བ། རར ི་མཐ་པ་ཞིགུ་ ཡི་འྭགུབ་ ་གངས་ཐོང་དང་པི་ ཤི 3༢ བག 
༣ ཡྱིག་པ་ ཡེ་གོོཿ ཏ་ད་ འཡྲཁི་ཧྒྱ་ པ།ཏྲ་ལུག་དང་འྲབས་བྲ་ དད་ འྲ་བོ་ཡིན་ [རྱ་དེ་ཡིས་དླསེང་པལ་ལས་དྲན་ པྩ་མཾགས་ལ་ པ་གྟཏཱགས་དྲ་དད་འྲོའི་ 
མྲ ལྭ བོས་ལན། ལེ་དྒོན་ངུ་ ་གཉེར་ཏེ ེ ་རོབྲ་པུལ་འ།བར་བ་ ཊཞག་ཡནའ་པར་ ཐཱག་ཆད་པ ་ཞིག་ ཨམ གྲོ པྲཐ་ དག་འ ་ཤེས་ ཿཀུན་ནས་བླསད་པའི་ ལས་ནལསྲས་ལ་ཅ།།་ 
} ༢་དང་དྲང།་བ་ལ་ལ་ ིན་ཤྲེས ཡཱ ཡྭ་སིན་པའྭ་ཐེད་བ་ཡིན་ཞྷ བདག་ཤི་བསམ་པ་འག་ དོག་གིས་ཀུན་ཞྲེས ་བསླྲངས་” ཏེ་ལས་བསགས་པོ་འྱརལ། 
དྲ་དངས་ལ་འསལ་ན་ ལྷ་མ་ཡིཞ་ཁྱིས་མཐྲེན་པེས་ལྷ ཧྷམ་ཡིན་རྒྱ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སླར་ཡང་འང་ལུལ་དྲྭ་འགྲོ་བཞིག་ཡེན་པ་ཨི་ཕྱེའ སེམས་ཏེན་མོངས། 





ཧོ ནྩོ དཔ་དག་གྱུངས་གིས་གུན་ནས་བླསང་འའི་ཐིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ནི་སེག་གཙོད་བ་དང་མྭ་དྲིར་བ་ཁེན་འ 
ླ ཕ་དང་གསུམ་ཞི་འ རེ དགི་བྷཾ་ཉཾ༔ ཛྲའྷཾ་སཱ་ཁ་དང་༔ པྲ་མྭ་སཱ་བདའ རཾ ངག འཁལ་མ་བ་ངང་འ ཆག་ཆུང་ཙཱ 


གྲེསྲ་རས་ལ་བ ཧེ་ད་ནས་ ངནྲ་སོང་གྲསྲུ་ས་གེབ་ ང་བ་ཨཆང་པ་ཡྲན་པས་ཤེས་དོས་ ཁྱང་པར་ངྲ་གསང་ཚགྲོས་བྱ་ཆུ་བླ་བྐ་མ་དང་མཚངྨ་བ(་ 


ཀཱ ༨ ༥༦༽༨ ༩ ༧ བ་ལུ ཡ་” ར་ར "¬¬ >÷ × ཝ་ཆ ཉ 
2 སབ དོ་ར་བ་བ་ལ །རོ་ཆི་རེ་འལལ་བཤེས་བ་བར ང་དགོས་པས་ངྲ་མྲ་ཆེག་འདེ་ཤེས་པར་་བ་ག 
༩༥ དྲ་མ་ཚེག་ཉམས་ནོངྒ་སལ་བ་མནར་མེདཔ་རོ་ ཇ་འ མུལ་བ་ཞེས་ཐུ་ སུས ལྕེ ལོང་ཤེལ 
རཱ རྫ རྣམས་ལ་ཉེས་བ་མི་འབུང་སྟམ་ན་དེ་ལུར་ཨེ་རིག་སཾ༔ ཨི་ཤེས་པ་ནམས་ཀིས་ཞེ་དམཅེག་གི་ངོབྲོ་ལེ་ཤེས པའེ ་ཱ 





འངང་ས ཏྷམས་པ་ངྡོ་མི་ཤེས་བས་བྲཤགག་སྦང་ཡང་བྲེང་དུས་མུད་ངེ་ངེས་ནེ་ཏོགྲ་ཏྲ་བོང་ཆེནལོ་ 
ྐ རིག་ མཱ་ཏྭཐས་པོ སི་ཤེས་བསབ་ཤུགས་སྲང་ཡང་ལེང དོང་པས་དགོ ནཔོ་བརྒ་མ་ཆད་པར་འབབང་བ་འང་དིསྐྱལ། 
ཟླ ཕཱ་དང་མ་རེག་བསཤེར་སཱང་ཁཱ་དངྱ སོངག་ང་ཡོད་པཤས་ཏེ་མཇོང་འཞིན་དུལརལ་ལྔ་བ་་་ོས བུ བང་བར་མཤེས་ 
ལྟ ་ ཝྟ་ „༦ ༩ ཙ༽ ལྭ ( ་ \ ` `, ་ ཧེ ལས ༧ ༧ ༨ ཧཿ ལྟག ༡ མཿ ¢ =` ༤༨ -¬ , ་ 
༼༧།སྨིན་དབ་སྡུག་ཐརྣལ་ཤྱོང་ཚ་ར་ཁ་ཅུ་ཤེས་བ བངམ་ཤེས་པ་གཉིས་ལཁར་བ་རྔ་་ཐི།ཅ་ཡང་ཡེད་རེའ ཤེས་ ཅམ་མེད་པ་དེ་བཉིན་དུ་ནོམ་ 
དུ་ག་ནས་བཤགས་བ་དྲ་ས་པས་ཧོཿས་བའྔམ་ཉེས་པ་སབ་ཨོརྦ་ཏྲེད་པ་ཡིན༔ ཨིཤེས་པས་འ མད་དྲ༔ ུས་བྭ་རཡས་ེས་ཉམས་བ་འཕྲལ་ 

གླ ཅང་ལ་གསེས་བཅོབ་ལེ་འཕོལ་ཁ་བསསེའདེ་འཐུག་པྱིད་པ་ལས་འཇོས་པའེ་དྲབ་ཞི་ལེཿ ཉམས་མང་མྲ་རུར་ང་ཉེས་ལྷུང་ཊ 

' / ཉེད་པ་ལས་འོས་པའེ་དྲྲ་ཀྷི་ལེད་འྩོ ཀི གིགྲཔ་གི་བ་་ོས་འདྲ་ 

_ུ ད : `© བ་འ" ཅས་འདྨ་བོ་འདོབ། 
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༡༡ ༣ 
4 གབ 


བོ་ལག ལར 
ཅ་ཕཱ་ལ་ཙྩོཊ། དཔ་ 
མ་ཙ ཊཾ ཨ་ཡདང་བདས་པའ་ 


°ཆེེལ་པོའ་ཿ 
ཌྷ ཕྲ ་ས་ལ་ཡཱ་ཡེབྲ་ལི་བར ཕཾ་ཧྱུ་རལ 


ཧཾ, དཾ་ཐྲའ་ཡེད་མཐོའ་མེད་ཏུ་།ཁ་ དང་གཟླུ་བེད་དྩོ 


པཱལ་ལ་བསམ་འ་དམྱལ་བ་ཚཾ་གྲང་བྷ ཡེ་ 


ར་དི ་བཞུང་ཟད་ པ་མེ ཟེད་པོལི་པདྨ་རཱལ་ ' བརགས ༈ནམས་དགེ་སི ག་གི་ བླང་ ངོའ་ཡི་ནོར་ 


ལ།་འདབས་པ་འེ་གནད་ཀྱཾས ་ཡུད་གཙེས་ དམ་པ་ཤུ་ཤེས ཊྭསུ་རྲ རྤག་ག་གཏའ་རུ་བཟུང་ཕུར བའོ །ངྱད་ བའྱར་མགང། ་ཡེ་ དགེ་བའེ་ 
་བ་ གདད་ ངཱ་བཟུད་དགེས་པ་དང་༔ གལ་ཏེ་གནད་ངུ་མ་དཟུད་ཞས་མི་ད་ དགེ་བའི་འ པུ ལ་ཁ་ནཛེལ་བར་བུརུན་ 
.།ཡ་པ་བཞན་ དུ་ལམ་ དན་ པའེ་ དབངད་ འ །ཁེད་ དེནུསཱ་ཞིག་ ལ་མ་འབྲས་བྲུ་ 'མོས་བག་ཚགསལབ་ དྲ་ལགྭ རིར མཱ་མྲ་ད་ཅིད་ འཐས ལ་ཆེ ན་པོའ་མཆད་ | 


ཉིན དྲུབསྱ་ཀྱི་གནད་ད དོན་ཤེས་ པ་ ཡམ མཐོང་བཱ། དྲ་གིསོ་ རཿ †' ༨ ་ ཿཿསིན་ནོཾཿ ༣ འོད་བ ; 
དཱ་གྲསའི་བྲཀྲེས་བྲལ༔ དུད་ ཞུའི བུན་རྨོངསཌ 2 མའཾ་སྱི་རྒན་འཆེ ཝྲ་མ་ཡིན་ ན་འྲཐབ་ཚུ་དྭ་ 





ལྷ་འཆེ་འཕོ་ཁྱུང་བོའི་མྨུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི 


ཅི ་ལ་བརགསུ་ཞོད་དྲ་པད་པ་ དྭ་ཅ རྱད་ལུད་མྔ་ར་ངག་ག་གནད་དོན་ལ་སེམསནས 
པྲ འའྲོར་བ་མེ་ པེ་འྫོང་ལྟ་བུ་དང་༔ དུག་པྦལ་ི་ཚང་ལྟ་བུ ཐཱ 23 
ྦ 213 
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ལྟ་བུ་ད སིན་ནོའྲི་གང ཉྟ་ཏུ་བདེ་པའཱ་གཞསེ་སྐབས་ཟུ་ཆེ་ཙམ་ཡད་མེད་པ་ལ་བསམ་" 
སྟ དོན་ངུ་ྭའ་པ་ དྲན་ངུ་གཉེརབ་ ལ་བཙོ༔ ན་པནའ ཆོ འ་མནྱ་རྒྱང་ལ་མྤྱ་ཞང་བླེ་ལྡཾག ལའོ བླབ་དགོས་པ་གཞདྲ་ལིན 
 རྡརཱ་པཱ་འུ་ཟུངས་ཤེགྱ༔ དེ་ལྟའྲ་བོ་ཨ ཕྱད་བ་ རྣམཐ་ཀྱེ་གད་མྦ་དེག་ཊ ཀ་བུབ ཉམས (སུ་ལེན་པོ་ ལཱ་ བརྣོའྲ་ཀྲང་ད་ཀའ་ཚགས་ དུད་བྲསས་འྔ་བུག་ལ་སཁས 

པའྱི་ཆིནྲ་པ་མྲོ་བུང་ ཀད་དུ་ཨི་ དངང་དུ་ལཆོར་ཞིང མྤར་མི་ཕྱིན་ པའི་སྱན་ ཡང པའ་གཞད་བིས་དང་པྲོ་བོ་ལྡག་ ནྣཡ་བཞེས་བྲོ་སྩོངས་ཏེ་ ཡཐའ་ངུས 
.|ཏིནྣམཔ ཀུན་རུ་བ་རྡེད་ཡེད་འཁེད་ ཡུག6ུ རྒྱད་ དང་འྲྲདེས་དེས་པ་ ཞེག་ གན་དྲ་བེསམ་པ་བུ་བཟུད་བ་ཞི་ཆོས་པ་ ཀུ་གྱི་སྤྱི་ཞོའ་བླ་ྨ ན་མེད་པ་ཉད་ཡིན་ 






ི་ོ རོ དོ་ནེ་དཔོསྲོ་གཞི་ཉམ་སསུལེན་པ་ལ་ྲཔོར་འདྲས་ཟླ་བ་སྤ་ད་གདོམ་གིའི་ཆ་ཡཆོ་ད་རོགཅེག་པོའེ་དུལི་ ཉུར 

ཧཾ ཤིས་པ ལབནམ་མཁཱའེ་ ལྭུསའེསྦབཱ་ཡཞ། འྭཏིཤསནྭ། འ་གྔཞེའི་རད་ཞལར སླེ་མཚཾའ་ཡ་པང་ཐཱལུ་ཐར་ལེདོདྱ་གྱའཿ 

¿། སྒོམ་པནིའི་རབ།འཁའ་བྲ་ཤོག་མ་ལིདཔྲཤ ཡག ེསེ་ག བླབདུ་ཕྲས་མེ ཞོསཿནྭ་ལསྭ་དྲ་སཾསྱཧར་དའ།ཏཾལ་ གསད 

(ཁྱབ་པ ོ་་གྱངབ་དང་འཔ་ རྒ ྭམུནཔ་ཉཱ་བུས་བྲསེབྲསཏེ་འབལཔ ཿཡདལ་ངོ་འདྲ་ཐོགཏུ་་ 

ྦ དང་འབསཏ ོའདོ་པ་ལྲསྦ་སམྦ་ཅ་རུལ་ཙ་མལེདཔའྲ་འང་དབད་འདལ་ཤེབ་ཅེ ཅེ་ར་ཤོག་ཏ་པང་པ་ཐིན་ཝ ་ཡསྲ་པོ་ཡོསཆིསྦཱ་ཧུ་ལ་ 
བཅེས་ཞེ་པཡི་དྲ་གི་བཞག་བྱས་ནམེད་པའའམ་མ།ཁའ་དགཔའི་དྭབིརྤས་སུ་རང་དཔའ་མདནངུ་གུའ་པལབབརངབུ་དེན་པའིའྱབ་མས་དུས། 





§ དཔེན་ནནམ་རྲ། །ལནོ་མ།འདངའདྲེམ་པ ལྟབ་དདཱཿ དང ཏུད དུན་བཱ་ཕས་དས་པ་ལའྭ་ཕོཤྱཡིཞདྲད་བོ་ཡིདྲ་ལྲད་ནས་པྲོ་སོའ་ 
„ ཱརཱང་བཱད་འི་ི་ནང་མེད་པའྦབ། ན་པ།ཤྲིས་ོགྲ་ཏུ་ཕབམ་ཡལ་ མོ་བླ་གྲིལ་ཅའ་ཡོད་ཅེེ་བ པཱའྭོ ད་ 
བརྟཿའེལཕོལམ་པ དབརརོིོིིྲི ལྙོའ་བུན་གཡོའ་གལ་དང་བལ་བའབཞག་པ་དངྲ་ རག་མ་བ་སྲལ་པི ་པི་ཝང་གི་ 
ལུ ཁྱནཐགཆད་པ་ལྟ་ ; གླ་རླབྔ་ངོད་བླབས་པ་འ ཤན་མུཿད་ཆོགྲཀའ ནུདྲ་ི ༣ སེལ་མ་བཅབ་པ་ཡི་མིཤྲཡ་དད་དུ་ བཟོ་མཿཚྲོཔ་པར་རང་ ཿ 
དྤ (ནི་སྲོ་གསུམ་ཀྱི བརྟེ དྲ་ཧའ༡ཡ་བདབ་འགབ་ ལཕཉ༡མབའགཙ༠སྲ་བའ༢ ཟྭ་ཉལ་ 


དང་འབྲོའངུགསྱྱོད་ལམ་གྱིས་དུས་ཁྲོམ་ཚོགས་དད་འདུ་ཁོཔཡུས་དག་གིབྱྱད་གར་གི་ངུ་སདང་གཞས་སླབསཡམཧདོ་དུ་ཉུབའེ་བྱཨ 





ཅོ ཧཱལི་ཤོར་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡེད་ཀི་རོལ་བད་ ཐག་ཆྲོད་བའི་ ཅྗེས་ཤེས་བྷ ་རྒྱན་ཆགས་པ་དང༔ ཨྒོམ་པའི་བ ང་སི ཞོར་ཕྲ་རམ་ཡ།ཁའ 
དཱངས་གསཝ་ཀྱི་ཆ་དང་འགྲོགས་བ་ལུར་འིག་ པ་ཊོར་ཨེད་མདོནྱཾ་གར་ཡིས་གདེང་ཆེན་ པོ་ལས་མི་ འདའ་བརྩ་བ་བ་དང་ རྱེད་པྭ་འ ག་མེདྱ་རུ་ཡི་ 
འཆོར་བར་ཐིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དཱག་བིན་དྭ་སངས་པ་དང་། ཝཿ་ྱི་སླིང་བྲ་དམ་བ་ལྙོད་ཐགས་བ་ ་ང་བྟ བྱཾགས་ཇིན་པ་འདག་ཆུ་ཏུ 
:བུ'དངྭ་ དལྲ་ཁིས་འ་གོ་ བ་དང་ལོད་ ད་ངུགྲས་པ་འདོར་ཐ་ རྭ སེང་གེ།འུར་འཕྱིང་སུབས་ཙོ་ཡ་ལས་མགོ་ངོ་ བྲོ་ཤིརྒ་ལི་བྷེགོར་ཐྭ་དངྱ་༔ གཡཔ་ 
གཡོན་དུ ལྔ་བོགས་པར་ཨི་ བྭལུ་ ་བ་དངྱ་ ཡདྲས་ བའེ་ཚོ་ ཡང་ཀར་ལདས་ལི་ ་ཡར་དལ་ཤཀྱིབ་གདངས་ པ་རངྱ༔ ཟྲས་ ད་བ བའ འི་ཚོ་ཞཁུང་གཡུག་ ྦ 
ལྟོག་་ཡིས་ར་ཐ་འ་ཡཱར་མ་ 'ཤའ་པར་དལྱ་ཐེས་ཐ་བ་ དང་ཡེད་བདྲ་བ་ པ་ཡིཞ༔ གཞན་ལ་གཏམ་ལང་པའ་པ་སུ་ཡ ཏུརེ་དཱ་ཨོཾ་ལ་སོག 
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ཡག་གངསྔ་ཞིང་འདམ་པཱ་དང་༔ དལྲ་ཤིས་གཱ་བ་དཔ་༔ གཞུན་ཡི་ཆུདད་མི ་དགུགས་བར་བདེན་བྭ་ལཊ་པཱ་དལ་བླ་ནམས་ཉྱིས་དག་བཅོསོ་བ་དངྱཿ 
མས་ཞི་བྲ་པུལ་བ་འསིལ་བ་དང བ་ཡདཔ་བ་དགའ་སུག་སྲེ་ཏེནི་པ་བསམ་ང 


པདཟང་བ་ ཡུན སེཚས་ཆེ་བ ་གཡོ གྱ དྲ་བ ་ཆེ་འདོད་ད་ དང་མ་འ 
དྲ་ག་འདོད་ལ ་ ་སེགས་ ས་པའེ་ཆོག་དད་པྤྱོད་ ཡཾ སྤདས་པ ཞེ་སེམོས་ཆོས་ཧཱ = ཤཅོས་ ་བ་ལཕྱེ༔ 


བྱད ་པའ་དུ་འང་འ། ཉོན་ཆེ་ བེ་ཏ ཿཧཱོའ་ཧ་ཤ། ྦ 
ཅུཔ།ཨ་9 ཏོགས་ཌྷ མེན་ཨེད་ཤ ཤི ་ཨའོང་བ་ ནི་ཇ་རཱ་པ ཉུརའི་བསུད་བོས་བྲས་ལྭེུ་ (| ྣམས་ཀྱེས་མི ཨག ཀལ ་གང་བྱང་ མཿ ༦དྲ་མུལ་དཱཱ་ལཔ་ད་འ་དང དོང་ཅཱ ཨཐིབ་ཞད་ཅྒྷ་ 

གིས་ངུང་ལ་སིར་པོའི་ཁ་དོག་ལཱངའ་ལྟན་རང་སྙོན་པྱ་ལ་སྣང་དའེ་ཚེ་འདི་ལྟར་ཤེས ་བརྲ་བྱ༔ གཞན་ལ འོང་ཆརྦཾ་ཤྱིས་ཨྲི་དམ་པ་ལ་ད་མ་པ་ཐཨིནྭ་དཱ་ ཱཧྱོན་ 
ལེད་པ་ཅི་དང་གང་ཡེད་ལ་ གཏགས་པས་༔ སྤྱན་བཞ་ཤེ་ རྟག་འས་ཨི་ འྱའུག་ཞྲ་འམས་ཅདྱ་ཉོན་ཅན་དུ་མའོང་ད ་དང་° དང་གི་ཉེཔ་དང་པ བོ་དང་ཚཾ་བོ་ དཔ་ཞིང་ 


༢. 
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. དྨཔོ་དང་མིང་ཝཱོ་ ཏ་ཡོགས་པ པའྱ་ཐོན་ཨྲཾ་བའོངཞིང འཟང་ལོཡ་། (སྙག་ཏུ་ མཐོངང རམས ་ནཾ་རཾང་ཕྲོུགསྤ་ལཱ་རཱ་ རུ་མཐོདཞི་ གཾ འླན་ ཡྱོག་ང འདྲེ 
རུ་སྣདབ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་ཞྱི་བད་པར་ཐམས དདྲ་སཱོནཡེད་དུ་བྱལུ་ཞིང་ཧཱ་ན་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱོན་དུ་ངོས་ ས་འཛིན་པནིེ་པོད་པང་གནད་ཡནཔ་དང་༔ 
“ ༢པཡཐོ་དང་དྲག་ཐོཔ་འཱངགེ བོར་པ་དང་ལན་ ཡོདངྱ༔ ཁྱགོ་ "་བྲ་ླ་གས་པའི་དུ པ་སཱ་གཞན།པེ་་ཉན་དབངྒ་རང་དབུལ་ཡུངས་༡མྲ་རཱང་་ 
པྲ ཁྲལས མཱ་ཅད་ །ྱད་ དུ་མ ་གས ཡོད་པརཊུ ར་ར ཞུ་དང་མཐུན་པརསྲ་ཤུཿ ཧས ནོམ ཐར་དང་ གཏུད ཧུའི ངཱགབྲ་ཕྲ པ་ཅེ་འབུང་ཧ ཉེན་ཡ ཐོད་ཅ་ཕ་རོལ་བོ་ ཐམ་ 
2 ཅདྲ་ལིས་ སང་བ་དང (༥ གགཀདྱ་ལིས གནས སུ་གྱར་བཱའེ་རཱལ་ཧཱ། ཊྱཿཔ་པཡ པོ་དངབཙྲའ་པོ ད་ཤ “བོའི་ཚོགས་ ཐམས ཅད་ ད་དྲམད་པ་དྲབལ་ 
@ ཡུངས་མུ་གྩད་བ་ལ་ ཐབཏགས་ནས་གཞན་ལ་ སྡང་སམས་རྲ་ ཐྱེད་ བ་གནད་དམ་པ་ ཨའ ངི 'ཊོརཾཆེམཐྲོ་བྲོཿ ཐོའ་ཐང་ ཡོང་ས་སྤོད་ ཀྱིས་མེ་ ་ཡནད་ཏན་་། 
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་ དྭ་ཡི་དཔའམི་ཞུམ་ 
འཛུན་ཆུད་སུན་ས བཟུངས་ནྲ་ས་རདྲ་ཏུདྱ་ཉིས་རྨ་ཧཡ་བཅྲོམ་པ་ད་ང་ང ཇི་ལརྭ་རྐྱེན་ངན་དང་ཡུལ་ དན་ཐོག་ཏུ་ ཕྲ་བ སྤེམ ེ 
༤ ྨ ཙི ས་གང སྐེད ར་ཕོ ་ཅུསྔཡངས་ རྫཊ་ ཨུརཤེས་པ་གཏད་མེ་ དུང རྭ སྩད་པ་ གི །ཨ་ད་ང་མི་ ཕྲུ ་ཡ་བུརུ་ཤེས ་བར་ བཿ ྦ 
32 དང གན་དཡིན༔ བ བུད ་ཞིངསྐྱིདབེ་དུས་སུ་ སུའ་ངམཐོང་དང་ངྲ་སུལ་སདཱས་བ་དང་༔ བཀོས་འབུག་དོམ་གསུམ་ཁིས་ཅུ དྲ བྱུ 
4 ལོ =: ལྔབགདེངའུད་པད འེ སིགས བཅོད་པར་བཏང་ལུམས་སུ་བཛེག་པཡིད ཡི་གཞུང 
ཅོད་པའ་་ *“ཆཾག་ ཁྱང་ཡི་་བཛིད་པརརང་སར་འཞག་པ ལས་དང དག་ ་ལྭ་སཱད་པ་ད ཛོ དབྱསོད་ཅེཧ་མཐའ་ འཕྱིད་ཡུཿ པལ་ཁིས་གཞོད་པ་བུས་ཚདེ་པ་ 
སྣང ་བེད་དགོས་པ་དང་ང མད་ཡུལ་ ཡུལྱ་ཡེས་ཡན་ཆེར་བཏགས་ ཙབྙསྟིད་དགོས་བུང་ན་གཞནྲ་ཡིས་ འཿ་ཞཾང་རང་ ཨཆང་སྙིད་པ་ཡིདྱ༔ རང་པེ། 






སྙ ཧདྭག་དང་འགལ་ ཟ་ཆེ་དྲག་རྣམས་ལ་༣ ཡེན ་ཏྲར་ཡོང་ཡྭ་ཀྲན་གིཐ་ཤེས་ཀང་དྲ མེདྲ་པརྨ་སྭ་ཉེ་མེད་པའི་སློའོ་བ༔ བངོདྲ་མགཞན་ཧྲིས་ཞེ་་ 
བེལ་ཞིང་རང་གིས་སླེན་དྭ་འགྱུཌ་བ་ ལས་སད་པའི་ཚིག་གི ་གིས་གྲནོང་པ་ཡི་འབུང་བོས་ ང་ལུར་ཡི་བ བེང་པཾ་དང་ཆ རངོ་གི་ཏེ་འཐེལ་ཅ་ ལགོ་སྐོན”་ 
ནྨ་རྨཡ་ལ་ཡནཏེན་བླགགས་ ནབྷཱ་ང་པྲ་བཱསྒན་ ཊ་ ‹ཀུནཱ་གྲིས་ཁྲེལ་ཏེ་གེ་ གེཤྭེ་སར་བཱཾས་ཧུ་རཱ་འགྱམ་ཐ་ ཡིན་པས་དྲི་དག་ མུངས་དགོས་བ 
ཿཡངམྤོང་བས་གནའཡིནཿ རྫན་ཤིས་ནིརཔོང་ཨཆ་པ་འ འཕྲེམབ་དང་འ ཀྲུནྦ་གིམ་ བ་འི ངོ་གས་བ་ དང་ཅ $ ཆིག་ཅི་སྨྲཕ་ཐ བམས་ 
།ཅད་ 'ར ནྭ་དཱ་ཁྲཾརྷཊས་༔ ཨི་གམ་མི་ བ་པ་ཡིན རྨ་པའྲེདང་པ་དང་ ་ཨནའ་ཟོས་ རོ ཤྷཱཿམོུ་གཞའྱུ རཿ མི་ཤེས་ཚུ' ༩།་སེན་ (ཡངལྐག་ཧུ་ 
་ཱ ཀུཌྱིམ་ཀེ ཞང ཇོད་མུར་འདམས་བད་ དུ་ཡེད་ཿ བས་ལབ་དེ་ དག་མངས་བརྲབ་བ བ་ཡིན༔ ཐ་མ དངྱ་པབ་དཔེནྲ་ལམ་ཅང་ ད་༩༥་ཨ་གྱ མབས 





༨ ༨⁄༡ . ` ཁྦ ༨ ༩ྙ་ ༥༠ ༥ ་? ‹ པ 

བ ཆྭེས་བཙུགས་ཉེས་གཏོང་འགྲུལ་ རྨ་བླ་པའ་ན་ འར་པའེ་ལྷ་སྭ་བུ་འགག་ནུསངྦའུ་སང་བ ་གཉིང་ཇྲོ་ཆེན་པོར་འགགར་བའྲེ་ཚུལ་རྒྱ་ད་ངྱ་སྨན། 

, དག་གིས སྭན་འའིན་ལུས སེག་གེ་པ ང་འགལ་བྲ་མ་ཅེ་ཅ་མང་ལེཀ ང་ཁྲའྷཱ་ཆོས་ཀྱི་སྩ་ར་ཁ་ཡིན་པས་གྲནང ཀྲིས་དམ་པརུ་ཟུངས་ཤིག༔ 
གཏམ་དྲང་ལབ་མོ་༧་དགའནས་དེ་བཞེནཉེ་ཚི་ག་གི་རོ་ ཤང བ་ཡན་པར་ཤུང་ པཿ 9་སྟང་བད་ལ་ བཏང་ཡང་ལལ་ཆརྦ་གོང་དང་ཁ་མར་ ཁོལ འི་གཞི་ 

' ཧཱ་འགྱུར་བའལས་ངེའ་ཨི་འྱབུང་བས་འབུབ་དང་འཛེ་བ་ཡངས་ནབ་འྲ་སྔམ་པརྲ་བ་བང་༔ ཟས་ཞ་རྷ་ཐེང་གསུལ་གངབ་ཅ་མ།ཡདྲ་ཀང་ཆོག་ཤེས་ 

ལྒ ༦༽ ༩༨ ༠ ༡༥ འལ €`. ལྭ ༤༽ ༥ ༠༢: ༢༤༨ ྦ ༥༽ འ༽ ༨ 
འབུཇ་ཨི་སྲིད་པའེ་མི་ཚི་སྐད་ཅིག་ ལ་དངྱསང་བྱ་ཏི་ལམ་ཙམ་འདིའི་འིང་ལ་ཟས་ལ་མང་ཏུང་མེད་དེ་ལག་གེས་མི་འཆི་ཚྷ་མ་དང་༔ ༔ 
ཅི 


རྤ ་ ༤༩ ༣ ཐབས ཆྭ་༡ "ཁུ #༡ ༢ རལ ར༩་ ཿ / ༩༠༩. = པར ‹ ༢" དཱ ༡” བདུ ༤ ཟོ ༄ ༡ ༡༧ འཇ ༡ སེ ༢ ཉེཝ ༤༦. 
(ལ་བཟང་ངན་མང་པས་°ག་ལྷ་བུབས་པ།༤ མྲ་པསྔ་ཆིག བར་ཤྲེས་ད་གྲོས༔ ཟསན་པབལ་ཅར་ཆགོས་པའ་གྲནས་ང ན་ཅིིན་ཏེ་འའི 





སཔ (༦ 
[() 


ལ་ 


ཡཾ ར༽ པའྭ་ཧཱབཱ་འྱ་ུལ་བ། སོང ་དན་ ་སེབ་དང་འཁའ་བའི ཡ་པ ཤེའ་མེང་བཏགས་པ ོཾཿ 


ཁ་ལ་ཨི་༡ྲད་པར་འཇ་ཚོད་་པ་གིསེ་བཟུང་། མཚན་ལནྷ་ཧྱི་བ་ལ་མ་བ རྫོས་བ་ 
ས་པས་བྲ་ལའེ་ཞལ གསང་མོག་གི་གརགངས ཁཊངའུ་བ་ ་མཿའ་མེད་དུ་ ཿང་བའི་༤ུལ།བཙོཞ་པ་ལ 'དཀའ་རྨྱད་དང་དིང་ཟུས། 
གཕའ་ཐའ་དཔ་ལཚམས་མི་ཤེད་པའ་སེམས་ཅགྲ་ནམས་ལ།་དཔའ་བཞག་ཞམ་གཏན་དུ་བདེ་བིའི་ཐབས་ལ་འབུད་པ།ལ དོགའ་ཁ་དབྱན།། 
ངས༔ མ་བ་ཆུབ་ཏུ་བོའ༔ ལུས 'སྲག་འ བེན་དུ་བཅུག༔ ་ཤ།ཁཱག་གཟན། དུ་བའ་ནས་སྙིང་འུས ་ཝུག་སྲན་བྱ་སེད་བ་ལ་བབ་དབ་མཚམས་མེན་ 
དྲ་ལིསའབད་ན་ང་འེ་ཤ་སྔམ་འ ནད།་འབད་བའྱ་བ་བདང་༔ ཚོས་ཅི་བེད་ལམས་ཅད་གཞན་ཙིསཔཅ་བཀཀས་དང་འསེད་བསགས་ཉིས་ཆེད་དུ་། 


$ ༩ 
ཤྲ ཧྲ 


 ཕངས་ 





༨༡ ཝབ ཅོ ར་བ %, -„,6 ༢:ས་ཏུང་ ཅེ ༦ རྱ ལ་ € ~ ཅི མེ ༠༡༡༧ འུ ལྕལ ཅེབ ༠༦༡ སུ ' ༤) ྐ ། སྨ 

ད་པ དད་གཡ རྒྱའ ཙ་ཡན ཡུམས ཞོ ཤཿ ་ཅ་དྲ་ྱི།དྐོད་ དཱ་དམིགས་ཞལ་ཡྲ་ འ་གྱུཅིགྲ་ཏུ་ནཡཁཡཾ རས་ད་ལ་བ ༢འེ་དགེ་བ་ལ་བྱ་རོ་ཞན་པད 
འུ དྲམ་༤ག་དཔྲ་པ་ཡ།་པའ་ངོན་ཀོག་མྤ་ཡད་པ་དང་༔ ཚེས་དང་གང་ཟག་ལ་མུར།་བ་ཡི།འདེབང།པ།་དོདཿ མཐེོ་ཁ་འོ་ད་གའ།ད་ང་དམའ 
ཡར ང་ང།དང་ཨི་པ་དྲ་པ་པ་འཡས་ཅ དྭ་ལཉལ།པའ་ཡེད་པ་ཆོས།པའ། དད་པ།ཅ་ནུ་ཊ་ཡི།འིན་པ་དང༔ 


༨ ྒ 
དྲེ །༽ད་ སྤྱོད་པ་ཡཞདྟ གེཞན་མི་བླམུ་བ་དང་ 
དྲས ༽ཤནྱ་པཱ་སྦྱ་ཐུདྷ་ལ།པྨ་མུ་བ་དང་༔ མཾ ༅ཝ།༥། རྫ སཱ།དགྲ་བགྲ་ཀུ། མི་འ དུབ།པའ་ 


རྒྱབ་སྦྱོད་ཕཾའེ།མཉྱེཚྲ་ཐསཞའ་ལ་ཡི་ཕྱོད་བ།དངཾཏཱ གདམ རྒབ། 
བུ ག་ལྡན་བུད་བ་ལ་ཆརོ་ལ་ནྲ་བྲ་ལྲས། བྲལ་བ་དང དམ་ངག་དབྲ་པོལ་ལ་ཡ་ཡངོནྭ་ཞོཀ་མད་པ་ལཱ་དང་པུང་མའི་མི་ཁལ་འདབ 
ལ་བྭ་སྭ་ཐཱལ་བྭ་ལས་ཤྱིས་བྱག་བཞས་ཇྗེས་འདུག་རྣཡས་ 






458 ཉི 


ཧཾ ༅ྱ་དང་ ཟྲེལ་ཟྲཾག་ལེ པ་པའ་ཆོ། ལི་ཆོམ་ལ་དྲིལ་བ་འང་གིས །ཀང་ལ་ཝི།།འི 


༤༥༨༨༥༠༣ 


ཧཀྱིས་ཉམ་ས་། ལྲེནྲྭ་ཤིས་མཆོག་ ཙུ་རུང་སཁཤེ་གྭ མི་ཚོ་འ འདེའི་རང་ལ་ཚཐོ་བ་ ཿདངཆེ་བ་དང་ དྲག་པ དང་ལུག་་པ ལ་སོགས -- 
པར་སྐྱོད་པའི་ཡུན་དང་ཁོང་མེང་བས་ཆེ འདོད་ཡྤཐོ་འདོདྲ་ཡིསརང་བྱ་སོད དང་གཡྩྱོག་སྦོང་ལྕ༔ ཁཆི་བ་ ཧིང་ལ་བཏགོས་པ་གནད་ ་ཟུངས་་ 
གཾ དཀོན་མཆོག རྡེན་པོ་ཆེ་ནལ་པ་གསྱུལ་ཞོབ ་ཡི་་དོ་ པ་དར་བ་ཉྲམས་ [ལེན་བྱེས་ གོཞ་ཆུཌ་དམ་པཱ་ །ཡི་ན༔ དེ་ཉརྦལས་དཱག་པི་སྩེཾད་བ་་ 

ཀ་མེད་དུ་མི་ཤོར་བ་གནད་དུ་ཟུས་གིགྱུ༔ གནད་འདིར་ཉུས་ཤིག་ཉོགས་་ག་འཆོངས་ཤིག ད་ནི་ངེས་ཐོབས་ཀྱི་གནདད་བ་ 
དེ ཉུར་ཨཱཉམ་བཞག་དང བས་འ ཐབས་གཏས་་ སཱ ཙི ས་ནསྲ་འཔའེ་མ ཐའྲརུ་གཏྱུག་ པརྱ་བེད་པ་ན་ཁག་ཡེན་ཡི ཡྱཾང། ་གནད་དམ་པ་ ཡི 
ཡིན ད་ཨ དདའི་སྤོད་པའེ་ཡྱོགས་སུ་ ྱ་བ་ཤོར་བ་ ཉྷིཿ ཆ་ི འདེའ་ཡུས་ངག་གི་ དགབ་ལ་ཐབད་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པེ་བསགས་ 
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ཡལ་ས་ "ཡམ ལ་བཅྲོན་ནས ་ཉཱཤོཡ་ཟཱང ཟབ་མའི་ཉམས་ ལྲན་རབ་ཏུ་དའ་ཏེ་བཆི་ཁ་ཐ་ཡལ་དུ་ལུས་བ་ ལ་ས་ ཊོས་ལེ་ ཅིང་འཁོར་བའི་ གསོས་”་ 
དང་སྔོན་པར་གུར་ཏེ་གནས ཉབས་ཉི་བདེ་པྭལ ་མིའི་པོའུཕང་དོན་དུ་གཉར་བ་ཙམ་ལསྣ་ནམ་པར་ཐོལ་བའེ་འབས་བུ་འཐོབ་ཡི་ིད་ 
རྐ པ་ཡིན་པས་སྐེའི་ ་དྲེས བཱངསྲ་པའྩོ ་ཡོམ་ཟབ་མཡེངི་རོས་ཁ་ ཕྭ་ཡདྷ་རེས་ [ཉྲིས་བརྟད་པ་ ཐབ་བ་འདཔེ། སེ།བྲ་འོསྱ་ཀྱི །ཐོན་ཧནྲ་སཾ ཐོང་དམ་ སོ 
3 བོས ས་ཁུངྷལྭ་ གལ་ཟིལ་གྱིཿ དཱུ ཡི་གཞོན་པ་ ་དཔེརན་པ། ཅནགཟན་ གྱིར ལ་དྲོ་སཾ ང་བ 





༢ལ་པ་ཅུན་གངས་ ་ལ་འྱཧང་ཆོ་སྦོགཚགས་གང་གིས་་ 
ཀྱང་དེ་ཟེ ཟེལ་བྱས ཡི་གནོན་པ་ ཨུ་བྲུཌ་ཱ་ཟྡ སྐོམ་གཞན་དཔང་དུ མི་ ཚོར་བའི གཞད་དང་ལཱན་ངེས་བྲ་དག་དགོས་པ་ པ་ཡིན ཡོ 
སུ་ཨུ་བཤོར་བར་ཡུར་ན་གུལ་པའི རྐའི 


པའྱ་པོགས 
དྲ་ཐབས་ཐང་གཟན་ཡ་ཤོར་བ་ ལ་བུར་ངས་པའྲོཿ སྷ་བའྭ་ཕོགས སུ་སྱོད་ བཞངས ་པདུ་ད་ད་ 









ངེ 


22 


ཞྩོ༔ དྭ་རུ་ཏཱ་ལ་བུ་ར་ཁག་མེད་ཀུས་དབང་དུ་ཁ་འཆོལ་ཏེ་འཁོར་ བའྲི་བ་བ་ལ་ཞེན་ཞས་ལས་ གུ་ཐངཆེན་པོ་དོལབ་ 
ཀླཾཅིང་ དཀོག རེ རེ མ་ལ་ལག་པ་ ཛའ བ་ ད་ལམ 'འབྲས།'ཁྱད་དུ་བསད་ མ་འོང ཀབ་ མེཆེད་ བྱད་ཅིང་དན་ མ་བ ཝཱ. 
ུ སྒམ་ཉམས་སྭ་ རི བའི །ཁུར་ ཨྱ་ཨིའི་གོ་འཕང་ཤོན་དུ ་གཉེར་འའི་བསད་ཞམས་བསགས་པླའི། ཟློ་ཙམ་ཡ་ད ་ ུ 
ར་པ་ན་༩ཚི་བེད་ ཏུ གི་དུག་དད་འྲ་བུད་ བཱ ཅཅ པ་ ཞི་གཉེ་ལ་ སྲ ཆི 
ཏྟ ཤཱཛྱཱ་བ བསལ ཤྱི་བ། གཅད ད ཞ་པ་མ་ལ 'བདྲ་བད ཐ་ ལྩ་ ས་བཟབ་ ༦" ུ ུ 
དཿ སོད་འ། ; ་ 'པའི་སླག། འསའ་ 'ཨྱོང་འའ་བྱེད་ ཀཡོན་ཐོ། །ལ་འིག་པའེ་གཉེན་པ་ལིག་བ་དང་་ པཿ ྱི་ཨྭཱ་ནཱ་ 


ཞྭོ་ཀུང་དྲ་ཉམབྲ་སཱ་ ཡི་ལན་པའེ་བྲའ་ང ཧྒུ་དལོག་ཝཱ་དང་ཆོས་ཨ་ཡྲི་ར་བའི་ཨོ་ དཱ་ཕས་གང་ འའིི་རུ་འུ་སོང་ནྭ་ཀྱི༔ མོད ཉིད་ལེག་” ༡༡ 
ཤཿ ས་པ་ཡི ་ཡིཤ་ཏེ་དེ་ལ་གཉུན་པོ་མེ པོ་ཡིད་ པ་ཡི་ཞེ་ འབསཔེས་བརྡ་འབ་གཞ དྭ སི གག  མདོར་ན་ཧེཔ་ གི་ད 'མྱོད་པ་ཞི་ 
ཕྱ ཁ་དཱའ།བ་བབ། ་ཡོད' པ་དམ 'ཆག་ དད་ ་ཐཱོམ་ བ།རྟག་ཏུ་བསྲང་བ་དད་ཊ འའ བི དགེ། བའི་ལྭ་པ་ ཧུག །བཞིཞ་དུ། སྤངས་བར་ཤུ་ཐ ཐ་དད་་ 

*° ཤཿ དགེ་བ་གཞན་ན་ བྱུབ ཡེད་དེ་ལྭ་སླེམ་ཐབ་ གསགས ནིང་བོའི་སྒྲབ་པ་ལ་བྱྭི་ཀཏེ་ར་ཡུམ་འདག་རྒྱལ་པོའི་མདུ 
སུར་ལེབར།་པ འ་བ ་་ མྨ་ བསྙམ ངས ཊཾ ཚེབ ཉིདུ་ཟེད་ པའ་ས་ལ་མྭ་རིབ་ ཧུ་བུ་དུ་ ལས་འབྲས་བཟང་ 
དྲྲ་གྱི་བ་དོན་ད་ དགེཔ་ པའི་ 


ལ་ནི་ཚ་ འདི་གལ་བ ་པའི་གདེང་ཆེན་ལོ་བཞྲི་པ ་ཤོའ་ཀྱི་བའ་དུ་ྐྱ་ཨི་དགེ་བ 





་ལོགེས་པ་ལུ ད་ཁོ 
་འབད་དགོསཔ ཊཡིའ་བསཐེམཔ་རས་ཤ་ 
ཏཱ བའི་སྣང་འ་འཐལ་ལེབ་དང དང་བ གནལ་ཕྱང་སདང 


་ རྱ ཆངད་པའ ང་བའྲིུལ འ་ནི ལ་ཐཱའི་ མེད་དུ 
དཔའ ར་དུ་འ་བུ་ཐུགཔ། སཱི རྨའརའའནག་ཁ་ ཀྱང་ཤོམ་ལྲ་ཟབ་མའི་ རི 


ཨའས་འབོར་བྱ་རུའ་བ་པས་པར་འགར་བ་ཨྲིན་བས་ ལའེ ནོཿ༽་ཉིང་བའི་སླབ་པ 
ས་་ ཐུལཔ་ཏལསའེྱིདེ་པའེ་ ད་ནི རྒོམ་ཡིན་ འ་བ 
ཉེ ཨྟིཏོག་ པ་ཐོམ་ལེ་བ ་གངྦ་བང་ ཡང་རླམ་ཚད་མརུ་བ །ད་ཞས་འོང བའི་ཚད 






བུབློ་མོ་པ་དད༔ 
„ ྲ་རའ༤༤ ལ་སར 


དོ་གྲས་པའི་ ཡཡ་ངུ་ཤྲེ ཞཔ་འགྲགྲས་ པཱ་དང་༔ ོད གག་ སོད་པྨཾ་རོལཕོནི་དོགྲ་ 


ག་པད ཟགས་པ 





༤ 


༣ 


དའ ལི `, 


འེ ད་ལུ ༦ ་ ༄་ལ་༥ 


༡༨ ཛ འའ ནཔ་ ལཱ ཨ་བ དེབ་བཅས་པ རྨ འབ ཐུད་མད་པ་ ད་ང 6 མུ་ད་མུངོ་ ནིན ཆུད བདི ་པད" 
ཡད་ཟིགས་པཞི་བྱང་ཚུ་བཞིའ་ ནྲ་པཤ་འབུང་ ཅེ་སེམཿཆུ་ལ་དུང་ཙུ ་ཤེས་སྙེབས་ཐམམ ཅུད་དལོ་རད་དུ་ཉམས་ 
མྩཡ།ཿ འུ འབུང་བྲ བའི་ཞད་པཱང་ལ ལས་ཆས འཚོ ཞེསྲ་བ་ད བཿ འ སེམས་འད་གི་ ཡུལ་འུ་ ཡི བད་བྲ་ འེ་ཆགྲལ་པ་ 
ཟི ་བསྙལ་མ” ༈བྲབོད་པ་དང་དགའ བླ་ཡེ བ་དང་ ཧེང་གསལ་བུདཞེན་ཅ་དང་ཇ ་ ཧད ངེ་བ བྭ་སྱང་ཧྲེ ལྲསཁི་པོ་་ 
།ཧད་ གནོད་པད་ཏུ་ མདོན་པ་དདྱ་ ད་འདྲ་བའ་ ནྣ་པ་ འབོིག་བ 'ཨ་སྒམ་༦ཾ་བ་ སྱང་ ཏུ་ཡེད་ ་ལ།།འེ་ང་ ༠" 


/ 





རྒྱལ་དདའུ ཁད་ཁྲོ་དང་གནོད་སམས་ཤིས་དྲབང་གིས་གཞན་ིསྤྱར་ད དྲ་གུགས་ཏེ་མཐའ་རེར་འྱ་ཞེ་བ་དངྱ༔ བད་གླི་བླ་མོད་ཅྱ་བསྡ་ ཐྭྨཱ 
„ དད་འཐུབ་པོ་མྲ་རྲག་པ་ཆུ་མདོནནས་ལས་འཆོལཏིག་དྱུ་མྱད་པ་ལ་སགས་སའདེ་ལ་དགའ་ཆུག་གི་སྣང་མ་དྲས་པའ་འཇབ་དོ་གྲང་་། 
46¿, སེམསྤ་ཤིས་ དགའ་དེ། ཅེ ླཱ་བྲ་བ་ཨྐ ཞའ དྷ བད རཿ པ། གྲས་སྦུང་བ གདུ་བུ སེ ཐྲམཔ་ཅད་ ༡ཡས་ཇཱན་པ་ཆ་ལྔ་ལ་ ཌགམྭ་སིས་་ 
,: ༡ ཡོན་ཏན་ཏུ་ འབྱུང་བ ཡིན (ཡད་ཤེས་དམ་ “གམ་ ཞ་དགགེ་ རྨྱབ་འི་དོགས་ང ་བཅས་ཐ ཙྲས་མད་བད་ ༥ང་སར་བཞག་ (བས་གང་ཕོལཿ དུ་འགྲོ བསྡི 
པན་ཡཔ་ པའབ་བ ་བའེ་ག ཞད་མཆཚོག་ཏུ བཟུང་བདྱབའྱ་  ུ་ནད་སད་ བཏྟེན་ འདེ་འུ ཟླ་བ ཧུང་སྟི ཏ ་ག ཌོ ཏོ བཅོས་འྲིམ་ཤོ་ རྨནདྱ་ད་ ཕ་འདད 
ད་ ཕྤའ་ལེད་ང ནད་པད་བྲ་དའ་བ་ལྟའ་སྣང་བ་ དང ཏ༢་འདད་བང་ཕན་པ་ཏལ་ འབ་ཙཾཨ་ཡི་འ འབྱངབ་ཤ་ དང མཐའ་ པེང ད་ཡོད ཨཱི ༡༥༡༡ ། 


¬ སཿ ཧམཤེདྡ་མྭ་སྐོ་བ་དང་§ འབོག་པ་དང་༔ བླྱ་གལ་བ་དང་ 
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2 ཉོངཞྲནཅནྲཤེས།ཁིང་འདབས་ཞེདྲ་དྲོལ་དུ་བཅུ་ག་ལལ་ལ་ལྟ་ཞི་སྤེམསྤྱ་ལེས། 


¡ སློབ་ཆཾའི་རྱུང་ངང་ཁུམས་དང་དབང་པོའི་བེ་ཐྣག་སྒྲ་ཚོགས་བ་མཁྲེན་ཞིང་ཚཾ་གཅིག་ལུས་གཉིག་ཏྲུ་གལའ་དོ་ཇེ་འཆངགི་གོའ 


སོད་འངྲ་ཡོང་ལེ་ཨི་ཤེས་པས ད་གདྩོལ་དྲ་བེ གེརྟཏཾ་ལོཔ་ཝ་བྱཾས ༈་བརྡ་འྤ་བུ།པབ་ཡྲིའྷ་ དེ་ཏཱ་ཤཱའླེ་མེབ་དཔོན་དའ་པ་ངགྲ་འྡེ་མོབ་མའེ་བ། དྲུ 
དུ་བབ་དེ།་བ་ཅྲའན་ ཕོན [བྲས་ དང་དབང་པོའི་བེ་བབ།་པི། ་ ༥ རྨ་དམྙ་གལས ཞངུ་སོང་མཾཿ འབུང་བ་ཡང་།མེདྱ་ འདྲ པ་ན་ ཙབ 
ལོསྔ་ཕི་སཱང་དང་གསད་མོང་ལི་འྱབང་བ་ཡང་ཡོད་ གསང ངོ་ཤྭ་སག་ལོས་ཡཱ་ཞང་གྱི་མངྱ་མི་སཾད་པ་ཡང་ཡད་བས་ངེའི་བེ་པྲཤ་་ 
ས་དག ་པས་གླ ང་བབ་ཁབ་ཅན་ཨེན དེང་་ ་བསྐལ་པ་ ཤོས་ ཡུ་ལ་དབ་ཚོཾ་སངས་ ཆསྭ་བི་བྷ་ྲན་པ པ་ཉྲལས་ད་མའ་བའི་དུས འདན 
སྨོག་དཔེནཱ་ལ་ལས སྭའི་འྭ་གབ་འིག་པསྨ་སང་ཐེར་པའེ་ ་ང་བཏཔས་ཞས་བོ་ ཡུད ཏདེ་ལུས་ཏྲལ། ;་ ད་པཱསྟ་སྙུའོལའོརལ་ལ་ཅད་ 
།ཡེ་ཚེ་དེ་རུ་ཟ བདྲའས་འ ༠ འྱེ /ཁབ་8་ཤལ ཧ་ཀུབ་པ་ག ངར མང་ ༣ དོང བར་འྐོར་འ་ཀའ་ཞིག་ འི་བདེ་ཉྱ ཚོང་འདེལ་ལེ་ 





དྱ ་ད་བསའོགཏུ་ལུ་ རབ་འ དང ལེབ་ ་དཔོནལ་ལཿ སྭ་ལེ་གསལ་ཏྒར་ 


ངོ ཨཿ -ཏཱགདེང་བཅས་ཏེ་གཞཞ་ལ འདྲ་ལ སོསྲ་བྱ་ཨྫཆོ་གཏུ་ 
ཏྲ ས་པ་དེ མཐོད་འུཆུར་ཞིང་ལང་སྡེ་ལས་གལ་ ཤེབ བུ་ཀྱའུ་ལདོན་པ་ ་ལ་གདེང་འཆའ་སེག། ཞཞེ་ལའུང་ ང་པ་དང འགའ 
༡ ཞགབྲས་ཞྔ་ལྟ་ཚོག་པ༢ཏམས་་ ཱོང་སང་ང་བའྱབ་དཞྫོ་ལེད་པྭ་སྣང་པའ་འོ ཊོའ་གག་པ ལ་གང་འ སེ་བ ཞྭན་ལའང་ སྨའི འགའ་ 
ཐཱ ངིན འུ ཞིག་གསོ བ་མེ གོལ ཡམ ་གདེང་འཆའི་ཧེ སཱེ་གྲ ་ལ་ལྭ་སྲོལ་ཡི་མཧོ གཞས་དང ཤིང་ བ རཿ སྐའི 
ཏྟ ཐ་ རགས་ལ ཤི འཕང ལས་གསུལ་ པས ཨེ་འཕགས་པའེ་ འེ་སྱོཞ་ཡིས་བཅིང་དས་ཐར་ ཐ༨བ དང་ད མཁའ ་ལ་ལམ་ལ ་མྲེང་ 
བངས་མུུ་གན་ཚོད་ཐམ་ ་ཅད་འཁེབ་ལས་ཞམ་ཡང་ལི་འཕགས་ བའི་སེའ་ཆེན་བོས་བཅིང་་པ་ 





དཾ 


ཡེའྱགུ་པབ་ ཨི དེ་ 


. 





མུང་སྐུལ་པཱ ་པའྱོ ལ་ལསྨ་འྱི་སྩེ་ཚོ་ གཅིག་ལ་དངེ དཔེ་དུལ་ང དང་ཁ་བཤ་ འིད ཞཁཞྲིན་ནས་འཆ་ ཐཾ བཛ པ་ཡིའཏྱེཿ དེ སེ 
ཿ(ཞན་པ་ ཆ་འའི་པ། དྲ་བ ཇད ་ཆེམའྲོ གསེ ༥ཾཾ ཌ འྭྲ་ད་༨བའ 


།དྲ་སྐ་ཙྷ 
སཱང་སྤེལས་ལ་ཞེ ་པ་དང་ཚོ་ ཐེས་ཤེས་ ལཞིན་བ་གཅིས་ གསེར་ག ཐཱ་གྲཾཿ བ་གིས འྱ་ཆེ་བ ༥ ཆད ་ྒྦ ཆེ 
ཞིན་པ་དང་ཚོ གུ བཅ་མ་བདབ་རབའངིང་འོརི།ཁྲོད་འ ཤྷ་ནྟོཿ ད་པློ་ར་ ་བས་ལྭ་སོམ་ 


ཨིགཉང་དྲིདཔ་ལྱོཆ་སཤེས་བ་ ་བརྡ་བས་ ཏེ མཐའཏྟིངཔོའྱི་གླུབ་པ་ ཏིར །པསྦ་ཞས་པལ་ཤོར་འོར་ལིའ ཀའ ཐོག གས་པར་མ 
པར་འལ་པའེ་ས་ལྭ་མིའབ་པ་ ནི་ཐེས་ཁ་གནད་དུ་སོང་བ་མིའ ཡེ ཐས་པ་ཡངས་ཌ ཆང་ཞིང་ཞེས་པ་ང་ང་གག་༩ པོས ངརྒྱལ་ དང་རང་ 
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ཌཾིས།འཕེལ་ཏེ་གྲྭདྲ་སྤའོདྲ་བམྲསཅདྲ་འོཐ ཉ་དང་པྒོ ཉིས །ཤདེན་ཏྱེ་ཧད་ལ་དད་པ་ལོག སྭ་གྲུས་སྤ་ཆ་ཙ ཡང 
དཔའ་འམསྱ་རད་ དྲ་བོ་དང་མེད་བིས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བ 'འདྲ་བཿ ཅིག་ས༔ དྲ་ལེདབསམ་ཞས་མགོ། ཡང་འ ཤོད་གཟེམའཏདྷ་ཊཾསཱ་གཞ 
ད་ད སྐོད་ལིའི་སཱདསེལམ་དྲང་ ཚུག་ངྲ་པཾགྲོས་པ་དངྱ༔་ ཞུའོནི་ོ་རངྭ་གགས་པ་གཞནྱི་ནམ་ པའ་འཤདཔ་ཞེས་པ་དང༔ ད་དག་ 
ག་གོ། སེ་ལྤའ ཡོངཆང་ཆུལ་ཐག་ཕོའྲི་ཤུགས་སྙིད་ཉྲཱ་ཐ 3 དོག་གི་སེམས་ཤིས་པོནོ མེདཔ་ལ་ཡོད་ པནྨ་མི་བཏག་བ་པ་དང་ང ཏོ (ཡད 
༥ཨད་པརྨ་བཱརྦ་ཐ་འདེབས་པྲ་དམས་ནེ་འོས་ཕ་ དུག་ཏུ་སོ་དནཱསད་ན་མངགེ་གི ཞིད ག་པ་ཡིཞཔསའེ ེ་ཱའྲ་ཐོབ་དཔོའ་དུང་པོད་ནམ་བཏགསཏ 
དམ་པ་ལ གཏན་པར་ཡེབྱ༔ དགའ་ གཿ བ་མཐོན་པོ་ལ་དགའཔ་དམཞཔ་འ ཕྡདབ་ཉེས་པ་ཨོཾདྱཿལྲ་ (ད་ཐབྱ་ཡསྦ་དཾ་ལ་བ་དག སླ མུ་དང་ 


ཟླ 

, ཀླ 

„2 
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པེ 





ྦ བྱབ་མངནས་མངྱ་ཆོན་པ་ ཞས་ ཇི་ལྟར ཟབླསྱབྱ་ཀུང་ངོ་ནི །བོཁཿཔ་ར་ འཾདིའྱི་བ་བ་ལསྱ་ཕི་ཆྭ་ཡིདྡོོ་ལྭ་ལཱིཿ ཡི་གྲིམ མས་པའི པོབ་ད ཞྭལས་འ་དང་ 
ངོ་ནསཚས་ཚོག་ག གཅིགྲ་བང་ཉན་མ་དུང་སྟེ་ འེག ལོ་ནས་དྷ་སལ་བརའ་ཐྲེའ་ པ་ཡ སྲ གདམས་པའི ཆོག །ཤཱ་ཡོན། བེས ཕྲནཆ་ད ཆོད་པ 1 སློཐ་ནཔོནྲ་ 


རོ དེ་ལ་མདྦརྱས་དངོས་ ཉྱི་འྱདུ་ཤེས་བཞེཞ ནསུ་ཕྒོང་ པ་ཧུཾ་ེ ཅེ་ཚམ་མང་ཆི སྱི་ལེད་བ ྱཧཾ་དྭཱ ས་ཏེ་ལ་ལཏེབ་པླ་མདཅིགྲཾས མདབ ྦ 
རུང་སེ གཡུ་ཏེབྱསུཔ་པའ་ཛུད་ན་ངུས་གསུལ་བི་སདཔ་ཧཱས་ཐམས་ཅད ྤངོས་པ་ཡཾཞ ནཾ པའབིན་གཏིནོབམམ་ །ཤད་དདྲ་རྔོམ་དང་ 
པའ་དཀའ་པའེ་དགེ་ང་ བཐྲམས་ཅད་ཡང་སྲངཔ་པ་ཡའ་ ད༨ ད་པ་འ ༡༤ རཾ ༨; ྲསྭ་དང་ཡ རོ རྱ བསདྡ་ད ཤས་བརགསུ་གླ ་གྔང་ སི 





ཐཡི་བུང༔ ལཱ་དང་ད དཀྱེལ་ཞཁོར་བླླུབ་ཀྱཿ ཤགཿ་དའ། ར་ད དངའྲེ བདུད་ལ་གཏོགས་གཅིག་ དཔ གབྱིཿ བར་པའ་ས་བནྲ་གྲམ་ཞམའ་བྲས་ཀ་ 





འེ 
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༦ ___ ྷུཨི་འཐ 


(༣ ` ༡༠༧༡༩ མས ཁུ ྨ ཐི ་ ས་ད ༩༩༨» ༤༡ ༽ ¢ སཿ ཏི་སེ སེ ཡ 4 ཅ་ ༤༽` ;¿ྨ ། སཿ ® སྩ ༤ སེ ལྐུ ཐ་ལ ཅ་ ÷༽ འཕ: ༥ 
༢, ཧའ ནལ་ལུའེན་ཱི་སྡོད་པྲ་དུཔ་ཞས་ལོོ་འདུབ་ ཨི་སྱི་སྟཱ དབང་དུང་གདུམས་པ་ཡོག་གསུམ་ཐོངས་ཐིནནཞས་མ་ནོ 
རཱ གུངས་ཅན་པ་ཡིན་ཡངྱ་བ་མའུ་མཚག་ཅུ་བཀུར་བ་ལས་སངས་ཨི་ 

ཅྲི་རུད་བ་སྲིད་ནྩོཿ མོད་པའི་ཚྲ་བ་གྲ་སི་བེར་བླས་སྲས 


ཅེ ༣ལ་ ༧་ས་མེས་ བས ར་ར ༢༥ འི ཙི ༡5 [ ༤༤༡ 9༩? 7 * 2; །ོ ༡ € ༡༡༩ ༡༤༤ ༈ སའོ ལྟ ལ་ར ོད ཏཾ 
དྭ་ཊཱ དོད་པྲ་ཐཱ་མ་དྭདླཱ་མེབ་དཔན་ངུས་འདུ་ཤེས་འཞག་བཞ་ཆདྲ་བོ་ཝག་། 


:/ ལྟ ༢ སྟང སྔགཨཿ ] ཅ་ ¥; ལ །ཛེ ,-ཾ ༡ སཱ གྭ སྟ ། ༤༤7 ¥ སྤ ཝུ དའ སུ སང ཧང མེ 
= བ་ད ཞྔ་ལྔ་རག ཧ་ས སུ བྱས་ཤ་༥ཨཡ་ འའ ངི ར་ཨ ཡག ༣ = ཡབ ལྤ 


༽ ་ེ དཱ = ༨༣ 
ནུས་བླམར་བལ་འདུ་ཤེས་འཞག་པས་དུས "གསུམ་གྱ་ཨྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་༢་ངྒོ་དྲོར་བྱ་བབ་བསལས་ཆས་ཆེར་འ ་ 


པ་ཚ་ཞྭ་བ་ མ་མ་གན་པའ་བླ་མྲ པ་ཏ ་ཟས་བཅདུདྲ་རུ་ལ་ དྲམ གས་ཞས་ ཟེས་ཞ་ཅི་བ་ཆོགས་ ངསིཞ་བྲསགམ 


རྭ་འབགང་པ་དད་ བཟའ་བཏུང་ 
'ཨ་འ་བུར་བའཊ་ལྔ་ལ།བའ་མཚྲ་ 


ཙེ བ ང "རྨ" ཟང" ན།བཔར།" ཇེ ༈ “ཧཱ ༈ "༤ ཧཱ ¥ (), ༼  " "2211 7] ༤1 ༦༣ ལ་བ ༈*འ ' 2 སཾ" ༢ ༡ ༡༠ ༡ ༡2 ༠ 
ཕེམ་ཏུས་ཉལ་དུསྲ་བ་མ་ཕེང་གར་བྱཞོལས་ཞས་ཐུགས་ཡིད་བྲབསའ་ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་པའ་མི་ཏོག་ལའ་ཡ་ཤས་ཉམས་སྱུ་ཕོད་བ་དངྱ་ ཉམཔ 


ཆལ” ༡2 རག ཊ་ ་' ོ - ༨ ཟི ༼ལྷང་ ཛཱ༽ སླམ | ིེ 
གས བྱད་པའར་ཤཱཤ རྒྱད་ལ་ཧྱ་བར་འ ར་བ་མ “གྒབ་ལལ་རབ་དྲ དྲ་ལ།འ་ངོ་ བར་བ མཡ་ཞ་ཕཿ ད་འྲིལ་འང་ ཧ་པ ་ེ། 6༡༡༡ 
-§ མཆོག་ཐུན་ལཾཿ ད་གྲི་དངཾ་གྲུབ་ཐོམས་ བདད་ཁྲིན འསདབ འཇུབར་རྱད་འབུའ་ པར་འ ལཿ དྱ ཨ་འདྲ་ཧུད་བའ་ གལ་ཏེ ༡" 
4༡4 “2 ཞུགལ་བདེ་བརྟེན་པ་ཞི་རྒྱེདེ་ཕལ་གཞད་བྲ་ཞ་མེད་བ་ཡིཞཿ འིག་པ་ཞེསྱོ་བ་བ་ཞི་འ།ོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞི་བདེ་གཤགས་སྟིང་པོའི་རོལ་ཕན 
། འིག་པ་ལ་ཞེས་བའྲོ་ ཆ་འབས་ཐམས་ཏུ་ད་དུ་ལུས་ལ་འདགའུ་བྱབདཔ་སྣད་བ་ལ་གཞའ་ཧུ་བཟུངས ་ཞས་འཁུལ་བ་ཡྲིའུ་ དེ་དྲག་འད་སྣ ད། 
རད་གཞིའ་གཉིས་ཡུ་མེ ད་པའི དང་བ་བག་ པ་ལ་ཤབྲ།འག་ལ་ ཧེ ཅཁྱ་བ་དང་༔ དེ་དང་རིག། ཨཅོས་ལུ་བ རྡལ་ཁྱ ༢༩ ཞ་ལམ་ཅིདྲས་ཏ | རེལ་པཕྲའ ༦ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ལ་འིག་ཕ་ཞེཔ་བའ༔ ལམ་དང་འབྲབས་ཐུལི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་ལུ་བུར་འིག་བ་འང་ལ་ རྡེ་གཔ་ 


= ནེ° པཾ རྒྱ་མཚན་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཧུ་ཤེག་ཕ།ལ་ཏྲོགས་ལ་ཚེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཁདྱ་པདྱ་ཆུབ་སེཝཐ་དཔའ་དིག་པའི། དོ་དཾསར རིག་པ” 
ཨཱ ལ་འ མ་དང་འ བྲས་བུ་ཆོས ཤམསུ་ཧད་བ།ཀདདྲ་ནྲས་ཡ ེ གསུ་སུ་ཡད་པ་ཡི ན་ཞན་སྐལས་ཅན་ཐེ། རེ དྲ་བཱ་གྲས་པྲ་རེན་པོ་འི་ལྔ་བ་དྭབ་པྲ་བུ་ཨོོད 
475 ⁄⁄ བ་བབྱ་ད་པརྟ་ཇི་ལྟ་འའ་དུག་ཚུལ་ སྩོན་པ་ཉེད་ཁྱིས་བ ཞཧུགསལྱ ཞེས་ཞུས པས བཀའ་སྩུ་ལ་པྱ༔ ཀི གག་པའེ་དོ་ ངེ །ཁྱོད་ཁྱི་དེ་ལྟར' པ 
4 ལག་ས་ཏེ༔ པདསྤོ་ཧུས་དད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིག་ལ་འགེ་པོའ།ཁད་པའ་ལ ས་ཡེད་པས་སེ ཡས་ཅན་ཐག་ས་ཅདྲ་ཁྲ་ས་བ་ང་ སྣང་གཞཊ་དུ་བཟུདམ 
4 ན་ཝ་འ།བུལ་བ་ཡིན༔ སདས་རྒྱས་ཐཨས་ ཅད་ཀི་འ།བར་འདྲས་མཉམ་དུ་གདེགས་ནས་ཟངགྱ་གུས་པ་ཡིཤྭ༔ དེ་ཡིདུ་དག་པ་ཞི་གདད་མའ་ཡེ་ག་ཞི་ 


ཟི ཏ་དག་ཆེན་པོའ།བོར་འ་དས་དག་མཉམ་བྱི་འེལ་པར་དོ་ཤས་ཏེ་དད་མདོན་ཧྱུ་ཕུར་པའེ་འག་པའེ་ཆེས་ཉིད་བསམ་ཁས་ཨིཀཁབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཡྲིའ་་ 


ཞྩོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས མངྱ་བདྱ་ཧུབ་སེམས་དབའ་འིག་པའི་་ངོ་ཆེསང༔ ཤིང སྟེན་པ་བ ཅྩོམ་ལུན་འཾདས་འདེ་ལུརའིག་པའི་མེ་ཤེག་ལ་ལམ 

ཤཱ ༔ས་གེལ་བ་ང་ལཱ་འ་འཐབ༔ ཡོན་ཏོཌ་ཛི་ལཱ་བུ་ལགས༔ ཞས་འུས་པས༔ བ་ཀའ་ཕྱུལ་པ༔ ཨི ཟིག་པའི་ ངོ་ཚེ་ཟིག་པའི།མེ་ཤེས་ལ་འད 
476 #¡ དབང་བྱསུན་ནས་པར་མ་ཆད་པུའ་བྒྲམུ་ནཱ་ཆ་ལས་འདི་ད་གོལ་བུ་ཐོབ་ཅིང་སངསྱ་ཧས་པའ་འགུར་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཨཚམས་མིད་པ་ལའི་ལས་་་ 
ལྭང་པོ་བཙགས་པ་དད་ལི་གཅིགྲ་ཏུ་བ སྐྱིདའིམ་༡མས་མུ་བླེ་ངས་པའེ་གང་བྲག་གཉེས་ལ་རིག་པ་མཉེམ་ཏུ་ངོའ པོད་ཞས་བླ་བཡ་པའ་ཐཱས་ཞ་སྱེལས 
ཉད་ལྭ་སེ་ན་དདྭ་སྐོན་ཏྣའཱ་གྲིས 'ལྔ་ད་ཡཾ་འཇུག་པའ ་གྲུན་དྲ་ཁཾས་ས་དས་གུས་པ་ལ་སྭ་ངི་མད་ཅིག་ཅོས་ཨ་ང་མེད་པ་ཁུན་ཏྲུ་བཟང་ པོ་རའ་བ།ཏན་ཚཾག 
ལའདེའ་ཝིག་པ་ཡེ་དགེ་བའ་ལས་ལ་སྤྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དད་༔ ཚེ་གཅིག་བསེད་ཞལས་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ལ་དིག་པ ་རད་དོ་མཉཨ་ 


@ 


མ་ཡ༠་ཝ་༥ས 
༠ 


 ཏུ་དང་༔ ཚེ་གཅིག་གཞན་ལ་གནོད་པའ་ 





་པ་རང་ཐོགྲ་ཏུ་གལ་བའགནད་ཀྱིཔ་ས 


ངའི་གཏན་ཚག་གོ༔ ཆེ་གཙིག་རྒྱད་སྡོམ་པ་ལ་བརོ་བའེ་རྐྱེས་བུ་དངྲ་༔ྷ མི་དགེ་ཁ་བཅུལ་ལས་ལ་བརོ་ན་པོའི་སྐྲེས་བུ་གཉིསལ་རིག་པ། 
„|མ༡མ་དུ་་ངོ་ྤད་ དེ་ ཉམསྤ་ཧྲཱ་འཔནའགོ རེཝ རིང སངསྦ་ཧས་པ་ལ་རྩ་ཡྱི་སྐད་” ཙམ་ཡང་མེད་པ། 

48 4 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངའི་གཏན་ཚོག་པོ༔ ཆེ་གཙིག་སྱིན་པ་བཏང་བའི་སླེས་བུ་དདཱ་÷ེ ཚེགཅིག་ཆྐུ་འགྲོག་ེད་པའི་སྙེས་བུ་གཉིས་ལ་འིག་པ་འང 
ངོ་མཿམ་དྲཱ་ཐད་དཱ་ཉམས་སྱུ་གངས་ན་འིག་བུ་ལ་ལོན་གཞོད་མེད་བའ གནད་ཁུས་སངས་ཆུམ་པི་ལ་མྱ་ཕྱི་སླད་ཅིག་ཙྲམ་ཡུང་མེད་པར་ཤུནཏུ་ 
བཟང་པོ་ངའ་གཏན་ཚུག་གྱོ༔ ཚེ་གཅིག་ཧུ་མི་བྱུརཱ་རཱ་བྱུཧུ་བསད་དའི་མིག་པ་ཆེ་དང༔ ༧ གཅིགྷ་གོའྱ་བགྲཤིད་བའྱི་སེས་བུ་གཉིས་ལ་གཞའ་ 
འིག་པ་མཐའ་བལ་ཆེན་པོ་ངོམཉམ་དུ་སྤད་དེ་ཧེར་བོའི་སྐྱབ་པ་ལ་བརྗོན་པར་བྲས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅོས་བཅྫོར་མེད་པའ་གནད་་ 





ཌཀྱིས་ ས་མཉམ ཧྱུ་ར་བ་ལ།ཁདྲ་པའ་ ཅེ ༦ཅཡ་ཡང་མད་པྲ་ཁུན་ཏུ་བཟྲང ང་བ།ངའི་ག ཨཿ 9 ལ་བཅིག། །བཀའ་དང་ ༥" ྦ 
སེན་བེ།་ཀླིག་ འདའ། ཐྱས་པའེ་ལྐྱེས་བུ'དང་༔ ཚོ་གཅོགྲ་སྲནལ་བོས་ུག་ པ།' སྔེ།པོའི་ སྱེས་བུ་གཉེམ་ལ་འིག་པ་པོ་རྤ ད་དེ།ཿ ཅོ ཨཨུ། 'ཐྭངསཿ 
]ོ རར རྩེཝེ་ཡ་ཡུང་མེད་པ།ཀུན་ཏུ་བཟང་ "ཆ་ག་ག ཛྲ །སཱ་པ་བརྒླད་ཀྱི་ས་ལྒོཿ ཞས་འཁ་ དགོལ་སལ། ་གཤེའུ ཊུ 
བུ།དབཏ ཆེ་ིདེརཐྲེག་པཾའེ་ཤེ ེ་བུ་ལྲ་བགས་པའི་ཡེས་བུ་བ།ི་ལ་ཡཐའ་བལ་གྲོའ ༣འེ་འིག་པ་འདོ་པྲོ་མདྲ་ནས་ མཉ མ་དཱ་༡མས་སཱ་བ་དས།ེ 
སྐོལ་པ་ན་དེ་གཉེས་ལ་ མ་ཡི་རྐད་ཅིག་ མེད་པའ་མདོས་རྒྱས་བའ་ཁྱར་པ་ཞི་ཀུན་ཏུ་བགང་པོ་ངའི་གཏུཚོ་ ཚིག་གློ ཚི གཅིས།ལམ་ལྱི།་ 
ཀཔ།ལ་གས་པའི་ལྨེས་ཐུ དངང ཆེས་ཀྱ་སོ་མཐོང་མ་ཨྱོང་བའེ་ སྱེ་ས་ བུ་གཉིས་ལ་ག ཁིའི་རིག་པ་མཐའ་གོལ་ཆེན་པོ་པོ་ ཉམ་ང བྲ བེ།།།། 
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ཤྲ 


4/ 


༄ེ 


9༦9༧ $` ྦ 
༠ 


- 


ཧི ཧེ ༠ ད / ཤ་པ © ལཔ༩༣༣ ཁམ ལས ར་ཁས ༤1 ༡ ༨༽ེ 
ཉལྲས་སུ་ལེན་པ་ལྭ་ཐང་ལོད་མེད་བར་ཕྱིང་ཕྲོའི སླྲབ་བ་ལྕུའ་ཁྲངས་ཝ་ཡངཔུ་ཨྱམ་ཕ་ལ།ཡུན་འིབ་ཐུང་སུ་ཚེ༡ཛིམ།ཡང་མེད་པའ་ཀུན་ཊྱ་བཟང་པོ་འི 
„ གཏག ཚོ གྲིང ་པ་ལ་བཙོཞ་ལའྱ་སེས་ཁུ་དངྱ་༔ ཚ་གཅེག་ཤན་པའི་གྲལ 
` £ ང་གསོད་གཅོད་ལ་བྱ་རོམ་པའྱ་གེས་བུ་གི ས་ལ་གའིའི་རིག་པ་མཐའ་གོལ་ཆན བི་ངྲ་གྲ་ད་ དེ་ཉམས་ལནལ་ཐང་ཝདོ་མེད་པའ་བཅོ་ཤན་སངས ས་པ་འ 
༣ །ཤད་བའ་མ། ཅེ་ཙུམ་ཡང་ལེད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངའི་གཏན་ ཚག་གྷོ དེ་དག་གི གནད་ཞེ་འ་བལ བྱ་9ྱེད་ཤམས་ཅད་ཚཾལས་ཧྱི་ཁྱབ།ལབ་༦ི་ཡང་ 
བྱེད་ལ་ཆྱེང་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱས་པོའི་སྔང་བཤལའ་བོམ་ལ་བདེག་ཞེན་ཀྱེས་པ།ཡིཤཿ འ།བུལ 


ྲ ། །བའྭ་སང་བ་མྭ་བཱསྱ་བས་སྣང་ཤབ་བ་ཡེད་བཞིན་ ཞིན་པོད་པའ། 
༦ ༢༠ ༣ ༨༩༣ 
ཕྨང་བ་ཡེཞཏེ ལས་ཁྱ་བེདྱ་ཀྱིས་པྣབབ་དེ་དག་གིས་གཞིའ་རིག་པ་མཐའ་གྲལ་ཆེན་བོ་ལ་བ་གཞོད་ཡེད་པའ་ དག་གི 





ལའ སངོསྦ་རམ་བ་ལ།ཁད་བའ་། 


ཤྭ ཤྩོཿ བཐླད་པ་ཡིན་ནྩོར བཟང་པོའི་ལསཀྱི་ལན་ཡུལ་མེད་པས་བགང་དྲུ་མད་པ་ནམ་མ།འའི་རད་བཞིན༔ དན་པའི་སྤོད་པའ་གཞོད་ཡུཝ'" 

་ ཡེད་པྲ་ཕུལ་ཡེད་ ཟད་ཐུལ་གཞི་མེད་ཆ་བལ་བདལ་འབ་ཞེས་མཁའི་རད་བཞིན་ཡིན་ཏེ འྷ་ཉར་ཡེད་པ་ལ་ཨོད་སྒྲ སི 
༦ ག་གནས་ལུགས་དད་ཨིན་ལུ་གས་མཤེས་པའེ་དབང་གིསྲུ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཁ་ཕིན་བཅུས་ཏེ་ཞེན་པ་འདེ་གཅིག་པུས་ལབར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ལྔ་བཞ 
' ཧ{ཕ་ཡིན་ཏེ་འདེའི་དང་ཚུལ་འིག་ནས་འད་ཐག་ཏུ་འང་གདེང་ཐབ་ཅིང་ཟང་ལརང་དབང་ཐང་པ་ཉིད་སབསྤ་ཧྲས་ཡིན་ནྩོ དཔེན་ནུ་སུན་པ༔ ཞིག་གིས་དོན་༥ 
¥ ཕའེ་དབང་པྟོ་ཏད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ དེས་དན་པའ་དབང་པོ་ཉེད་ཞས་སེམས་འད་ཐག་ཏུ་འད་ས་མ 'བྲིན་གྱི་བའ་དུ་ལས ཐས་ཀྱང་སྨན་པ་ཡཕས་ 
༨ སྙོན་པ་མིན་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་དག་པ་འད་ངོ་འཕྲོད་དེ་གཞི་བང་ལ་དང་གདེང་མ་ཐེབ་ཀྱི་བའ་དུ་བཟད་དཧྲ་བྱི་བ་བས་སངསྤྱ་ཅས་བཟོ་ཐོབས་ཡི" 


ཌ 
© 









འདུག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ཡིས་ཤིགཏ ཀྱེ༔ ཟིག་པའེ་ རོ་ཇྗེ་ཡོ་ཏན་འི་བཛྙོདྲ་ཀྱིས་ཨི ་ལང་སྭཱ ཚེ་གཅིག་གི་མཐའ་ 
 ཐང་དུ་ལཕྱ་ཀྲ་གུཞས་བགྷ་དཱྲ།ཁྷཱ་བུང་ལ་འབོད་པའ་བུས་པ་བས་གཞིའ་གནས་བཤོ་པ་ངོའྲ་གུད་དེ ཟྲ་བག་བ་ལེདཱ་དུ་བ་ ཧྲ 
42 =£ ཏན་བ ཊྲི་ལས་འཕགས་པ་ཡིནོ་འྩོ༔ ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏངབ་ལ་བརྩོན་པ་བས༔ 

་ལངཔ་ངོ་འའོ ཡྲི ་ཟྭ་དག་ བར་མ ཆུད་པར་གལ་པས། ཞབ ཚོང དབས ༢ཕུགས་ པའྡོ སིང་ཐ ཿགསུམ་གྱི་ ཛ་བ ག་ 
སཱ་བདུན་ ཡསྤ་བུ་ལའི་མཆོད་ ཏྟེན་དངྱ་ཀཱ་གཟུགས་ཀིས་བཀངས་ཤཞོས་མཆོད་པ་དང་ བཀྲང ཏཱ ཅྱི་ཟབ་པ་བས༔ ཞིར་གནས་ཀི་ 
འིག་ པ་དྭོ་སླད་དྲ་ཟ་པྲ་དཱག་པར་མ་ ཆད་པར་བྲ་གམ་ན་ཡོན་ཏན་ཁྲི བྲི འཐུམ་ཡི་ཆད་ཡ 'ཉབའྡོ༔ ིག་ལ་ སཱ ་ྒ ཤོ གོ རོ 





/ ཨཱ ཉཌའདོན་བདུ་པ་དང་མགྲས་དང་བླབ་གྲ་བདྲ་བེད་པ་བས་ཚོསྨ་གུ་གཞིའ་གནས་ི་རིག་པ་ངྲོས་དནས་ཟླ་དུ་གྲ ས་སུ བདམ་ཕ༽ 
< སདགའ་པ་འིའབུས་ཅའཕགས་པ་ལེཤ། ཆེ་གཅིག་བླུམ་དའིཊ བཟ་གོ་སསྨ་ད་ར་ཟས༔ འི འེ ཐཾ འི་ག པ་དའྲལང 
¦ པའྲ་བསུ་ཞཱསྨ་ཟླ་དུ་གཾ་ལསསྭུ་བདས་ནྭ་ཐ་བཏནབྱཧསཱད་ཁི་འབྲུ་སེ།འཕགས་པ་ཨིནྩ༔ ཅོ་གཅིག་མམས་ངེའི་བ་མས་ཅ་ད་ལ་སེམས་བླསེ་དོཤས 
.༨དག་ག་ ཡུལཆུད་པ་བས༔ ཆོས་བླུ་གཞའ་བ ཞུསྱཀཱི་འཾག་པ རོ་ལཾད་བག་ཏུ་འཕོད་ཞྭསྣ་དྲ་དུག་བཟྲ་མཆད་པའ་ཉམསརུ་བདས་དོ་བཟེད 
།མམ་བྱ་ར་ད་ལས་ཆེབ་ཆེ༢་འཕགས་བད༔ ཚོ་གཅིག་དགབ་བཅུའི་ལྔམ་ལྭ་བའ་ཨཆདཔ་འབྱ་རོཞ་བའས༔ ཆོས་བླ་གཞིའ་གཞས་ཀྱི་འིག་པ 
¦ ད་འྭྲ་ལོད་བསྲ་བྲས་ཏེ་ཟླ་དུག་ཉིན་ཡཆིན་བའ་མ་ཆ་ད་པའ་ཉམས་སྤུ་བརས་པོའ་བྲམ་་འམས་ཁིབ་འབུམ་ཀྱི་ཆའ་ཡི་ཉ་པེ་ཤིཞཤྱོ་ ཀྱིང འིག་བིལ། 


ད་ན 





ཞུ ༨པཔདའ་ 


484 


་རྔོར་ །ཁམས་གཉུམ་ཡི་སེ་མས་ ཞ་བམས་ཅད་དུངབ་གཅུ་གྲའུ་ ཕྲི་ད་ཕ་༔ ྭ ་བལྔ་བྱི་ཟླ་ཨེཆི་ལས་འ ཞ་པའ་འོད་ཞ་ཆོས་གུ་ གཞིའ་གྲཊ་སྤ་ཀྱི 

ཕིག་པ་ངྲོའྲ་ཕོད་པའྲ་སིས་ལ་བར་མཆད་པའ་༡ལས་མུ་ཁོདས་ག༔ ཤུས་གསུ་མ་བྱི་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་བཞྲས་ཅ་དྲ་བླ་བ་གསུང་བསམ་ 
ཤཱི ཕྲི་ན་ལས་ཨི བད་པྱ་ཅནྲ་པུ་གའ་ལྲོ་འཡས་ཅད་ཁོད་དུ་ཆུབ་པ་རའདདན་ངོས སྐུ་གཾཞིའ་གནས་ཀི་འག་བ་དོ་འྲ་པོད་ནས་བའ་་ཆད་པའ་ཉལས། 
༢ བུ་ལོ་དས་ཤིགྷ ཐེག་པ་དིས་པ་དྲ་བུའི་ས་ལ་མ་དང་ཡོའ་ཏོན་ཡོདས་སུ་ཇོ་གྲས་པྲ་ཐབ་པརའ་དོདན་ཅོས་མུ་གཞ་གནས་ཀི་བིག་པ་ངོ་འ་ཕོད། 
པའྲ་ཡྲིས་ལ་བ ཟྭ་བྭ་ཆ་ད་པ ༽ཉམས་སུ་ལོད དས་ཞིགྱ་ ཆོ་ག ཅིག་ལུས་གཟུག 'འདེ་ཏིད་དུ་ཚོན བུ་གདོ་དེ་མའི་ལཱ་གནོ་ཕོ བ་ཤོའཕང་མྭོ ཞྭ་དུ་ 
ཐེབ་པའ་འདོད་ན་ཆོས་སུ་གཞིའ་གཞས་ཡི་ཟིག་པ་དོ་དདྲ་ཐགྱའུ་བྲ་འོད་པའྲ་པིས་ལ་བཟ་མཇོ་ད་པའཉོ་ཡམ་སུ་ལདས་ཤག་ འཁའ་འདས་དཔ། 


༧ རྩ ཧམཉམཆེན་པོར་རོའ་བར་འདོད་ན་ཆོས་སླ་གཞིར་གནས (ཧེ་ཟིག་པ་རང་ཐོགྲ་ ངོ་འཕོད་བའྲ་སིས་ལ་བའྡ་ལ ཝ་ཆད་པའ་ཏྭལཱས་རྩ།ལངཿ 
2: ཤིག ཡལོལ་ཏ་ ྱིན་པ་བྱངའི་ཡོན་ཏན ཡའས་པུབ་ པཱ་ཛོགས བརདོད་ན་ཆོས པ་འོ ་པ་རང་ཁོག་ཏུ་ངོ་འཕོད་པར་སྲིས་ཤིག༔ ང 

ཤཿ ཆུ ་བྱས་མ་གསམ་ཨིས་ཨ་ཤས་བམས་ཅ་དྲ་དུསགཅག ཅུ་ངོ་གས་པ ་པལ་འདོདན་ཆོས་སུ་གཞིར་གནས་ཁིརིག་པའེརང་ངོའྲཔོད་པརྲ་ཡིས་ཤིག༔ 
༡ ད་ངོའ་ ཐོད་བ་ཅམ་ཡས་ཨོན་ཏན་ཡ་ངམ་ང གསམ ཁྱང་པ་བམ། ཞྭ ་ཆད་ལ་ས་དསྲེ་རུཿ ས་པ་ཡེ་ཚོམ་ ཨེང་ བ་ཡན དུས་གཅག་ལ་སངས་ 
ཙ རླུ སོང་ག ཞལྭ་མཐེང། ཞུང་གྲུསང་པས སཿལས་རབ།་པསཔ་༢འ་ ྲེབོད་བ་ཙམ་གྱེསོ་ །ྲོན་ཏན་པྱེ་ཐ པ་དུངྱ་བར་ཁས་འམ་གས་པ་ ཡིན་པཱས་ 
£ ཤེས་པ ཅིས ཤིག༔ ་ཁྱེཿ ་པའེ་དོ་རྗེ་ཧླལ་བ་ཐམག་ཅ་ང ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་ཕུགས་གསང་ང་ག་ཨངས་པའ་ར་གཅག་པ་ཨིནྱ་ ཆོཕ་ཡི་ 







_ 4༠62 པའི་ཆོ 






དྲའིངས་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ནམ་པརྲ་དགྲ་བ་འདེ་ལས་གཞན་མེད་དྩོང སྣོད་བརུད་སངས་ཐྲམས་་ 
ཅདྲ་ཀི་བཞི་དངང་བནམ་ལ།ཁའྱ ་གཁར་ཞདས་མ་གསུམ་ཐམས་ར་ཁྱི་གཞི་དང་ངོངོ་ནལ་མཁཁྱད ཐམས་རད་ཆོས་ལཁའི་་་ 
ཡརྦ་ཡག་དང་ལོལ་པ་ཡིན་ཏྱེར ཞལ་མཁའ་འདེ་ཁོང་དུ་རབ་ན་ཞྭ་སམ་ཐྲསསཅ་དྲ་བི་ཡང་ར་དངྱ༔ ་མཱི་ཆིངས་དང་སིང་པོ་བཅུད་ངུ་ངིལ 

ཤོ 'ཉིད་ཨིན་ནོ༔ ༣་བོར་འདས་ལྲལ་གྲསུམ་ཐམསས་ཅད་ ་ཨཁའ་ཉད་དུར་གཅུག་པའ་ ང་དྲ་རུལ་ཤེས་ཏ་ནམ་ཡཾ་ཁའ་ཀུནྱ་པདོ་བྱོ་ 
ནུམ་མཁའ་བསར་ཁདས་ཨོངས་ཀྱི་སི་གཞི་ཆོན་པྱ༔ ནམ་མཁའའ་འཁོན་འདས་ཐམས་རད་ཀྱི་རོལ་པྲ་རུ་ངཤེས་ཤིང་གཏིང་དྲ་ངོག་སེ་ནག་མཁའ 


ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར་ཅོགས་ནསནམ་མཁའ་མངན་དྲུ་ བུར་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ནལ་འབོར་ཞེསྱ་བསྩོར ཐམས་ཅད་སྙོང་ཧད་ཆེན་པོ་རུ་ཉོག 





2 ནཿ ཉསྭ་སྲོང་བ་ཞས་ལ།ཁའ་ཏད་དུ་གཏིང་དཔོག་བ་ནི་ཧོང་ཅིད་འོན་བྱི་རུལ་ཨ་ལྔ༔ ་དེ་མངོན་དྱུ་གུར་པ་ནི་འིག་པའ་ཡེ་ཤྲེས་འཇོར་ཞྲེས། 

ཙཱ པ རོའ་ཡྲི་ནོཿ ཞེས་གསངས་སྟི། རྷུགཏང་དཔོག་བ་ད་སོངཏདདོན་ཧཱི་རུལ་ ༈ལྭར ནེ་མཛོན་གླུ་ཡན་པ་ཞི་དེག་རིའ་ཡི་ཡེས་འཇོར་ཞེས། 

ཤཱ དིངས་གཅིག་དྲང་དགོས་བ་དོ་གཅིག་གི་དང་ཞས་སྨེན་ལམ་འདི་བཛྡོད་དྩོ། ཀྱིཿ ཚེས་ཉིད་ནོས་ཐལ་ཚེས་སུ་ཡིཿ ཝུན་གུབྷ་རུ་དང་ཡ་ 
ཤེས་དཔལ༔ སྒོན་ལམ་འགུབ་པོའེ་དབང་དུ་བའགསར མའེན་བྲར་ཟས་པའི་སེབསྲ་ཤུགས་ཀིསྔྫ༔ གེགས་ཨིད་འགྲུབ་བད་ོགྲ་ཤིས་རོབས། 

ཤཿ ཀ་དག་ཁུབ་བདལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར འབར་འདས་དག་ཉམས་ཆེན་པའི་དྲབ་དྲས༔ མཐའ་བྱ་རད་གྲོས་པ་དངྲ་ཀལི་ཞིང་ང ཟམ་ཐར་༠༠ 
གསམ་ལཝན་སྙོད་པ་ཉིདྷ༔ བདག་ལེད་ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀིས ཇི་ལཱ་བ་འཞིན་རོགས་པར་ཤག༔ བདག་ཏུ་འཛན་པའེ་ཏེན་འབྲེལ་ལྡས༔ 





ཞི་མེད་ལ་མིངྱ་ངཱ་གྲངཿ ཨོ་སེརྐ་ཏོགས་བའི་ཤྲེས་རབྲ་ཟིསྔ ་བདག་མེདྲ་ཆེན་བོར་ཏོ་གྲས་པར་གོག གཞི་དྲ་ཟིངས་གདལ་།ྱ་པ་ཆེན་བོ་ 
ྦ བདག་ལ ཡན་འྭཁལ་ཁིས་ཐོད་བྱདད་ཤརྟ༔ སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྭ་ སྣ མོརཏིད་ཆེན་བོར་ཉོགས་པའ་ཤོགར་ པེན 
]ཤཾ། ཤུའི་ཆེས་ནྲག་དང་ང ཚའ ་འན་གནོད་སའ་བ་ ཀཾ སོ་སོར་ཛོགས་ པའི་ཤེས་རུབ་ངིཾས ༦ཡུལ་ཡེད་ཆེན་བར་རོགས་པར་ཤོག༔ 
488 ༧] སངྦསྦཱ་ཧྲས་དང་ནི་དེཨས་ཙན་དང་ང ༢ེ་དོགས་ཡཱལ་ ཝ འཛིན་དངོས་ཞེན་ཀུཞ སོ་རྷ་ཙེ་གྲས་བའི་ཤེ སུ་རབྱ་བིསཿ བདག་མིད་ཆེན་པོར་ 
རེགྲས་ཕར་ཤོགཿ ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཚོ་གྲས་བྱ་ཧ་དྲ་ཀིསྦྱར ཚོ འའཐུལ་འདོད་ བ་བླ སོ་སེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀི་ཀང ཡག 
མེད་ཚ ཆེན་བོར་ཏོགས་བར་ཤོག༔ སབ་ཕིང་གྱ་དར་འཛིང་ ཕའི ཆོས རྱ རྒུ་མའི་ 'ཛི་དེད ངྱ༔ ་བདག་ཨེད་ཞགས་པའེ་ཤེས་༢བ། 






༤. 


ཝཾ ^  §་སྒྷ། ཡུལ་མཱད་ལེན་པོརཌོགས་བར་ཤོག ཐིག་པའི་ངོས་དང་ལན་འབྲས་བྱཿ ན་ཡུས་རྫོ་གས་པའི་གོང་ཆྡེན་པྩོར ཇི་སྟེད་ 
: གཟིགཟ་པའི་ཤེན་འབྲ་ལསྔ༔ དོ་ལ་བ་བཞན་མའུན་པའ་ཤག༔ ཁ་དག་གདོད་མའེ་ཡེ་གད་ཁྕ༔ འཁེའ་འདས་དྲགྲ་མཉམ་ཕོལ་པ་ཟླ བྱང 





རོ ༽ྭཀཤ་རོ་ལ་ ར།" ° ® ཱ "(ཧཱ ། ” །༽ "ཡང ( ༼ །ར་ 9 ༩7༩༢ ཧེ " ལྕཿ ལ་ཤ སྒྱ་ཨང་ཀད་ཉོ་ །ར་ཀ། € ༡ བ་ ` ༤ ཿཿ 
46 ({ ཆུབ་ཆན་པཾར་སངསྤ་ཧུས་པའར ཡང་དག ཏུ་བ་ཏོགས་པད་ཤག༔ ད་ཏད་འཁ བ་འདོས་ལམ་གསུམ་ཚས༔ རྱམཚའ་གཟུགས་བརན་རེལ་པ 


༩ ༧ བའོའྱི གཱ ས་ལེད་ཆན་པར་བང་ཆུབ་སེམས༔ མདྱ་གུའ་ལམ་མཚག་ཏབྲ་བེབ་ཤེགྷ། ཧྲེཡ་མུད་དགེགས་གཏ དྲ་བལུ་བ་དང་༔ ལྟ་ཡུལ་%ྟ'*་ 
¡ཏྭཾ མཁན་གཉས་གུ་ཡདྩ དགྲགས་གུལ་ཞིའུ་ཆགས་བལ་དུ ཡིས བྱ་བ ཏད་ལམ་མཆཚག་ཉེ རྲ་འོབ་ཤགྭ གདོང་མའི་ཨེ་ གཞེ་ཆས མུའི ལྔ མཐིག 
ཧཾ སྦིབ་གམོགས་དང་བྲལ་ནསྩ༔ རག 


.ཊཱཾ., 


འ་ཡེ་ཤེས་ཆེན ཕ་ཡས༔ ལམ་པི་ལམ་མཆག་ཉེའ་ཤངཞགྷ་ མྱང་བ རློད་ འབད་ ཙེ་ལྲ་བལ་པ་མ་ ཆེབ་ཉད་ 


བཡྫོམ་མེད་ཆེན་པོ་འྱུ འད་དབང་པདྲྱ་ཀུའ་ག་དེང་ཐབ་པའྱེ ལམ་༔ ་ལཡ་མཆོག་མུར་འཐོབ་ཤགྱ་ མོ་གསུམ་ ་རེའི་ཝཱམས་འུགས་ནསྭཱ 
ཡི་འ རྨག བག་ཅུ་ འོབ་ཟིབ་ད་ ་བུལ་ཐཱས༔ ཨླ་ཧསས་མུ། ཞསུལམཐད་ཐབ་ཤེདྱ༔ གས་ཏ སས་འགས་ ཞ་བ 
490 -5 འེཝཏུ་དགའ་བའི་ང་མཚོག་དང་༔ ནྣམ་པའ་སྤན་པའ་བིག་འི་དྡནྲ་བིཿ མ་ལླ་པ་ ཕདོ་ཏན་མངོན་བུ་ཊ་ཞོག༔ ཉམས་ཌགས་ཡེའ་ཏན་གང་འཕེལ་ 
¡ ཤ།།སྭཿ མུ་དྭགྭ་སང་བླ་མམས་ཅད་གུན༔ དག་དྲ་འིངས་དངས་མའ་འཕོས་པ་ཡིསྤ། ཉམས་སྣང་གེང་ངུ་འཕེལ་བད་ོག༔ ཉམས་སྡང་གོད་”་ 
༥ཕེལ་ཚུབསྣ་ཐུགས་ཁིས༔ སྱངས་དཀའི་སྭ་ལ་རབ་བརལ་ནས༔ ཚོལ་དབང་བའི་རགའདོ་ཆྱི་ ས་ལམ་ཡན་ཏན་ཀུན་འབོབ་ཤག་ ནལ 
_ ཕཔ་བཅུ་དྭདུ་རབ་སློན་ཞས༔ སྣངོ་སྲིད་སྐ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ རལ་པ་ཆན་པར་གཞྲས་དག་པའྱ་ དག་པ་ཚད་ལ་ཕབྲས་པརའ་ཤོག་ རིག་པ་ 





༣ རཱ་ཚད་ཕབས་ ཡོན་ཏན་བྱིས༔ མི་གོ་ས་ལ་རབ་བནལ་ཏྲེར ཡཀྱཱ་སྔཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱ ས་ལམ་ཨོན་ཏན་སྱུན་འབོབ་ཤེག༔ 
ཧ ཆས་ཏན་སྣང་བ་ཐམས༦ད་གུན ཚེད།ི སྭ ཉིད་དོ དས ཨ་ཅེན་པོར༔ ཟད་ནཿཿ ཤདེང་ ཐོབ་ ་བཅུནས་ཟི་ ཟན ཨེ་སློབ་ལམ་ ་་དུ་ཡུན་པར་ཤོགཟྦཚེ ཆེ 
(ྡ རུ ཧཾབས་ཤུགསྲ་ཡིས༔ ཆོ ཡྲིན་ཆེན་པོའི་ས རྭ་བགལྱ༔ ཆུདནྲ་སྦ་གྲུབ་ པའེ་རིག་འཛན་ཁྱང ; པ་ཡམ་ཨན (ཞན ཡུའ་ ཐོབ་ཤོག 
་ལྟར་ཝུར་ ཡགཱ་ཧཱིང་པོའི་ཆོསདྡྲ ཚེ ༡ཞིད་ཉིདལ་མཐར་པནནསྣ། ༢ ཡིང་བོང་ཨོ་ ཐོགས་མངས་རྒྱས་ཀྱིདྟ གོ་འཕང་མྱུར་ངུ ༣ 8 
བཾ ཀ་ཤགྷྷ ཅོས་ཉིད་བརྡལ་ ཁྱབ ་ཆེན་པོ་ལྭ། ཡལ ཨེན་དང་གཟུགས་པའ་ཨེ་ཤེས་འབར༔ རམས ་གམུམ་ ཞ་ཁོར་བྭ་ཡུག་ ཡེའི ད་ སྨ་གསུསླ་ 

དབྱ ངས་སུ་ཁཕོ་བར་ཤོགྲ༔ ་ཀ་དག་ཆེན་འོའི་མ།འའ་དྲ་པིངས་སྱུ༔ མ་དག་འྭབུཝ བཙེ་རོས་སོ་ རྩོག གུ གཁོའ་ཡིག་པབའྡ 









ཁད དད ཉིད་དྭུ་གོལ་བརཤོ་གྷ ་སེམས་ཅ 


ཡཉ་བྱ་ ཟེ 7 


ཆོ ཉེས་སོཿ སྐོན་ལ་མ་གདང་ ་པ། ལ་དང་བྱོ་རལ་བ ཐམས་ཅད་ན་པང་དུ་བྱང་ 





རམ 
ཉཛྲོཧཱ་དང་ཾ 


¥ 


བོ་ཁམ་བ་ཡ་དུག་བའ་བཤས་གཉེན་ད་ང་ང དགེ་འདུན་ཨང་འའི་ཚོགས་ཛལ་དང༔ 


ཅོ་ག འི་ ཨིས་བླ་དིག་ད་ 
, བཏཐ་ ཧེ་བདེནཚིག་གདོད་ན་ འགུབ་པར་འཛུང་བ་ཡིན་ན༔ ཞེས་གསུངང་ པཿ ཐྲ 


སྭ་རྦ་ཀ 
; །ཡུང་བངྒ་རཱབཾ་སེཁ་ས་ད་པའ་རིག་པའི་ངོ་ ཛེས ཨྱི༔ 


དབས མ་ལམ བྱིདྲས ་བད་པ་ བཱ མའི རང་དྲ་པར་བ ༤༧༦ 
ོན་ཞུ་བྱམྭ་སུར་བངྒ་རཱབ་ཤོག༔ ཤཱི་སེ་སུང་ཆོ། ནེ ལུ་བ ད་པ་ ཉར གདོད་ ་དིརས་ཆ་ོ་ 


'ེ རྡོ་ི་ས་སོའི་མེ་ལོ་ བ་ 
ཅུགས་ཏྭ་སོན་ལམ་ བུ་་པ་དངྩ མཐར་སྫོན་ ལམ་ ༣ 
༩ བཏན་བངེད་ཡང་ཡང་བྱས༢་བ་དང༔ དྲར ཙ་བྲ་རཾ་ད ཅིན བྲ ཡི ༔ ཡང་ན 






རཾ ོས་ཡིུ་ོོགན་ནི་བ་བབ གསྡར་གས་པྲ་རེན་པོའི་ པོའི་གདམས་བ་༩ ཧོ ོསྦྱོས་ཁྲོ་པསྲདསྲ་སནོ་ ལ་གིས་གགས་ 
ཟོ དང་གོལ་ས་ མཆེས་གམ་མ་མཆི་ སཿ ོ་ག་བ་། ནུ ་ལུ་བ་བཞུ ད་ཧ དས་ཧཱ་ཁད་ཉིད་ བཉུན་དུ་གསེལ། ་ ྦ བཀའ་སུཿ་ 
ལཾ བ༔ ཀྲེ རིག་འིརེ་རྡོ་རེ་དང་པོ་ལྭ་བ་ ༩ ཏམས དྲྲ་ས་བ་འརྡད་ ཉོག་ ས་ལ་ནོར་ འའིའྭང་ཡེད་ ་དེ་གཔཞེ་ནའདེ་ལ་༦ཿ དངལོ་ 
བྱོ གོ་བྭ་ནྲི་ཡོབ་དབོནྲ་གིས་དག་ནས ་འཤང་པ་ཞོས་ཏེ་ ཏེ་དེ་དབེརྡ་ན་ཡེ་ག་མའ་པ ཉུརཿཛྟ་རི་ ལ་ འཛིར་བ་ལས་ངྷེན དྲན་ལ་བྟཏོགས་དྲ་འདྲ་མྲ་བས་པ་ ཡ་ཡིན་ཏེ༔ 
རི བས ཊ།བ་བཤུ་དུ་ ར་ཐ ལས་གིང་ལུ་དལག་སྟཱི ངས་ཤེས་སུམ་པའ་ང་ཧལ་ཙོ་མ་ལས་ དྲ་ལཾ་མ་འབོར་བྭི་གོ་བ་ཙ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆའ 

ཆི ཡིནནོ འ དེ་ཏོ་གམེ་ཾརྲ་རྨོམ་ པ་ནྲི་རཝ་པ པོའི་ད་ཀོཿ ཡཛོད་དུ་ལངས་སྤེང་ཡད་པ མི མིག་གིས་མེ་མོང་ཞིང་དབངྷ་མ་ཐོབ་བ་ལ་གཞྭ༣ 











ར་བས་ ཉོས་ནབ་ ཡིང་ལ་བཟུངས་ཏེ་ཕའི་ལོངས་ ངའ་དྲོ་ལྕས་པ་རྔ་པ་འ མཚུངས་ཏེ་དོན། ཅ༡༦པ་ཡང་མདལ་རྒ་བབ ཨི ༈ ཏོགས་ 
ཕྭ་ནེ་མོཔ་ད་ལོནྷཾ་བྲིས་བཤད་པ༩ པའམཿ༔ རྒྱད་ལུང་ ས་སིང་ད་ བ་ད ཞེསྣ་མེངོ་བརར ཅཱ 5 ངོ ཁྱི་དང 
་ཡོ་ཡེགས་ཙ པོབ ༥ཡ་ཏྐེནྲ་བས་ཏེ་ བཏག གས་ཤིང དཔྱང་བ་ ཡང་ཡང་ བ།ར་བས་ཕ 'ཞིང་ཞྲིའ ་ཁཉས་ ས་བཞི ཆོས་ ཡས ཅད་རང་འང་གི་ འསྤ་འབ་ 
རྙོང་པ་ཡུཝལ་ ་མེད་དུ་འདུག་པའྲེ་ཚུལ་ཤེ ཊ་པ་དང་ཊ༔ ཆམཐར་པེང་ ཏཔ་ཐུམས་ཅད་གཉིས་ ཨིདྨ་ཐཱུང་ཉེད ཆེན་པོར་རོ་གཉཅིག་པ་དར་ག། ཐམས་ཅད 

འང་གི ་ཀཱོང་དུཿ ང་ཤར་བ་ལས་གཞན་མ་གབ་བརྡ་འགཿ འར ཌེང་ད་འོག བ་ཞིག ཅོང དབ་ནེ་ཏེ 2 ཌས་པཱའཐིནྱ ༩གོ་བ་ཝ་དང་འཇས་ ཡས་ངེ ངེ་ལ་ 
ལཁེར་ འངས་རང་རྒྱེད་ རཉག་པ་བརྟན་པ་ ཐེའ་ཟེག་ཏུ་ཡང་པའེ འེ་རུལ་ལན་གངས་ དུ་མརཁྟསཚོ་ ཡང ཡིང་ལ་ཡེ་ཚོ @ཾ ཙཾ ཡང་ཨི་འུགྲ ཤིལ ༩ 






-3 
༡༡༢ ༧ 





ཤཿ ནཾ ཅཤེས་པྱ ཅུནཡ་གཉིང་བབ་པ་ནི་ཉགས་པ། ཡིན ཉོགསུ་བའེ་ཤེས་བབ་བུན་པོ་ཤིག་མེདན་ནམ་པར་བོལ་བའེ་ལམ་ལས་ཡོག་པའ་ 
<།འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ༔ རོགས་པའ་འང་བཞིན་ཞེ་བྒམ་བྱེ་ངབ་ཡེན་ཏེ་ཅཉོགས་པ་ལས་ཕྱག་པའ ཧྒམ་ཡེ་གཞནཞ་མུད་དྭོ༔ དང་པོ་གྲོ་ཞས་བ དྭ་དྲུ་གུ་དྲ་ལ 
ཙཾ རྨོརརི་ཐ་མ་རྟོགས་ཕའ་གདེང་ཞིག་མེད་ནྭ་ལ་ཇོམ་གྱི་མིང་དངའི་མ་ཚམ་ཡང་མེད་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཉིགས་པ་བརན་ཡོ་ཞིག་ ༣ 
༦ མེངརེ་ཐ་མ་རྟོགས་པའ་གདེང་ཞག་མད་ན་ལུ་སླམ་བྱམེང་དངང་མ་ཆ མ་ཡང་མད་ངས་པ་ཡན་པས་ཅགས་པ་བཏན་པ་ཞགྲ་ཧུད་ལ་མ་༥ 


། ༤, བཾར་བྱེད་དགོས་པ་གནད་ཀྱིས་དམ་པར་ཟུངས་ཤགཿ ཉགས་པ་དང་གདེང་ོའྲ་ཀྱིས་དབེ་བ་མ་ཤས་ན་ཉོགས་པ ་གདེར་འེབ་ཏུ་ཞེར་ཞོམ་རང་མགོ་ 
& བསྐོར་བ་མང་བའེ་ཕྲིའཤན་འབེད་པ་ལ་མཁས་བའ་ཁྱིས་ཤག༔ རྟེགན་པ་ ཤེས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་ཐག་ངས་པའ་ཆོད་པ་ས་ལམ་ིཿཡིནྲ་ལུགས། 
2 དང་འཁའ་འདག་ལམ་གསུམའེག་བ་དངལ་རྫོ་གས་པའེ་ངངཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤེང་ཐག་ངེས་པར་ཆོད་པ་ལ་རྟོབས་པ་ཞེས་ྱ་བའེའ དེན 










| གངདང་ཟག་ལ་ལསའངགིས་དཀའ་བྱ་ཆ་ཆེན་བྱོ་ས་དྲ་ནས་བདེེ་ཆུག་གིས་ཡྱོང་ཚོར་རྒྱ་ཆེན་གྲོ་རྨོང་རྙེ་ཤེས་པ་ནི་རོགས་པ་ངེས་ཡར་ཨིན་པ་ལས་དང 
། ` རེ འཞིན་ ྦ ཀྲར་བུཤེས་ཀང་ ཉྭགས་པའེ གཆོད་པར་མི་འགགར་དའ་འདོད་བར་ ཡང་དྲ་ ཙུ དཔེརནྭ་ལཝ་ས།་བསྔ་པ་ ཡས་ལ་སེབས ྫ ལ་དད 
4༡6 ངོ གུས་ཆེ་བ འེ་ཡ་རྣམསྲ་ལཾས་ཉེན་གྲུསམ་འ་མདལ་པ་རེ་འདོད་ནས་ གཤི ན་ཏུ་ ཟིང་བལ་སྤད སྭ་གགའ་སྤྱད་ དང་ཧིད་ཅུས་ རྱ་ཆེན་ལོ་བྱས་ནས་གནན། 
 དེའ་སླེགཏེ་མདལ་ཐ་དང་༔ དཀའ་ཚགས་དང་སིང་ནུས་མ་དགམ་པར་གཞས་དེརུ་སྙེས་བའེ་མི་རྣ་མསོ་ཀྱིས་ཏེན་གསུམ་ཡདལ་བ་ལ།བད་པར་་ 
མེད་དོ མཇལ་བལ་གནས་ནེ་ཉེན་གསུམ།ཡེན་ཏེ༔ མའེ ངབ་དང་མཇལ་བ་འཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ །ྱད་པར་ད་ གནས་དེ་རླུ་སྐེས་པ འམེཿ ཨར 
ལྔ་ཤེ་ནང་གསང་མའྟེ་ཆྟེན་ ཐམས་ཅ་དྭ་སྱི་ཧླ་ས། གང་སླས་མེད་ཁར་ཤེས་པ་དངའྲད་མཚུངས་ཏེ ཏཾ དེ་བཤིན་དུ་དཀན་མྱད་བདེ་མུག ཙི་དཆོར་མང་ཕྲ་མོང་། 





རཿ 


- ༤༩ ,». 


༥ རཔའི་མཐན་ཆོས་ཉིད་དེ་འཞིན་ཉིང་ཀྱིཿགཞས་ལུགས་དོའྲ་པོད་པ་དད་ མཝའྭ་ོག་པ་པའེ་ཡེ་ཤྲེས་ཀྲིས་འཁར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འྲལས་ཆད་༠ 
¶།བདུག་མེདྭ་དྲྭ་གཉན་ལ་ཕབས་ཞས་ཆོས 





ྒ ༧ ¦ ་' ' ཟཔ མན ༡ སཾ ༢ ཚོང་ལ་ "= ཧཱཾ“ ༈' /༢ར{ ཧནཊ (༤ '༈ “ཧས པཿ" ༢༡༤༤ ༡༩༩} ༧༠སྡངས། ༼་ སཿ ༠ ཅ། ཕག སྒྱ ་༄༠པ༩་༡ས་་ ༩༢ རྨ 
£ ཐབ་བི་དང་པོ་དོ་འབོད་པའ་བས་ནུས་འིག་བྲ་བར་མདྱ་ཧཱ་ཨཱན་ཆེན་པ་མའོན་དུ་ཙས་ཏེ་འའ་མ་ཆད་པར་ཉམས་ནུ་གདམ་ཏྱེ༔ མཐའ་འད་ཤོགྱུ་༡ 
_ [** བརྟན་པ་ཐེབ་ཞྲས་དུས་དད་སབས་མྲི་བྱབེ་ད་པའ་ཞམ།འ། དསྭ་རྤ་སུན་པ་མི ་འབུད་བ་ཡུཤུ་ན་དད་ཐེ་གཏུ་འང་གདེང་ཐེབ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནྩོ ཤནང་པ་ཾ 





གས་ལ་ཐ་པ་ནས་ཏྩཉཝམ་ལེན་གནད་ཧུ་བས་ཏེ་གདང་ཐོབ་པར་མྱ་ཁས་ན་དང་དོ་འཕྲདྱ་ཀད་ལྡའ།ཁ་ཐ་ཨལ་དུ་ལུསྐ་ནས འཁོན་བར་ལྔ་བསྲབ་ 
ཏིག ས་པ་ཡིན ཟས་ ལེན དུ བྷ་ག གི་འ ་པཱས་ཕན་པ་མེད་ བདྒམུ་གྲས་འཆ་ བ་དུང་ ག་ང ་དྭདྭ་ ་གོས་ལ་ར་ 
6 £ །ཁྱིམ་གང་བ་ ཙྲཾཡ་ལ་བཿ དགྱཅུ་འཟུད་སེ་ཨ་ ཕྱེན་པར་ཐདྭ་ལུག་གི གིསུ་ཤི་བ་དད་ཁུད་པའ་ཡེད་པ་ཡི ཡིན ཿ དེའི འི་ཡྱིའ་ཞ་གད་ བཟོབ་པར་བ་བ་འ ཅི 
= དམ བ་རུ་ཤེས་བཱརྱ་ཕེམ་ིགྱ༔ སྤེལས་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀི་ དེ་བ་མ་ ཤིསན་སེམས་རིག་ པར་འྔ་ཁུལ་ཞང ་གལ་བའི་ས་ །ལུ་བར་ 
པཱ ཡིའྱ་ཧུར་ འོ བའྱེ་ཉོན་ཝཡོད་བྲས་ དེའི་ཤན་འ འབྱེད་པརྲ་བའྲོ སམས་ལའད་༢ ཕྭ་སྣང་ པ་ཞིན་ཡིས་སེམས་དདྷ་ ལྤར 9 ; དགག་བ 
ཀྱིས་ སེམས་དདྭ་༔ ཤེས་པ་ཆེརྦ་ལྤ་པོད་ཤིས་ཡེལས་ཞེསྱ་བ་བ་ ནྣམས་ཿ ཡོད་དྲེ དང་ལོ་ འཁྲུལ་བ་རྣང ཞེན་ཅཾས་སྐེ ལ་ད 










ཏྲ ཅྱཀམ་ལམ་ོའ་བ་དད་ལྔྲཔ་ད་དོས་ཚཕྲས་ྱི་ཞོ་མ་མཐོང་བོའ་ཞེ་མ་བ་ཅ་ནྲ་ཡི་སེ་མབ་ལྔ་བརྩོང ལཡ་ཚོལ་བའ་སེམས་དི་བླེབ 
ས་སེརམ་ལ་ལཱ་བྷཱ་ནམ་ཏཱགྲ་ཤཾསྨཾ་ནནྟཏགོ་ལྭ་ཁཱ་བྲ་དད་ཾ ས་པསྭཾ་ནམ་རོག་ལྷ་ལུ་བ་དོདྱ༔ མེ་དང་ཡིང་ཀྲིག་བཅུས་བཅྲོས་དདྲ་བདའལ་ 
།ྷུམ་པའི་བདྱེ་ཐཱང དོང་བཅུམོན་ལམ་ ཚོ་ལུ་བའི་ཡིའ་སཡུས་ལ་ལན་བུད་པ་ཞ་བའྩོ་ ཤེམ་ལཱ་ཨཱ་མ་ཧོདྲ་ཅིས་སེ་མམ་ད་སེནས་ 
¦ གཞྲ་བ་མཁལ་ིཨི་ཤེས་པ་གྲོ་ན འགག་པ་མདོན་དྲུ་པེད་པ་དེ་མདྦ་ ལ་བ ་མ་རོ་གས་པའ་པད་ལྔ་བྱ་ཉིསྱའི་བ་ད་ བྲ་ལུ་དྲ་མ་པྷཾསྭན་དཱ་སྭ དྲ་ནྭསྷཱ་བཱད 
¦འ་དོདས་པའ་བཟུང་པ་ལས་དངས་འཇིན་མ་ཝོག༔ ཞད་རད་ལུས་ལ་ལུ་དམ་བྟསཞ་པས་ལུས་དོདས་པོའོ་འབྲིའེ་ཕའི་དངས་འོལ་ལེ་ལོགྲ་ དོ་ 
 །ཉས་ཀ་ལ་ལུད་མ་བསྟཞ་པའ་འད་ཧུད་པའ་དབུད་བས་མཡས་ལས་མ་འཕགས་པས་དེ་ཁད་སེམས་ཞསྱ་པའྩོ་ དེ་ལ་ཕིག་པའི་ཡོད་དུ་ 


_ 
'ྤ་ 





` : 


500 


ག་གཟྦཱ་ཧྲང དམི མངཡ་གྲནསྲ་ཀཱ་ 


འདྲག་སོདྷ་དཆེན་ངོའ་མ་འག་པ་ཞེ་ཐ་འག་པ་ཡྲིབཀ༔ 
དད་པོ་ མཱདྲ་པྲ་དྲ་ལའོར་ འདསྱ་ཤི་ དྲ་མུས་པཿ ་པའྡྷ་རོས་བཞམ 
གྱ་ཆུ་མཚོ་ ཡའ་གཟའྐ་ཀའ་བཞུས་ཅ་དྲ་ར༔ ཡུཚའི་ངངྲ་དུ་མེང 


༦ 


ཡྩོད་པ ཙུད་ཐཱད་ཐ་བཞས་ཅད་གཞི་བད་གཡེཤས་ ཉིཾད་པའ་དོང་དུ་ 


ཡུ་དོདྭ་༔ ཞམ་མཁའ་འདའ་ཚོའཞམ་ ཡུཁའེ་ད་དུ་མི་དོ་ཡ་དྷཱ་མ་ད 
ཡེད་བཞིན་དུ་ཛ ད་པ་པ་པད་པཤི་གྲབ་ི །ཧཱི་ད་ ཊའི ཤྔོལ་ རུ ནརང་ “1 ཌ།།*" 


ཀར་རོ་ འ"པ ཕིག་པ་ད་དྲ་འོག ལ་བླབ་པའ གནམ་པ་ཨི 
ཊི ག་མར ཙིག་ཉིད་མ་ོ་གས་ད་ ཡི་ག ༩ ཞོན 


ཅདྷ་ཧིད་པ་ཉིད་དུ་གཏུན་ལཱ་དཔབབ་པ་དདྱ༔ མཐའ་ས 
ད་པཞད་དུ་ སཱད་བྱེ་ཧྲ་ཨཆའི།ཁྱབ་པ་དད་འོལ་པ་གཏྲིག 
༢༧4 ཡ།པཉཿ ་འ།ལ་ ཤོ འུ ཤོག་པ་ཿ ཀཉེག་ཊཱ མཱ་ 


ཞོ་ཤ རཾ ྦ 
ད་དོག་ནས་ཡེད་པའི ཏཾ རར 
ག་འ ཐཱ 
།ཨཾད་པའ་ལོ་གཅིག་པ་ལུ་བུའ 








ར་ར ཌྷགཉི་ཐ་རུ ལེདཔའ་རོ་གག་པའི་དྲ་ཚུལ་ཇེ ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་ཏེ་རིག་པ་མདོན་དྲུ་བུར་པ་དཔེ་ར་ན་ནམ་མཁའི་དྱབེརཔ་ལ་ 

ཞམ་ལྭ་སྭ་ང་ལུ་བུ་བས་སྲམ་མ་དགོས་པ་བའཁད་འདྲས་ དྷ ཅཔ་ཆཤཾ་པོའ་ ༣ཀོར་དུ་འུབྱ་ཆབ་པ ་བཿེ དཔོས་འབམངང་ དྲན ་བགམ་ 

ཅདྱ་རམཚོའི་བ་ བའ་པླར་གཞེན་དུ་དེར་འདོན་མེད་པའ་ འད་ཟིག་པྭ་ བཅས་ཐཅོ་ཾཔ་དགས ལོའོ་གཞེ་དྲབེངྲོས་འཁོར་འདོས་དག་མཉམ་ཆེན་པའོ་རང་ 

ཐ༠ ཌཱ ཡའ་ཐཿ ནཱཡིགྲས་གཏུད་ཆཱ མ་དགས་པར་ཡུལ་མེད་ནང་ཐལ་གཏད་མེདྱ་་ལ ལཆེཞ་པར་ཏའ་སདང་ ན་བྱ༔ དྲུས་གཞུ མྭ་བྲི་སཱལ་བླ་སས་དང་” 
| བྱས་བྲ་བུས་ཅད་པ་ ཀླུགུདྲཱ་ཱགས་ ཡན་ཏ་ཕཱན་ལས་མི་བད་པྱ་རྒ ་༣།བའོ་ལྲོ་འཕྲས་ཆད་མངན་དྲ་བེད་ཙིད་རང་ དབར་བྷཾཔཱབ་བཉིད་ཡཱན་་ 
/ྷཾ་ རཾ དིག་པ དག་པ་ནི་ལའེརའདེས་ཡ་ ཕུག་ལ་དབང་ཐེབཔ་ཉ་ ་ཉད་ཡིའ།ཏེེ ཐེབ་སེམས་ཛིའི་པའྲ་འབསྦརཱ་དང་ཤོགཁ་ལ་སོགས་པའ་ ཏད་ནཾསྟ།ཏེན་ 





ཡཿ 


འབྲེལ་བརྡོད་པ་མ་ཡིནཏེ༔ གྒལ་བྲ་སྲས་དྭད་བཅོས་པོའ་དབང་ཐོབ་པ་དད བགའ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་མཆེད་པོའ་ རྣོ འགྱ 
ལྣདྲབ་ཐན་སྔཅརྱ་པང་ལུད་དོལ །འཛོདབར་ཤི་མ་པ་དབང་ལུངྦྲལསདྱ་བ་གཅིག་ཆ་ ཐོབ་བྲིན་པ་དོན་དམ་པ་ཡའྲེ་ ཚྭསླ་ དད 

ཡཾ 8 གཔ་ད ནནོས་ངོ་ལྲདདུ་པཅསྦུ་ིས་དབྲལུངྡམཱ་ལིང་ལྲལ་ པ་མེདཔ་གཅིག་ཆ་དུ ་“དན་གྱི་ཕོཐཾ་པ་ བི དྭ་ལར་ན 

ནུ་མི་ནརོ་བ་དན་དམེ་པ་ུ་བརར་ཤིགྡ ཡིད་དཔཤེས་འབྱ་ཏི་ དྱེབ་ལ་མམ་འེ་ ནུ་ཡིར་ ཤྲེསའབལ་འཕུལོན་མི་ལྷ་ས་ ཡེ་ 

དེའི་ཤན་འཕེད་པ་ལ་མཁས་པ་དྭབ་མིགྱ ཡིད་འེ་ གི་སེམས དེས་མ 


¡ པ་རམ་པརྙ་ཚོག་པྲ་བམས་ཅད་བྲིས མ་ཆེད་བཞིརྩ་ཐར་པས་ཡུལ་གམ འགག་པ་ དངས་ཤིད་གསལ་བའི་བདག་ཉིདཆ་ཉང་ར་ 










÷ ཀཿ ཅཧྲདྲ་ཛཱའ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོོ མིད་གེ གོ་མ་འགག་བཤེས་བ་ཡ་རྦ་ཁ་འ་བ ཉིདསྒཾམ་གྱི་ངོ་འོད་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་ཡིད་ཨིནཱ་ཏེ་ཤེསུ ས་པ སུང 
༧ ལ་བྱ་སན་འཁོར་བའི་གཞི་ར”འ ལཱསཿ དེར་བ་ཾ་བ་ ཊའོ་ཀྱ བྱ་ཀུང་ཁྲམྤཔ་ གོང་མ་གཉིས་ལས་ཡེ་འཕགས་པའ དཱ་དེ་ ཀར་འབན་ཛའྲ་ར་ཡིན་ཏེཡི དྲ་ཤྲིས 
ཤྭ ུའ་ཏུ་ མ་འཕོར་ ་ལ་ཡེན ནཿ (ཡདྲ་ཤིས་འབ་ཏུ་མ། འཕེས་པས་ལཔ་ང དྲ་ཀྲར་ནག་ཐམས་ཚད་འཁར་ བོར་པ།ཁོ་ནའ་ཡོག སྭ་མུ་ངཔ་ལས རྣོམ་པར་གྲོལ། 

འྱེ་དཱ་ཅུ་མི་འགྲོ་ཕེས་པ ང་ང ཅན་ཡིན་བྷ་བ དེར་གདེང་ཨི་འཆའ་བ གཞད་དུ་ཤེས་པརྦ་གིས་ཤིག༔ རྒེམ་ཆེན པ་ཐམས་ཙད་འདེའ་ དང་ལས་མ་འ འདུམ་པ 
ཤ་ཧུཾགཏཱ་འདུད་པའི་ཤིནཏཱ་ཤུང་ཆེ་སེ་འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་ཐུས་ན་གསལ་ཉམས ་ཐམས་ཆདྲ་ཀི་ངོ་པོ་དངཊ ལུད་མ་བསུན་ཐམས་ཿ་དྲ་ཀུ་ངོ་འོ 


དང ཝར་པཱང་ འདྲེར་སཱང་ རྣ་མདོན་ཤེས་ ཐན་བུན་གྷྣ་ ཚོགས་པའ་ བླས་པ་ཡང་འདི་ལས་འབུང་བ་ཡནྟ་ འད་ཁོ་ན་ལ་ལ་མྱཾ་བསྡ་ཚད་འ།འརད་ 





_ 504 7; 


ཨུ འཨེད་ངུ་ ་ན།བུལ བ་མས ཐར་པ དང་དྲམ ་མཁེན་གྱི་ྱོགསུརུ་ཌཾ མི་འ འབྲོ་ ངས་བ ་ནོཿ ན་རག ངོ ོར་ ཨི་ཁྲ ོོ ་ 
/པྤ ༤༡༡༩ ༣ ་ | 


ཆས་ཐམས་བད་སོང་པ་བདག་མེད་ཡུལ་ མེད་ ངུ་གཏན་ལ་ཕབས་པའ་ངེ་སྲ་ཤིས། བདྲེ ནོ་ཡཾདྲ་སོང་བཱ་ རྒྱན 

འབ་ ཙྲཾ་སྱཱ་བ་བྲ་ཡྱེ༔ དེའིི་རབས་ངྭང་ཤུགས་ཆེན་བོད་སྙང་སེམསྲ་ ད་རིམ་ལ ་ ས་ག སྲེ 
༣ འམས་ཅ་ད ཕཱ དིར 

ན་འ ི་རྱསྣསུང་རདུ་ཡི་ས་ ་གཞི་ཐམས་པད་ བཞིན ཱ་འག་བུ་ད་པྲའི 


འྱི་ཧྐས་ཐེབ་པ་ལ་བུ་ཡིན་ཏེ་འིམ་བ་བ ཞིན་དྲུ་སྣང་བལྭ་ཆེ ཆེསྭ་ཐཱམསཱ ཅད་གདོད་མ་གཞིའི་ར་མཚོ ཉིད་ཅུ་ཞིབ 


་ལ 


རྒྱ༥།་6ཌ འིབ་ ལ་མེད 


བྭིདཔེའའཱ་ བ་དག་ གཡད དེས་པའ་ཤེས་འབ་ ིན་མོ་ཆ ཧུད་ལ སྒྱེས་བ ་ཞི་ཆབ་རྡོལ 


ལ་བདག 





་ལུ་ུའྩོ༔ བདག་མེད་ཅེགས་པའྲ་ཤེས་རབ་ ཟེ ཅད་དུ 
།ཕ་དྲེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཏྲེུ ཤླ་་ལུ་བུར་གཟུང་བ་དང་ འདན་བས་འཛུས་ 


འེ འུ» དགྲ ཡེ་དྭ་ཏོག་པ་པའཉེབ་འདྱ་ཡད་ལ།སི་བ་ང་ཡི་ལ།། 
འལྷ་ནུད་གྱི་གས་ཐེུཔ་ཏུ་བུད་འཇོའ་བ་ལུག་སྲ་ཕིག་གསྱུབ་དུཆེན་དུ་ཡལ་བརའ སུདའྱོ་ གསལ ག་པའི ལ་ཆེ 
ཨཅ་ཡ།་པའྡ་བདུ་ཡད་ཡུག་དཞི་ ཌུ ཨ་དང ད་ད་གཏོའ་བ་ཡིན བདག་མེད 
བད་ཞེན་པུག་ཞམ་ནིབས་ཏེ་བདེན་མེདྱ་ཀི་གདང་ཐེབ་པ་ཡི ཅེགོས་ འི ཤྲེས་བ། 
མས་ཅ་དྲ་ཁུལ་མུ་ཁལ་ཨ་བུ་བལ་བའ་འགྱུབ་རེ༔ དེ་ལྟར་བ་དགྲ་ལེ ་ཀཁགསཔའི་ཤེས་ པིག་མ 
ཞཱ་པེཊ་ལམ་དང་འབས་བུའི་ཆེས་བལ་ས་ཅ དྲ་རོགས 
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ཡའི ་དུངྲ་རུལ་ཤེས་པ་དདྱ་༔ །བྲབ་བྲད་ཀུན་གཟིགས་ྱི་ཤེས་བབ་ཆྲེ་པོ་ འི་ཆོས་གུ་གཞིད་གནས་ཏི་ཚོག་པ་མདོན་དྲུ་བད་པ་དད་༔ ཇི་ལ་བ་ལྭཧེན 
པའི་ཤྲེས་འབྲ་ཀི་ཆེཔ་ཉད་དེ་བྲའི་དོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུབ། ས་དེ་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་མྲཾ་ཡིན་པའ་༢འ ཙུབ་ཀ་དང་༔ དེ་སྟེད་པ་གབིགག་པའི་ཤོ་ས་དབ་ཡིས 

ཊ།འ།འོད་པིའ་ཆེལ་ཐགས་ཅ་དྲ་ི་གཞ་ཅ་གཟིགས་པ་དད་༔ དུས་གསུམ་གིལ་བྲ་སྲུས་དད་བཅས་པ་ཐ ཡ་ཙུ་ད་ས སུ་བ།སུ་ད་བུབ།མ་ཡཡོད་ 
ཏུན་པུན་ལས་མི་བད་པྱ་ཧན་གི་འ།ཁབ་ལ་ཐམས་ཅད་བ།ཟིགས་ཤི་ང་མདོད་ དུ་བྱེ་ད་པ་ཡཾའྭ༔ དེཞ་ལ་བ་དགལ་དྭ་རོགསེ་ལི འ་ཤེས་བབ་ཆྡེན་ 
བྱོག་ཆ་ཞ་ག་དེད་ཐོབ་པརྱ་གུའ་པས་དོ་བོ་དང་བད་ཙུ༡ལ་ལས་ཐྭ་མི་དད་པའྩོ་ ® རྡ ཡའཱི་དོ་ཇི་ཆྣུམ 'ཤིས་དང་ཡེ་ཤེས་ག།ཉིསྱའི 
དབྱོ་བ་མ་ཤས་ཞྷ་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤོས་སུ་ དོ་སྤྲད་པས་འ།བུལ་བའེ་འ།བོཿ ཟ་ལ་འྭ་ཕད་པ་ན་འབུར་བས་དེའི་།འ་འཕོད་བ་ལ་མཁབས་པྱ་སྲི་བཀག 






ཧཱ ཏཤིགཿ་ ཤི་ཡ ཡསྲི་ཀོ མཆུད་ཕྲའ ཁ་གོ་ཡའགག་པ གས ི༩ ་རངྱ་ཁས་གྲ་ཡང་ཕ་བྱ་མྲ་བག། 
རོ པ་བད གྲ་འཛིན་གྲིམ་ཁཉི རིང བ་ཡེནནྩོ། བུག་པ་ རབ པི་ལྟྟ་ཧཨ ནའོ ན་ཤིམ་སྣང་ཐ བ་རུ ལ་ག ངུད 
(6 མོཌ་ཐ རེག །བརྡ་བཱུ་བྱ་འྲི་རམ་ཤེས་ཞིས་པོ ཙི པས རཾ པ་དང༔ བདེ་ཝྔ་ག་ ་འར་གསུམ་ཉེ་བར་ལེན་ 
¦ ཕོར་བེན་བ་ཡིན་ནྩོ ཞམག་ཧད་སེ་ས་ཐ་དང་དྲ་སྭ་པའ་ལ་མེང་སོ་པེར་བཏགསྟཊ དངོས་པོ འཱ་དལྲ་དུ་བཟུང་རའ་ཕགས་ལྷ་རགས་པ་དྭ་༔ དཿ 
ཆར གཤན་བགས་ལ་མང་བསྡ་རལ་པརྩ་ངོག་པ ་ཨཆེར་བི་འི་བེད བཟང་བ་བཟང་བོར་བཟླ ཉེ་རེ་འའྲི་ཕུལ་དྲ་འབ་ ནས་༢ བའི་སྐི་ལས་ཏོག་ 


༩ § ངནབ་པར་པར་བཟུང་ནས་ད་ལ་དགབ་པའེ་ རྤེ་ལས་ཅོག ཏོག་ས་ཚོགས་ཀིས་མ་ཆེད ཞཾ་ཤྭ པའོ ཡི དོ་ཅེསྲ་བ་ཁའྷཾསྣངཤེས་དེ 












ང་བའི་ཡལ་དྭཱ་བྷ་པཔ་དང་༔ སྣང་བྱ་ལངོན་ ལེད་པའྩོ༔ སེམས་ཞེསྤ་ཁཿ་ནི ཕའི་བསབ་ བའ འངུ་འཨིགས་པྱ་ དྲ 
ག་་༽་། ངུང ཏེ ཡ་བའྩོ་ £ འྲ་གཞིའི་པང་མངངས་ ིནཉེ་ཡི་ཤེཿ པིཿ་ཤེ་་ རོང་། བརྔོད ༠༣ "ཡི་ཨྲ་འྩོ། སེས ྒ 
་ཱ ེ་ དིནྱ་གུར་གཱི་ཏཱང་ན་ཡེ ་གདང་ ཙིཡེ་འརར ཤེམ་ལངྲས་ཅ་ཉེམཤརའ ་ཉཱ་ཁྲཱཔས་ཤིང་གསལ་བའི་ལ་གྲ་ཞས་པའེ དེ་ཡིན ང་ 
པ ཡང་རའ་ ས་པོའརི་རོབ་ ཡར་འ མུན་ཀླབ་པ ལྟ་བུའེ་གོ། འགག་བ་མ་སིན་ཏེ༩ ཡུང་བྲ་པ ཧྱ མས་ཅད་རདང་ཤེསྲ་བ་ཡང་པ་ ལས་གེ་ ང་འགག་པ་ཅནྲ་དྲུ་ལ 
གྱུའ་བ ར་པེརྦ་རྨ་མེའ་གཤིས་མཚོ་བ་རང་རོས་པུ་ཨཡང ཡད་པ་དྲ་ རྒྱའེགཤིས་ནརྲ མ་ཡོང་= རེ ྦ 


བ་གི་གཤིས་ན་བཅིལ་ཡད་པ་བ ན་ 
ི་ཡེ་ཤེས 'བཤེབ་ན་ཅ ལ་སོ མ་༢བག་པས་ སཱའབའི་ཚོས་མས་ཅད་ཡུ སཿ ཧ་ར ཕེག་པྱ་ཡུལ་ད 'དང་མ་འདེས་པ་དང་ ༦ པ 








ྒ ླློ ༦ --- ལ་འཇུག སིཤེས་པ་༢ ༼པ་རདྲ་བུང་རད་གསལྭ་པི་ཞང་པཱབ་གཡོགས་ དང་བྲལ་བ །ཁབ་བརྔལ་ཞམ་མཁཁབའི་ འཁོར་ཨུག་ཧཱ དངས 
ེ ཤདལྲ་ཧོབ་ ཨཡ་དོདྲ་བལ་ཐ ཡཾ ཏཿ ཟམེ་བ ར་ཤེས་པ་ ཡེཤསྦ་ཧུ་ གོ་འཕོམ་པའེ་ཆ་ ཨྱ་ཉེན་བང་ཡན་བར་ སམཱ་ཞ་ལཁོར་འདས་ི་ ད་ཐམས 
.ུ ཿ ཅད་མ ར་ ན་ལ་གནད ཙ་བ་ བཞིན་དུ དུ་ཞེསི '† ༥། ཉ་ག ་འང་བེག་ཏཱ་ 3བ། ཆེདྲ་པ་དང་༔ ཀྱད ལོར རྭོ་དུ་ཞྒཾཡ་ཕར་ 1༦ ་ཤན། བརྐྱད་ ངོད འུ ་པཱ་ངཾ་ 
¡× བ་ དང་བཅས་པ་ དེ ནདྲག་ ཡི མཆེད་ཙུལ་གཟུང་འཾ འདི་ཚ ཕུ་ཐ་ དང་ཅས་བླ་བ། བ་བཞིན་ངུ་ཊ ཧ་ཆོས་ཉིད་ཊུ ད་འཿ ཁླབ་དོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་ར དད ལོལ་ཿ ར། 
#ྱ རི་ལ རོངཀན་ ཨ་པའེ་ངངྒ་ཚཱལ་ཤེས་ འྭས་ཆོསྐ་ར་གཞིར་གནསཀྱི་ པའ ཆུ་མཚན་དང་དངྲ་ར ཚྭལ་ཤེན་ཤིང་ངོ་འ ཕ་དཕྲན་ཆད་རྣམ་ཤེས་ཇེ ཌི 
“ཿ ཞེས་ཀྱི་འེལ་ཡར་གོ་འཕོས་བརཾ་གྱར་ཕ།ཡིན༔ དཔའ་ན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི བདག་རྟེག་གཅིག་ཡུས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིས་ཡེ་ཤེས རྣམ་ཤེས་སུ་”” 


509 





འགྱུར་བ་ ༣ོ་མོར་མི་ ་བ་ལ་བཱ།ཨྲི། དྲ་ཡེ་ཤེསྲ་སཱ་གོ་འཕྲོད བཉོ་རོ་ ཏེ ཞོར་ཤོར་ན་ཧོ་ཤོས་༔ པ་ལས ་ལོགོ་སྩེ་ར སྲེའོ 
ཤེས་པ་ ཐ་མི ངང སྲ ་བཞིན་དུ་ ཛོའི འཕོས་པ་ཡིན རྣམ་ཤེད་ད དངིར ། 
ྦ ཡལྦ་པ ི་པ་འཱ ལཁ་ནས་ སི གོསུ་ང ཤྲི ཡིནོ _བདག་འདིན་དང་བདག ཀ་མེད་བཉིསྤཀླ ཤེད་ལས་ཀྱིས་ དེ་ཉར་སྣང་བ་ཡིན' 
པ ས་ཤེས པར་ཤྱིས་ཤིག༔ རྣོམ ས་ཤ པ་དང་པོ་ཡུལ་ྱི་རམ་ པ་རུ་མཆེད་བྲ་ར་མཚོ་ལུ་བུ་ལྭ་ས་ཆོགས་སྣང་པ གཟུའྐ་བྲ་ 
 མཆེད་པ་ལ་བུན་ཤར་བ ˆ གྲས ཡུས ར། ཕས་ཏེ་བཱར་ལེནུ་ འི་ད་ངོས་འྔ་ ས་འཛོན་ དང་གཉིས་འཛན་ིས་བཅེངས་ཏེ་འ།ེལ་བ་ ་ཕིན༔ དེའི 
_རྒྱ་མཚོན་ཉེགསེ་པས་ཡེཤེསཔུ་གོ་འཕེས་པའོཿ ཧྱི༔ རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གཞི་དང་ཆོསྲ་དའ་ད་ར་ ཤེསན་ཀུན་གཞི་དང་དེའེ་ 
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འ >$ 3: ཌ =` ” འརོར་ ༣ ངས -་ ༣ ༣ 
མོ་ད་དྩོང བ་ཞཅ་ཡང་ལི་སྒེལ་བའ་ལྭ་བོ་བྲའལ་ལ།འའ་ལཱ་ཏུ་ དེ་བ་སྣང་བའི་ག་འ་གབ། 
མ འུག་བོ་མིལམྷ་ལེདཔའེ་གྲན་ བུས དའ བླ་ལ་ བཿ དཔའ ྩསིའྱ་ཀྱིས་འ བྭ་ དྲུསྣ་ན ཨས བག 


ཤཡ བླ་པརྟོག་ ༥་ལའང་བབ། །ཟླབ་བྲས་པའེ་ རྭ ཀྲའ་བཛྲེ་རི ཤཿ ངྲ་ཨཱིཿ 'དྲེ་སྲོ་ལ་ ཚེ་དཡ་བ ་ནཱ་བབུང་པའེ་ 


ཤོངས་ཤས ཅང་ཨི་ཤེས་བྲ་རུ་སེང་ཚི་མོཐ དཔེན་འགས་ཚོས་ཐདྲ་པ་འ ས་སྲ་ངེ་གྲད་པ་ཡོད་ངེདེས་ོག། 
བ་སོ པར་ངས་པའྩོ ཀུན་གཞིའེ་ འི་དམ་པར་ཤེས ཕ་ཞེ ཞི་སཱོང་གསལ་ཡིང ༥ཡད་ལ་ ཤྱོང་ བཅ ཞ་ཁ་ཞང་དུ་ བེ་ཏ 


¿ 


ཆི „ ཐི ཡཱ་འཱ་ གས ས་བཅོ སྤུལ་ལག་འཕགས་བར བའ བྲུལ ཡིའོ དེ་གང ཞེ་ཟ་ཀ་བྲའི ཀྲུ 
༣༨༠༦ ཌ་ པྲ ཞན 


52; 





བྲགི་སེེལསལ་ཡིད་རེསཀི ཡིསཁུངདྷ་གུ་ཏེྭབལུཡི་ཕོད་ 


བོམོསོ་ ཅད་གོའགགྲའསྣསི་པང ུམ་བུད་ཏོག་། ཅོོ 
ཨ་བ དབྲ་འི་ཀུན་གཞིའ་ ཨཿ ཏེ འ ཅིང་བ ཕའྲེ་ཅིངས་སུ་བཅེ་ངག། ཅེ་ངཊ་པ་འེ་ི རྩབས་ཤགས་ཀྱིས་གོུང་ 


པྲ་གསལ་སང་ངེ་བ་འིཿ 

བ་ཡིན་ཏེ་སེབ བདེག བོང་གསལ་ཁུ་ངྨོ་པདཔ་དངྲ། § གའུ་ཞིབ་ཡེས་རིག་བྲ་ག་ཡེད་ཏུ་ངོོ་སྲད་པ་དྲྱ༔ འགལ་ཞིག་གིསྣ་རུང་སྤེལན 

དབུ་མརྱླ་བབ ཧུ་ངྷོ་སྲད་པཡམཡོད་དྩོ་ དྲེའ་ལ་ཀུན་གྲ ཨུ་གེས་ཡེའེ་ཏེ ངསའོག་ུ ་ལསྲའབྲ་བགསྨ་ལེ ལེང་པའི་ཁྲམས་སུ། ༢བྲོའ་པ་ལས་ལ་ 
ཤེ་ཞྱེཿ རུན་གཞི་དའངའི་ སི་ནམ་པ་་ཤེསཔསནི་སྤེལས་དང ལྭ།བ་བྷལེས་པ་ལསྤ འ་འ་བའ་དས་རང་ 


པའྲ་ཡལ་བཁྲེས་ལྔ་པོགས་ཙླལ་ཉེ་བྲ་ལ་ལིའེ་ཞེ། 
ྦད་ཞི་ད་ོམི་གསཞིང་མ་རིདང ངའོ ཅ ཚྲ་་ཞི་ལཁར་འངསད་གཞཉལྲ་ཅ ལྦ་བི་ངོ་བོ་དྲལུནྱ་སིསྭ་ཐུབ་པ། པིའྱ་ཁབ་བལ་སཱང་ཉིདནམ་མཁའེ་ འོད 





ཿ ྱིསེགྷྭ་ཞིབ་མུབ།ཁྲ་༧ལ་ངྷན་བག་གཞོའཔ་ཨྲ་བས་པ་བཟང་ངན་གང་དའང་མི་རྒགཔ་ཞིང་མ་བླགར་བས་གཞི་དྲ་ཅིངས་ཀ་དག་བརྡ་ལ།བབཆེན་པོའི་ 
ཤཾ།གྒནས་འུགས་དེང་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་འསངང་མངོན་དྲུ་བུརབ་ཉིད་འཇཞོགྱུ། འང་ངའདདོ་པ་ལ་རང་ས་བྲཟང་བཙྲོལ་ལས་ལརནས་ཆེསྒྲ་གུ 
] ཤེད་པ་ལྭ་སད་དྲུ་ཚོསྐ་གུ་འྱ་བུང་དན་གྲོ་དེ་ཞེ་ཤིན་ཏུ་འབུལ་ལ་ཡིན༔ ཆོས་སུའི་དྲ་ངས་ལ དྒོན་དྲུ་བུའ་པའ་དྲིང་སྐའི་ཞ་ལ།བའ་དང་གཉིས་གུ་ 
# མེང་དྷོ འཁའོརའདས་ཀྱི་བསས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིད་ཧོང་བ་སྤོས་མཐལ་དངྲ་བལ་པའེ་དྲ་ངེང་སྲ་ས་རང་ཆེསསུ།ཡོད་བྱཿ ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན 
ཧཱཾ ཏཞཐམས་ཅ་ད་ལྭུནྲ་གུབ་ཀྱི་ལེལ་པར་ཇོ་གས་པའི་སྐ་ཞེས་བའྩོཿ ཞེ་ལུབུའི་ཆེསྣ་གུ་ུན་ཅཱ་བཟང་པས་ཡིན་ལུགས་གཏིད་དབོག་པ་འགེན་པ་ནི་་ 


“ལྭ ཡུ ༔ཡུག་གེ་མེ་དྷ་ཅྭ་བལ་དངྱཡུལ་མེལ་ཟང་ཡལ་ཆེན་བྷོཿ གངྭསྦ་གསྭ་ི་ཡེ་ཤེས་ངང་ཡོནཏན་བཟང་བོད་བཞ་མ་གདགས༔ ཧྤེལསྟ་ དོ 





ོགས་པ་ཡི་ཤྭ༔ པའི་ངང་མདོན་ངྲྭ་བྲས་པས་དཔེརྦ་རྨ་ཁྔ་ལྔརི་ཡི་གའ་རྐརར་ མྭས་ཅྭངྭཾ་པཱ་ཌཱོ།ཏིང་ཀྲེས་འོལ་བ ངཱ "" 
| ཅར མྲ ཁྭའ་གཅིག་ ང་ཨོ་དཱ་བ༔ ཞེ་ངུ་ལབ་ འར འི་ག དྲརྟ་གུབ་ཅེ་གངི་ སགྲཾཱ་རོལ ར་ཤ ་ཆོས་༣ པད ཡད་གྱ་དྲ་ པ་ཡིན 
ཤཱ དཔེ་འ་ལླ་བྲ་ལཚོའི་གཟའ་གརྦྱ་ར་ལེཆི་ཆིངས་པ་དངྱ་ ཉོད་བཅུདྲ་འམག་ཅ་དྲ་ར་ཡ་མ། ༤༨ ཡེངོས་པ་བཞིན་དྲ་འཁོར་འདས་ ལལ་གྲསུམ་འལས་ 
5|4 92 ད་པ (པོགཅིག་གིས་རིངས་པའི་པང་མངོན་དུ་གུར་པ་བབའི བདང ་པ་གནས་ལུགས་དང་ཡིེ་ལ རྒུམ་སྭ་སྭ་ཞུ་གས་བྱ། . ཡིནེ་ཡུགས་འང་ ཝཾགཏུ་ ྦ 
 ཤདག་བའབངང དྲན་ལྔན་གྲའོདྲའླ་ཐུས་ཅུད དྲ་བལ་པ་ ཉིད་དུ འག་ཆོང་བ་ཞེ ཧིས པཿ བཏན་པ་ཐབོ་པྲ གདྲེང་འབྲ་མདྦོད་དྲུ་བུ་མཔ་ ་ 
གངསྱྱ་ར་ས་པ་ཡིན་ཞྩོ༔ 9 རིག་པའེ་ང་རེ་ལམ་ཨིཊ་པ་དངྲ་ལ་ ཨིེ་པའི་དྲའེ་བ་མ་ཤེས་ན་ལམ་ ལ་ཡིན་པའི་ང་བབྲདྲ་ ༢འེས་ཕང་ 








ཤཿ གྲ་བར་ལམ་མངོན་དྲིུ་འྱགར ཨུར་ཁའ་སྔོན་ སྲུན་དུ་ འསར་ཉིན་ཁོད ཅེ་བརྡ་བའྭ་ ལཱ་བྭ་སོང་ཉིདྱ་ཀི་གནད་ཇི་ཉ་བ ཁི་ཨཱ་བ་ 
ཅུ ཉོགས་ནས་ཤེས་པ་ཡམ་ེད་ལ་ན་ཤིས་རབ་ཀི ཕེ་རལ དོུད་བས དེག ཙྭང་ཉད་ེན ཡི་ད གས་ཞྲས་འ 

འ རཀ ཤེས་ཏེ་དྱངིང ས་སང ཚངོུ་ར་པ་ྲི་ཇོ་གསཆ་དའེན་པ ཞེས བྱའང དོ་ཡང་གཞེ་དུ་ངས་་་ 
ག་མམྦ་དོག་མ་དངྲ་བལ་བ་ཡ་ལམ་བྲེད་བ་ཨི ས་བ་ཡ་འ (ཐམ་བས་ནྲ་ནབ་བ་ གའ་ལངོར་འད དས་དག་མཉམ་ཡ་དམས་ 
(4 ཡུན་ུ་ངིད་བ ི་ངོ་བ་ལམ་པེད་དེ་དགའ་ལས་ཆིནོ་བ་ཞབྲ་བའྩོ་ ཡམ་མ་མན་པ་ ནུམུགམཆེས་གོག་ག་ པ་ལ་བ་ཞེས་བུབ་ དངྱ་ ཤུ 
2 ཉོག་ལ་དགག་སགབ་དང་བནང་ངན་བང་དོར་དང་རུ་ཁ་གདབ་ེདནས་མཐདཤེམ་བ་བརོ་མེད་ཅོམ་གས་སྙེང་དུང་པོད་བཏབས་ནང 










5|5 7 











གྱི་མཐའ་ཤུག་ཏུ་ ངོ་ཡྲིད་ བྱེད་པ གི་ལུཡ་ མ་ ཤན་བ་སེམས་ཏྱི་ 
3 ཀླ།ཁམས་གསཡུམ་ལབ་ ་མི་ འཕགས་ངེ་ མ་ པ་ཡིན་པས་ ཡུས་ལ་ཿཱཿ 


སོང་བ་གཉིེས་ཀྱི་ཤན་དྲ་བ་བ 
¡ ་ གཞིས གུན་དཔེ་བཡ་ཤེས། བབ 











5|6 སེད་ 
འུ །ཨེད་བ་ལ་འཁོརའ་ད༤ཁི་སང་གཞ བདད ཾིོོ ་དབབས་ཞས 
ལདཔར་གས་ཏེ་སཱང་གཞིའི་ཞུཝ་ པཔའསྟགས་དས་སས་གདས་ ་ ཅམ་ཨང་མེད་ན་ས རར 








ཌ ཏའོ ཞེ་ངང་ 
ཊཾ གྤོལ་དྲུ་མོང་ཕ་ ཀིགརྱུང་ལཡང་་ ཡོ གསུལ ི་བ་རང་ ལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཞིལ་བས་གཟུང་འདྲེནྲ་བིས་ཡིན་ པབའི་མུནུ་ཐག་ལུངྒ་ཡཱག་ རར སཞས་གཞའུ་ ཏགས གཞི་ལ་དདཔད་བླག རོ་བ་ཡིནྱ 
ཱེ ཀ་་བངས་གྱསཔ་ ར་ག ཨི་ཤེསཔའ གལ ར་གཞི་འྲིལ ངུ་ཡོང་པ་ དཔོད ཅེུ་ཤིང་བྟ ཚས ༩ གཞི་དེ་སེལསྔ་ 
རོ ཉི གིལ མས་འྲ། ངེ 
བཛི་ས་ཆེན་པོ་འཐེབ་པརི ཁུལ་བདང་ཐལ་བགསུ་ ་གཞི་ལུངམ་བཅུའ་དུ་ས་ ག་བུང་འིཛ་གི གང 
རྒཡི་འྱགར་རྩོཿ ་ེའི་ཚུལ་ཞེའདི ག་གི་བ ི་ོ སླག 
༢ཁབུལ་བ་ལའད་ཊུ ཞོཨ་ 
༡དྲ་དུ་འྟགུལཔ་ © 
ཤོ 


ཌཱ ་? ༣ ེ 
;དྫ. 


ལམ ཐུལ་བ་དངྷ་ བ །ལོ་སུན་འ ཟང་ཿཡོད་པ་ལབ་ང་ང་བྲོ་ཀང་དའ་བལ་བ་འི་གླེལ ས་ཅན ཞྱལ་ཨཿ་དྲ་ཞེ་སསྤེལགྲ་ལརིག་ སི 
གབུང་རདྲ དུ་འ མྱི་སློ་ཡ བའ ལྦལ་དུ་འ དབས ཆུ་གྲམ འོ མཱང་ྟེཿ ཁོད་བཀྲང་མྱེལ་ལ་ ད་ཁྱི་བྡ་དྲུ་དྒ་ལ་རོབ་ལ་ 
ལཾ ཱ་བ་དབྱ བཅས་བཅོས་བེད་པོའི་ བདྲེ བ་བལཤྭུབ བ་ལ ཧཱཿ བགཏུ་འུལབ ་ད་པེནྦའྱ་རླུ་ཧལྱིས་འོལ་ཀབཀགས་ཏེ་ 
མཱ ཙུར་བ་དང་འྲ བོ་བ་ངང་ལྔའིལ་བ་ ལ་ཀ ཨཱ ་ཉ་བརལེཊ ༩་ཡེལབ་རྤས། 
གསུལ་ཉལསྤ་བོང་ཞེན་ཉ་ལྷ་སྣལྫོ་་དམ་པ་ 


ཁིདམ་བ ་རཱ་བཟུངས་ཞག་ ས་བྔ་བུལ་བ་ དངྱ་ འཾ པས་ནི ༧ 
རུ་བྲ་བངས་ཞ་ས་འ་ད་ལ་བ་དང་༔ ལ་ལས་ཞེགསལ་ ཉམས སྱ ཤྲ 
སྣཚགསཔ་ལོ་ཝ ཞེན་ནས་གནནལ་འདྩོམ ཚིབ་འཛིནྱའེ་ ོད ཡེ 


ན་པ་དངྷ༔ རང་གྱི་ལ་ཆབ ་ཛ་ཅངབྱ་ཆསདབ་ལངཡེ་ཡག སྙ་ཏེད་པ་ པུགཉེ་ར་བ་ 





ཏལ་སེགས་བརྡ་མཚ་ བ་དང་འ ་བོཀོ་རོའྲི་རོ མ་པ་དང་ '༔ གཞྭ་ཤིབ་ཁིད་གཱ་ཀཱངབདེན་པན་མི་འཛིར་” ༨། ། 

རཾ འམ་རེ་ལས་ཚོལ་མེ་ ཤུབ་པ་ རམས་བངུ་༔ (6 ནའི མི་ཉོག་པ་དང་ བད་བགེམ་པ་དུང ་ཧད་ངེ་ང་ ཐེམ་ཤི་དམ་པའ་ འཇིན་ཅིང་གཏེ ངིངྲ་ཅས་ཏེ་འཇུལ། ྦ 
༥ལཁོརལོ་ ར་བ 'འཆོལ "༡༨" ༣དཔཿ ལ་ལསའི་ལྟ་བ་ཨི ཤེས་བསྲ་གིས་པ་ ང།"ཡརབ་ལ་ ཧུང་ལ་མི་ཚོ་ ལངའ་འ་ རྩོམས་ནི་ལྔམ་ངུ་༩ ལགལ་བ་ཤས་བ ༠ 

ཊོཝ་མརའྱའུལ་ཁ་ནེ་ལམ་ཀྱི་མཐར་མ་ཞུག་གི་འརྲང་ཉམས་དྲང་ལྷ་སྐོལ་ད་ཞིགས་གཏད་ཅནལ་གམྲ་ཡི་མཐའ་བགར་། ཊནས་དའི་ཝོ་ གཏུ 

'ངེ་འཅི་ཀ།བྲ་འ་ཨལ་པཱ་ཡུས་པྷ་ནམས 'ལེལ་སར་འཁལ་བ་ཡིན་ ཤཿ ནམ་བའླག་བཞས། ཏའ སྟ་བ་ཨ་དྷིཿ གྲངྤ་འྭེ་ཤ་དང་པོ་པཱང་སཱད་འཁོར་ 


ཀྱི་འཇུས་ཕའེ་ཆེཡ་ ཛམས་ཅད་སོང་པ་ ༢ 'ཚུལ་ཤེ་ས་སྤྲའར་དས་རི་འ།འོ་དའདས 


༩ ཟོ 
ཡབ 


རྔ ཿ 


ི་ོ 
ཤི ( རྔ 


519 ཤལ 





།ོའ་བཡོའྱ་རམས་བསགས་ངའི་ཆོས་ཀྱརྨ་ཅེང་ཨིི་དགྲོས༔ སྒོམ་བཉ་མས་ ལོན་ནོནོ་ྲམ་པ་མངོ་ས་དགོས་ ོད་ ལུ་ཉོང་གྭ དབེན 
£ མྭརྦབ་གཡྲིེངས་དཔ་ལ སིད ལི ཆ་ཟདའེ་འཆེ།ཁྲལ་མལ་དྲ་ལུས་བ་གངས་ ས་མང་བ་དང་ཌ 7 ལ་ལས ང་རལ” ་ 
ཛཾ ཤེས་མུནརུད་ནི་ཏུམསུ་ས ག། དཾ ལ་བ་ལ ཤེང་ཁང་ ་ ཤོས་ལ་བྲ་ལ གས ཤིང་གངཌོ བིལ ག་འ ཁར འཁེར་་ 
| ˆ ' /༼བ་ རཆ ་ ཊྲ 

` ཅིཉ་རྐ་གྲསང སོ་ག རསང་གིགཏིང་ དོ ་འ་བཞིནོ་ཏུ་འོར་ནས་དམ་ཚགརང་ དར དད་བ ཨེདབ་ 
རུ་ཐུངས་ ནས་ གད་མཆོང་གཡང་མཚོངབྱེད་ངེ དེ་སངསྤ་ཧྲས་ དངོཕསུ་མཚ་ཕ་ལག་ ངང་སུ་རའདའསྲ་ཤེང་བ་ལས་དད་གས་ཏིལ་ འཐུ་ཙྭཾཨ་ 





(3 
ི་ོ ྦ 


, §ཡད་མེད་པ དྲང་༔ ཁས་དན་པའི་སྩོད་པ་ནི་མ་ཡི་སོག་གཅོད་དྲགྲོས་ཀྱང་བེ་ཚོམ མུར་བ་དང་༔ ྭ་ཡི་ཤྭ་ཟ་དགྲོས་ཀླ་བརད 
རའ ལཱད་བབྲ་དངྱ་༔ གཞན རྣནྨས་པ་ཇ ཛའ མ་དགཔ་ སྤན་ཨྱར་ཕྱོདོ་ཅཾང་ དོབ ལགབའདསངས་པོ་འའི 
| ངོན་ཙྱཾསྲ་སྟེདཱ་ ཱི་བདང་པ་ཨུད ལཱདཞ་འཚོ་བྱེན་ཀྱི་སླན་བཙལ་བའེལམ་ཐསྲ་རེག་ཤུང་ཛེསྲ་དུག་ གུ་དངོའྲ་ཕུར་པ་ ་ཅཱ་བུ་ བ་ཡིན ལས་ང ཞེའི 
ཛུཧཙུརའི ངཉིར་འདྲི་སྐད་མངོབྲ་བ བུད ༦ སལ རར འཇི་རུ་འ་ཁུལ་བ་ཨིནནྩོཿ ལའ་སོ་ཉི་དྟ་རགྲམ་ནས་དག་བའེ་ལཊ 


བྲད ས་པ སྡིགས་ར ལིདྲཀུསེུན་ རར བའ་ལས་དང་གསོག་ འདོག་ཆེདཆོཿ ཆགས་མུདཞེ ན་པ ཤར ་ 
བླ་མས སྲབས་དགོས་པ་ཡེན་མོདྩ་ །ཕྱོདྲ་ཀི་དཀྲེ་སིག་གཉེསྤ་ཀྱིས་བ་བྲ་འམས་ཅད་བ། དྲོརཾས་ཙོག་བཞག་བྱེས་ཏ་སང་པའེ་ངང་ 


ས་ཡོད་ན་།ྱེདཚོ་ཕྲཾ་ནྒོད དསོིོསྷྲིག་ཡིན་ནི དྲ་གཱང་༔ དོགབུ་སཱངས་ནས་པྭ་ དབི ད་དུ ཡོད་ན།ཛོད་སྦིསྱནད་འ ་དུང་ 
བ་ཡི ་པ་ཨི་ག༔ ཁཱ ཉེཔཉིད་ལ་དྭ་ཚིག་མོད་པ སེག་མྲད་པར་ཤྲེ་སནྭ་ངུད་དགེ རི པའ་གནོས་མལ་ད་ཉལ། 
ཐུ ཅིག དགེ་བ ལོད་པའཤྲིས་ནས་ི་བིད་བརྲ་དདདོ ཕུག་པྲ་ལེདཔའ་ཤེས་ན་དེ་ཡུང་བེད་དོད་མེད་པཔ་ང་པང་བར་འ་རུ་ཐོངའ།་ 
2 ཞཾ༡ཿ ཝཱག་པ་མཱེདཔའ་ཤེས་ན་ཊག་པྱ་ཐར་དན་ཅེ་ཡོདྱ༔ ཝིག་པ་མེདྲ་སྲམ་ ་ནས་ཐིག་པྲས ཡཱ་ལྭས་ལྱ་སྲོད་པ ཧེངོཉིད་ཕེའེན་སེམས་ 
ཚན་ཐནྤསྭ་དདྲ་ཡེས་ བསར་ པ་སྤེང་དི་ཕྲིཉ་བོས་སཁས་ཅའའམས་ ཅད ཧོ གསལ བཏོ སྡིག་པ་ཊཾ ཀལི་དགྲ་ བ་ཧད་པའེ་མ།ཁན་པོ་དེ 
དང་ཡི་དགེབའི་ལ་བྱེད་ངུ་ཡེད་པ་ དོདཔའཡུསདམོད་འྲི་ ཨི་ཉིརྱཙཾཉབ་བསཔརྟཉགྐའ་དི་ག་གེ་སང་ 








°མས་ཅད་ཅིས་བའྲི་ཚེ་དྲ་ས་ཀུན་གླྷས་ེད་དོན་རི་ོའོཿ ནིའོ སྣང་བ'ཞྤམས་ཿད་ཟྒྱ་ མ་དང་ནིལམ་ལུ་བུར་མོངནུ 
བར་མེད་་ བྲཚལ་འཞུག་བེད་པའི་ ཡིན་ན་ངཱ ཀྱི་ཕྱོད་བ་དེ་ཀ་ཡེན་ནེ མེད་དེ བ་ ལུད་པའ་ཐག་ བཛདདོས་ཚོག་ལ་ ལོག་པར་བལྟེས༔ ༔ སྡི 
[ཐཾ པ་མེད་པར་གོནས་ཡི་དགེ་འའི་ལས་ལ འཁའ་འཁེའ་འགྲོ་ཏ རེད་པ ¬` ` དཔོན་ཕྱིས་དབོང་མེད་པའ་ཡུགན་ནས་འཇན་ཏེ་མི་བཟད་པའ་ 
523 (]ཾ། ཉེས་ཆད་ཆེན་བོ་ཡུན་རིང་བ་བྱོད་ཐིད་ཕྲུག་བསྔལ་ཁྲིས་ཁི་ཇུན་ཆེན་པོ་རུ་མྦའ་མེད་པད་མནཔ་བའི་ཚེ་ཞ་འོས་བི་བེདྲ༔ ཚ་འདིར་དགེ་དའི་ཕུན་ཞོན 
ཏེར་སོམསྭ་མུ་དོར་ དོར་བ་དང་༔ སྔག་པའ་ཉེས་དམིགན ་བཤདྱ་ཀང་ཞེ་ཁེལ་དང་ལོགྱལྭ་ཟས་མར་འཆི་བའི་ནང 


བླ གགད་ཀྱང་མ་འདེན་པན་གེརཐའམ་བཏ 
དར་ཉེས་པ་ ད་ནས་འ འདད་ཡེད་ཨམེཿ བསགས་པའི་ཟས་ནོར་དང་མཛེའ་ འཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ུའ་ཊུ་ བོར་ནད། 'གཤིན་ ་རྡེའི་སྱེ་ས་བུ་རྣམས་ལ་བྲེད་པ་ 


1. 


དང་ཉ ོ་ུབོའི་མྒུག་བམས་ལྭ་སག་པ་དང་མུགོ་འྱལ་བཟོད་བྲནག་ཆེད་པར་གོག་མཁོ་མདོ་གང་བང་ལ་བརཤོད་ཐོ ང་པཱམ་འཕྲ་ཤད་ 
དེམི་འགྲེའི་རང་དབང་དང་ཐལ་བྱུ་བངཚེ་ཨ་སྱཱཿ དོ་རྲུསའྱཡོད་འྱི་བ་དངཿ ཉེས་ཕུ་དན་ཡི་བསུ་དནི་ཕྲན་པ་པ་ཡོད༔ ཅུ དྲ་བ 


¬ ར་ནས ་གཡུལ་དུ་ འཐུག ཇམ མཿན་ཆ་ ཉད བ་ི་ལོ༔ དེ་ལྟར་ འཇུལ་ བལམ་ལོག་ གས་དབང་ དུ་ "ཧི བཏད་བར་སྩུང་ བོང་འད་འིག་ ཞར རྣམ" 
524 ྲ ཕར་གྲེལ་བའི་ས་ ལ་ན རླིབ ཤཱིཾ་བརུ ཧད ༡མམསྭ་མུ་ལན་ ཡཱ་ནཾ བནད་ ཡིས །ད་བ།ཅེས་ དམབ་༔ /པནོ་ ༢ཌེ་ཤེས་ པརྨ་མངོདྷ༔ ལ་ ་ལམ་དེག ་བ་ངོ་ 


“ འ་ཕོད་ང། ཙམ་ནས བ་ན ཏིལ་འྭུ་ཧྭོམ་ཡང་མེད་དེ་དདག་ག་ཚོསཉིད་ཟད་པ་ཡེན༔ སངསྦ་ཆས་རྒྱ་ཡང་འདི་ལས་ཏིལ་འབུ་༧ 
ཡེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནརབ་ཞིན རོ སེན རིམ་བཞིན་ཉམས་ཨུ་བངས་བའི་སྟོབསྭ་ཀྱིས་རྟེ ཏགས་བའི་ །རོན་ཏན་ ཏན་ནར་སེན་གའ ༡་གེལ་དིའས་ ་ལ་མེབ་ ཐུ ས་སུ 


༥༡21 2 


རཱ 


(༡ 


ཤྭ།ཾནཿ ཅྲ་རཱལ་ཧྲིཿ དངཔོ་རིག་པ་ངོ་འཕོད་པཱ་རྭ་བས་ ནས་ཆེ་ གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་སྭོབས་ཀུས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ང་ བེད་ ཡེད 
`£ 3#མ་ངང་ ཆགས་བྲ ་ངོའྲ་པོད་ཀི་རིག་བ་ཞེས་བ་9 ཡན ཤབར་དུ་ཉམས་སླུ་བ བླངས་ནས་ཞུནུ་དུ་བྲཧ་ཨ་པའི ཅྩའས་ཅིས་ ནམ ་ལངས་ནས་གཉིད་་ 
ཐཾ མྲ་ལོག་ག་ཐར་དྲ་རིག་པའེ་ངང་ལསྐ་གད་ཆིག་ཙྲས་ཡང་ཡི་འ་དའ་བ འི་ཀློང་ངུ་ །ིརིག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིནྱ༔ མཐར་ཨང་ནནཆེར་བླགོས 
ཊི པའི་སྙོ། སྩོབས་ སིར དུརག་ངི་ངང་ལསྟ་གད་ ཡག བ ་རིག་པ་རང་ ཡ་འངྲ་གདང་ཐོང་ཿ པའངྱ་རཱཾ བོའི་གུྲ་པ་ རྣལ་ ཐོརརཁ་གདེང་ཞོའ་པ པའ་རག ཞེས 
བུ བ་ཡན སྨར་མད་པར་མ་ཆད་ པར་བ ་པཾའི་སྙོབས ཀྱིས་དྲདག་ ༥དན་ཧིས་ཉོག་པ་རིཡ་སང་ དུ་གོ་འཕོས་ཏེ་ ཞབོའ་བའི་གཞི་གུང་ཅ ་གཉིས་ ྲ 
ནྲ་གིས་ཞེན་པ་ཐད་ ་ཀར་སོལ་ནས་བདག་གཞན་བ་སྣང་བ་ དིས་སུ་ ཞག་སེ་དྲ་བ་ལ་ཝང་སྔམས་དང་༔ གཉེད་ལ་ཆགས་ སེམས་དང་བཟང་བོ་ 





༧༠ ¿ཌཱ 


[ཝ་རེ་བ་དང་§ ངན་པ་ལ་དོགས་པ༔ ཟས་ནོར་ལུ་འདོན་ཆ་གས༔ འདོད་ཡོན་ལ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ དབིད སུ་ཞིག་རུ་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་ 
| །པ་འཊཝལས་གསནས་བའ་འད་དུ་གནས་པ་དྲ་བལ་བ་ངས་པ་ཡན་ འགའ་ཞིག་གི ས་ང་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཨིན་ཐེར་ ཅཱ ངཆོབ་ཏིད་ཟད་པ་་ 
¿ ;[ཞ་༢རཔ་དངྱ ཐསས་པདླ་བོ་དཔེ་མད་མཆོསཅ་གཡིནཏེ་མ་ཟ་པའི་མཚདལ་ བ་ོལ གོད བོ་ཉདབད་པ། 
52༠ ༧ ན་ས་ཝ་རད་པའ་མཆང་ཞོནཔ་དངྱ་ ་ང་ལ་བྲཀ་ས་ཤིང་སོར་པ་དང་དོ་ འྱཁག་འྱབང་བར་སྣང་ན་དེདེ་བདགཏུ་འཛན་པའ་མཚ་ངྲ་འོན་པ ཡན 
༧ ང་ལ་ཆགྲས་སང་དང་ཞེན་འཛིར་མེདྲ་ཀང །ཐོ་དྲ་རུལྲ་བས་བ་ཡན་ཞེ་ ན་ཨེ་ད་ཡ་ ཡོད་ཚུཡ་བྱེད་པའ་ཕབ་ཛུན་ལ །བན་དྭ་མ་ཟད་པ་དང་ད ལེད 
ལ་ཡོང་ པའྲེ་རུལྲ་ཟེདྲ་ཆཱ་མི་འོང་འའེ་ཆོས་ ཟདྲ་ལོ་འདས་ཆེན་བོར་མྲ་གོལ་བའ་མཚང་ཐོན་པ་དེ་ཨིནྩ་ ཅ་ཟས་ཞོར་ཚོཿན་བ་དང་ཡེན་པ་དག་ནི་ 





ཤམ་ཙུང་དོལ་བ་ཡིནྱ། ཡ་ལས་ཁུ་འས་བཟམ་ཁུང་དངམ་བླགས་ཀར་ དང་ག ཟིན་བ་ཡིནཟེད་བ ཚས་ཟཟིད་བཟི་ཧད་ཐ་ཡལ་བླ་ བས 
527 (£ ཧུཾ་ཙཱ་༦མཿཡད་ལ་འཕགས་བ་ཞེ་མཚད་ཡདན དྲུ བུ་རཔ་ ལས་ཨ།བས བ་དད་ཨིན་ཏན་ཙན་ནམས་ཀེས།བཝ་ཛཤ་པད་འབུང་ངས་པ་ཡཿ 
-3 ། ཨཾ་སྦང་ཞི་ན ཤུན་ལུར་ཡལ་ཞས ་འགྲོ་མྙི་ཕན་ཊ ་ཱ ཞོད་གྲ་རཾ་ཙཾཨ་ཡང་མེད༔ྩ ཉོགས་པ་ཞི་ནས་མཁའ་ལ་བུ་ཡེ ཞ་ཏེ་འཕོ་ཧཱར་ལེད་བར་དྲེའོ་གྲྭ ལ་ 
-# ཐགྭ་ཧཱ་བབས་སོད་བ་ཞིནྱ༔ གོལ་ངང་མུ་ཐལ་གཉིས་ཀསེ་ཏུགས་བིད་བས་ཚུད་པ་དང་ཇ ཚདྷ་མི་ལ་མྲ་ཤིས་འཛིན་པ་ནི་རབ་ཀྲས་མི་ལམ་འདོད་ ” 
¿ །གསལ་དུ་དག་ཞས' །འེརྦ་ཡུག་ཏཱ་འྲདེས་པ་ཡིནྱ་༔ འཐིད་གྲིས་མི་ལམ་ཆི་ལམ་བུ་ཤེས་ཏྲེ་སལ་བླསར་སྣ་ཚོགས་ཟེད་པརྡ་རས་པ་དབྱང འ 


ཧོ། ^ རྫུམ་གོལ་བའི་ལུ་ཚུང་སྡུ་པ་ཡིནྩ༔ འདི་དགུ་གིས།ཁོ་ཟལབ་༠ིཿ་ཞེས་འ ལྷེྲ་བྲང་ཡང་ཏཱགས་མྱོད་པས་སྟོན་བ་ཡེཉ་བསྭ་ 










ཀྲ 
251, 


ྦ ལ་མྐད་ཧག་སྒཾལ་ 


ཟབ་ལོའི་ཉལྷབ་ལེན་ལ་བ ཅྭཅུག་ཅིད་བཱས་ལི་ཟེད་པ་ཡིན་ཏེ 


མྔ་ས་བྲག་ དཟ་པའྲེ་བཾ་ལམཱ་༔ ནོད 

ླསབག་ཆགས་ད་པ བརྒྱད ཞོས་བཀད་ཚ། ལ་བར་དཔད་འ་བོན རོསོཁྱསང་ལོང 
ལས་དན་བ་གཙིག་ཤྱང་མིི འོ 
།ཐགས་མུ་བྷ་ཀཱན་པ་ ཡྟཧ  ཉིད་བད་པེ ་ནིརས་འ་ཤ 






་རྩ་ག་རི་བ 


པ་ཡག གི 





ཤོན གཉོད་ཟོད་གསལ་་་འཆར་བའོ་ སྔ་ས་ཆོས་མའི་ )ེ 
ཡོངས་མྱོང་རྡོ་གས་པའི་སོཝ་པའ འབྲེལ་དང 'ྱ སྤུ དགེ་དྲམ་བད་ བད་ 


ཏྱ ཤེ ་གལ་ཚད་གངོན་ཏུ་ལྭྭ་ཐཱ 


།ང་བར་ འགུར་ག་གདོན་ལི། བའྩོ འེ་དག་ནི་དང 
བྲལས དོ ཆོས ཚོས་ཏད་ལ་འདོས སྲི 


ཡད་ལྭ་ལྟཏུགས བའ” " 
་བྲས་འ།ོར་འྲི་བ་བ་ 
ཤྩད་གྲ་ཐར་ ངྲ་སློམ་བ་ 


ཞིབ་་གས་ཡེ ལུགས་ ་མད་པོ་ཤེས་ཀྱང་རྒེ་མཱ( ཉལས་མང་ཆེན་བོལ། 


- གོ ྣོཾོཾྣོཾྣཾ་ྣཾ་ཾ་ ོང ཀོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རདྲྭ་བད་གོལ་བརྡ་ 
ནཿ ཉྩརང་ཆུུད་གྲོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་པ་ཅུལ་ཛམ་ཡེད་དྷེ་ འཁའ་བའའཁུམས་ད སའི ཧི་དམ་པ་ཡེ་ཏེ བས 

དྡ ྲེས་པ་ཐམ་བཅོདྲ་ལྱི་ཀོང་མ དྡོད་ཤེས་འབ་དདྲ་ཡི ཤྲེས་ཆེན་པའི་གཏེགརེན་ སྒམ ཤིག༔ རང་གི་ཆུད་ལ་ཕན་པ ཡི་ འབྱང་ད་བྲོས 
 ལྡེན་ཧྭིད་པོའྲི་བླབ་པ་ལ་བཅོ་ན་པ་གནད་དུ་བུངས་ཤགྱ༔ འཚོངས་ཤས༔ ལུས་གག་ཏགས་འབྱ རྐ ཞཱ ལ་དྲ་བུལ་ད་་ 
¦ དྲ་རིག་ག་འབལ་དེན་མང་པོ་དད་དུ་གཉེརནས་མི་ཚེ་ རྨིའི དམངུ་གཞཡ་ལདངས་ི་ གོགས 
 །བེངས་སེམས་དུག་པོ་བྐསྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཕན་གདགས་པ་ཤདཏུ་དཀའ་བ་ཡན༔ ༤ཡབ རོམམངོ་པིད་ད་འི་བའི་ངུས་ལྲ ཡག་ ཁད 
རྨོ གྱི་གནས་སྐབ་ས་ཙམ་དང་ཚོད་དུས་ཀྱི་མཐན་པོ་ ཧྭ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཆེ་དྲག་མའ ྲང་ལ་རྤང་པའ།བ ཡམ མ་ ~¬ 


ཿ: 









ཡོད་དེ་མགོ་མ་འཁེྩ༔ གདྲ་ངག་ལ་ལས་ཚེ་ཟད་དྲེ་ཞི་མཐའལ་ བུགྲ་པའི་ལས་ཁྲོ་གདས་རྫོ་གས་བ་ལུས་སྙོབས་ཞོང་པ་སེམས་ར་ 
ཤཱ ཡ་མ ལ་མགས་པའ་འཚེ། ཉཔ་མངོ་སུམ །དུ་ཤེར་ཟན་པ་ ལ་མི་སེ་མེ་ཤིང་ཅ ཡ་ ¥་བ་དྲ་ དང་འ་ཆེ་ ང་འཟང་ལ་༢༧ ནཿ རང་བ ད་ཡིང་ 
ཆེ་འདོད་ཞང་མྲྲོ་ ༼འདོད་ཀྱིབ་རོ་ལ་ཆསཐ་ཞེང་ཤེན་པ པ་མི་འགོག་པ་ལྲམ་བཅུགསན་ཆེ་མཐོ་གགས་པ་ལ་སྦོད་པ 
པུ་མེད་པ་མ་མཐོང་བ འདེ་སྟིང་རེ་རྡེ་སྱམ་"པ་ཁྱིས་ལ ག་ཞེས འཐུལ་མ་འི ོ 
རྒ ཡི་ཆོས་ལ་ འབུང་༔ ཟེ་གྲྭདནལ་ མ་པ རྣུམ་པརགྲོལ་བའེ་ ་སཱ་ལ་འ ༣ཏླས་མུང་ དཿ ཚོ མད་དྲ་མ་བ ད་ང པའ ང་འི 
ངིབ།6 །ཁེ་དྲག་འློབ་པས་ནེ་མེ་འགུབ་ཆོས་བྱའི་རྒྱལ་པའུ་ལྷོག་མཛོད༔ རཇགིས་རང་མབླས་བར་ ཆེ་ཆོས་གཤའ་ 








ཟབ་སོ་དང་དུ་ས་ད་འེས་ེམ་ལས་མི་འྲ་པད་པས་་” 


ལྔ ཞཿ ཧྱཱ་པ་ད་རེས་ཙམ་ལས་ལི་འོབ་པས་འདི་དོན་དང་ཕན་པ་ཞིག་ལ་ནེམ༣ གདམས་ངག་ 
ཧཱ ། རས་དང རྨ མནྦ་མུ་འཇོས་ཤིགཿ ས་གོ གྲིས་མ་ོར་བར་འཆ བ་ཡིད་ལ་ན་གརེ་དྱྭ འདིག་རྟེན་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤ ཨེ གགས་དང་དྲཔང་་ 
བཉེན་མེད་པས་ཉེ་འཐེལ་ཆོ་ལག་སྐྱོད་བའ་ལས་དེ་སྲོངས་མཛོདྲ་ འཚི་བྲ་ཐོགྱ་ཟུག་ཏྭ་བུངཚ་ལུས་དད་ཁམ་ཕོར་ཡང་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས་ནྲ་བོཌ 
)། དང་ལྭ་སཱན་ལ་འགོགས་ཐབས་མེདཔས་ཐམས་ཧད་ལྷ་ཚུགས་ཞེན་དང་འཁྲི་བགཉིང་ནཔ་ཆོད་པར་ཡིས་ཤིག༔ འདི་ དག་ནྱི་ཧུད་འདན་རྣལས་ལ།་ 
ཤིན་ཏུ་བྷེརཾ་བའི་གཏ་མ༔ ༡མས་ལེན་མཐའ་རུ་པཱཾན་པའི་སན་དཔོ་ཚ་འདིན་གལ་བ་ཐབ་པའ་ལམ་མཆག་ཡྲིཊ་ཏེ་ཉནས་སུ་ལངས་ཤིག༔ ༔ 

ཐལ་མེདྱ་དཱད་ལ་བཀལ་བར་མདོད༔ གནད་འདྲི་རམས་དང་མི་ལན་ནོ་ཚེ་འདར་ལོལ་བ་ཐོབ་པར་ཡ་འགགར་རྩོ དེའི་ཕིན་གདམས་པའེ་ཡང 











འཁུལ་པའེ་ཐན་པོ་མ་གོབ་དག་གསའི 


ལས་གཞན་པས་སས་སྤོ་ཆུས་ལ་ལས་ཡོད་པར་མ་སེམ་ཤིག༔ དེ་བཞིན་ས 


།བཅུད་དྱུ་བུདས་ཤིགཿ ཀཿ རེག་པའི་རྡོ་རྡེ་སྭངས་རྒྱས་དད་སྲེམསུ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཱ་ཤེན་ན་སེམན་ཅན་སྭངས་རྒྱས་རྒྱ་ཞེར་ཞིང་ 

་ཚྭ་སྙང་ཟད་ལ་གཏོད་ཉེན་ཡད་ དེ་ དེ་གང་ཤོ་ ན་འ ་ལ་སེ་དྭངས་ཧྒྱཿ སཞསྲ་བ་ཐ་ནེ་ཡ་རེག་། 
±¿ པའི་དྲི་མ་དིཊངས་སུ་སངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤས་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀྱི་དྲ་རྒས་པས་སངས་རཆན། ཞེས་ཌའྱོ༔ ༼ཁྱབ་བརལ་ནས་མཁའ 
1] ཉྟ་བུར་འབྱམས་གྲས་པ་སླེས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་དྲལ་བ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའ་སློ་གསུམ་ངང་ལྡན་པ༔ མཉམ་ཉིད་བེད་བཚན་བེར་ 
ཤཧྒརཆུབ་པ༔ ཆོས་སླ་མཚན་མཆོག་དད་བལ་བསྒྲ་ཧྲ་ཡན་ཟང་ཐལ་བཿ 


དུས་གསུམ་འཕེ་འགུར་དང་བལ་བས་གཞི་ར།་བལ་བའྩོ་ དེ་ 
དྭསྱ་བས་ལ་ཕ་མ་ཨད་པར་སམས་པསྐ་སེ་ཛའེ་མཐའ་ནུ་ཕཱད 






་ུ ཐྭ་རྲུ་ལུ་བ་མ་ལ་གམ་སམྱ༔ སདྭསྦྱ་ཆས་ལ་བདག་ཡོད་པའ་མ སླེག ཤིག གཡལ་ཏེ་ཡོད་པའ་སྟེམ་ན་བདག་ཉིད 
གླ་པུའི་མ་ཟིག་པྲས་བཅད་པའི སེམས་ཅན་དུ་ ལྭ བྲ་མ་ལགྲོས་སམ༔ སྲངྱ་རཱས་ལ་ཞིད་ཁམས་ཞེས་ཡུལ་དད་བཅུ་དངའ་མད་པའམ 
ཧྲ སླེལཤགྭེ ་གལ་ཏ་ཡད་པའ་སན་པའྲ་བ༨ ཞཾ་གཟུདའི་རན་གྭཾསྲཀ་བོཅི་དྲབ་པོའི་སོལཐ་ཅད་དུ་ལ་བ མ་ལགས་སམ༔ སདསྦ་ཧས་ལ་ཨག 
དོད་པའ་མ་སྲམ་ཤིགྱ་ གལ་ཏེ་ཡོད་པའ་སྲལ་པའྱ་པུད་འ་མགསྲི་རམ་པའ་ཤས་པ་ད ལཞ་པའཾ་སེནམ་ཅཐ་དུ་ཡ་བ་མ་ལགས་ས་མ༔༔ 
¢ སསྦ་རྷཱཐ་ལྷ་ཊ་བ་ཡད་པའ་མ་སྙཾལ་ཤིག༔ གཡུ་ཏེ་སྭེལཾ་བརྩོ་ཐུད་ཐྭ་ན་བའྨི་རླཾལ་པའ་ཤྲེས་པྲ་ག་དད་བཅས་པ་སམས་ཅའ་ཤྱིམ་བླད་བྟེ་དེ་དང 
2 ཁྲན་པའ་སེམོས་ཅའ་དུ་ལུ་བ་མ་ལགགསཡ༔ མདསྦ་རས་ལྭ་ག་ཡད་པའ་ཟླ་ཀ་འོ་གའི་བ། ཟུད་བྐརནེ་ཅྭྲྲ་ཤིས་སམ་ས་ཅྲའ ཧཱ་ལྷ་པ་ཨ་ལགས 


23 





×ཨྕཿ མདལྦ་ཆས་ལ་ལེ་ཁད་ པའ་སྤེལ་ཞ ལྕེའི་གཟུང་འཛན་ཅ་ནྱ་ཤྲིས་ སེམས་ཅན་དུ་ཉབ་མ་ལགྲག་སནྭ ཡདསྦ་ཚས ་ལྭ་ལཱག་ཨོད 
ལ་ལ ༤ གཟུད་ འདུ ནྭ ཤེས བ་ཉ མ་ལགམ་སམྷ༔ མངས རས་ཕ་ས་པའི་དུསསུ་ཨད་པོབ་ལུ་སྨལ་ཤིག༔ 
_¿„„ པཾ སྤེར་ཤ་འ་ཆི་བའ མཐའ་བུ་ལུད་པའི་སེམཐ་ཅཞ་དུ་ སཆབ་མ་བཀས་མྦུ་ པསངྩོས་རས་མ་འུས་པ་ན འཐུང་བར་སྤ་མུ་ཞྭུསེ་བའི་དབང་དུ་ཐུལ 
534 £ འའ སམམས་ཅ་དཱ་། ་བཡ་ལའགམ་སན༔ དསས ་དྲ་ཡུའི་ཅུ ༢ཡུལ་ ཞན་ཨོདཔའ་སམ་ ± སྟའི །མའྲ་བགཞ་སེ ཨི ྦ 
པྲལ ་ལགྲམ་སལ༔ སརསྦྱ་ཧྲས 'ལ་ཉེཾཞྭ་༢འོད་གྱི་འ་ རོབ་ཡཱ་ད་པའ་གྲག་ཤ་ད་གཞ་དངོས་པོ་བའི་ཛག་པ 
སེམས་རོདུ་ཉ་བ་ལ་འགས་ས་ལཾ༔ སདསྦ་ཆས་ལ་ པ་བོ ༡གོཅམ་སིརམ་བགྱོའ ཉ་བ་མ་ལགསས་མཿས་ཡ 















༠ ཏཱརྒྱས་དེས་འཱན་ སེསྲ [ཅུན་ལཱ་བུ་ཞག་ཨ6ྦ 'དེ་ད་ ཨུ་འཁོད་བླས བྲ་པ་དད་ཧཱ་ པེ གྷནྔ་རེ་དཔོན་ཏའ་མདོན་སུམ་ 
ཤཱཾདདུ་མཐྲོང་བའེ་ཡུལ་ཏཱ་ཆྨཛིས་ཏེ་དྲེ ཝཱ ཞིག་ཡོད་དོ དགེས་ཏེ༔ གྱུབ བའང ྡ 
༩5 ཕ་ཙམ་ཨངུ་མེདུ་པ་དེས ནུ ་བ་འྱར་བ་ཡཱི སདས་ཧུམ་ པ་བ ལ གསུམ་དུ་མྲུ་གུ །བ་པཾཡི་ལཱཡ་མུ་སངས ྱས་ཕྲ་ཐེབ་འ ནཿ བའི་ 
པོ འི ལམ་འརྟུན་པ་ཿ 'སྟིྭ་ནོ ནྩོ འ་སོབས ཞེས་པ་ནིའ་ གུས་པ ཟག་བ།བདག་འདེ་ ་ཞིསྱ་བུབས་བཅིསས་ ཏེ གྲུ བབ ་ཆེས་ཀི་བདག་ ཤུ 


4 


@ མཆེདཞས་དེ་ལ ་དངོས་ཞེན་དང་ ཉེར་ལེནྱ་ཕིསྣ་རོམ་བརྟ་ཏོག་པ་ལུ་ ཨུ་རུད་འར་ཨ་ཆད་པར་ འཕེས་ནས་འཁུལ་བ ལིའ།ཡར་ལར།ཁ་འབྱཡས་ ཞས ༠: 











ཞུ ཁྲུལ་བ་ཡན་ཞཿ དེ་ལྟར་རྩེ གཅིབ ་བརྣོའྲ་བུས་ ཆེན་ལོས་ཉམས་ཆུ [བབས་བརྡ་མའོས་ཉས་མཐར་ཐག་བཅས། ཏཱཉྭ་ཁུད་འོ། | 


| ༡༢ མེད་པར ཡུ བུ་བད་ ཡིད ཡས དགོས ཕའ་སངཔ་ ཁྱས་ལལ་རྟགས་ ལ་ཚང་བ་མེད་པར་འབུང་བཞི་ག། 
53༩ 


ཌུན་བ་ས་གཡོ་ ཤུ སྒ གས་པ་ཉྭི་ཟ་ངུས་གཅིགྱ་ ཕ་གཅན་ཡྱིས །༢་དུ་འཇུག་པ་སགས་འབུད་བར་འགུལ་བ་ཡྲིན་ནྩོ། དྲ་ཉི་ཚེ་། 
ཤྭ གཅིག རྱི གཅིག་ ཉིད་དུ་ འཇདངའ་ལུས་ འཕོ གཡིག མུ་གཅན་ཡིས་ ཡིའ་ག འ་ ་བེཕ་ལོ་གྲདས། མེ་མེད་ཐལི་བྣགལ་ ཡི་ན དུ་ནི་ཆ༥་ ༩7 

ནམས་ཏྱིས་ཆོགས་ཆེན་ བསགས ས་པས་བསོད་ཞམས དབ་ཨེ་ཤེས་ཉྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅདང་གཅིག་ཆ་ར་དུ་ རྫོགས། པའྱ་བེད་པ་ཞདྲ་རལ་ཨྱི།”་ 
གསང་ ལྩམ་ལ་འདུག་ བའི་སྤོ་འདི་ འདེ་ལྲ་ཤེས་ ནྷྔ་ལ་དག་པས་སྤེམས་ ཨས་སྣང་ད དབྱིངས་ཨུ་ འབོ་བར་ དཀའ་ འའི་ ཡྱིར་སེམཌ། སྦུང འམ ས་ཅད་ 


ཏུ §ྱ༔ ཊཉཿནྭ་ཐབས་ཉེ་བ་དཱ་འདྲ་གསལ་ཆོས ཉོདྱ་ཁ་དྭབས་སུ་ལོབའྲ་བེདུ་པོའ་གདུམ་ས་པ་ཤེས་དགོ ཐཔ་ཡིནའོ ཞེས་གསུདས་ 
། ཡཾ །ཡརུ་བྱང་ཧཱབ མས་དཔའ་རགྲ་པའི་རྡོ་རེབ༔ ཉེིའོ་པ་བཤོས་ལྲན་འ་དས་བླམལ་པ་མད་བདའ་ལྭསྦ་ནད་ག པེན་བས་ོགས་བསགྲས 
།།པ་དྲ་པིབ་པྭ་སང་ཕྲཾའི་བསམ་པ་དང་ཤེས་པྲ་ལུསྟ་ཏེནྲ་ཐེབ་པ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པས༔ དུས་དུ་རེས་འེད་རུ་ཉེན་འབེལ་དང་སྟབས་ཀ་འམས 
ཉད་འཔ བ་པར ཚི་གཅིག་ལུམ་གཅི གིསྲ་བལ་བའའརམས་ ་པ་དངྲ་ལུར་ལམ་བ བབ་མེ་ཙྟན་པཉིད་ཀྲིསཔ་རྟན་ ཧུ་གསོལ༔ ཤེམཞུས་ཕས༔ 
ཀཱ་འཾ ཀའ་སལ་པཿ ཨེ འབ་པའ རའི་རོ་ ་སྔནཱ་འཐམ་འོག་མ་ལྲེད་པའེ་ངུ་ཕ་ནས་དྲ་བར་དལས་དན་པའ་བམ བམྔམ་ ་སྩ་དརྒྱ་ ེ་ཞིངྲ་གངས་ཡང་་ 
བྲསྭ་སྭུཾབ སུ་དངྲ་ཤགསྦ་ཉིས་འཁར་བ་མཐའ་མེད་ངུ་འཕངས་པ་ཡིན༔ བརླ་སབ ས་ཞིག་ཏུ་ལས་ །གྲབང་པོ་བསགས་པ་དོང་སྨོན་ལམ་བ ཟད་པོས 












ད་འ ཕེརལམི་སོན་སེ 


(ལ་ ༡༡༠ 


ཡང་ཡ ་ཐཾའ་མཐུས་ར་ལྟ་ཡི་ལཱས་ཐེབས 
འ མལ་ས་དབངཅིའབས་མི་ལུ 








བ་དཀའ སྭ་མུ་ད 
འེ་འབྲཐ་བུ་བླ་སལ་པྲ་མང་པོའི ང་ལས་ཿའགྱའཆ་མ 









ཞན་དཱ་ཉཔགོག་ཏིགྲོས་ཤིག༔ ཚེ་འདོར་ས་རྱ་ཆས་པའི་ཆུ་བལམ་ཟབ་མ་ཉམས་ས་ལེན་པ་ལྲ་འ༢ རཆ 


ཉུམ་སཔསྦ་ཆས་དངོས་སུ་ མཐོང་ནམ་མི་མཉེས་པ ་སྐད་ཆིག་ཅོས་ཨང་མི་ཅེད་པ་དང་ བྣགྲ་ཝ་པ་ད་ང དཔའི བ་ད་པ་པདང་མཆོད་ མཆོད་ 
བངལེན་པ་དང་འུགས་ཡ མིདོ་གྲསེ་བྲ་རམས་ལ་འབུད་པར་ཐུབ་དང་༔ མཆེད་གོགས་ལ དབའ་བོ་མཁའ་ཐ མའ བཏ ཀག 
དངཡས་གས་མབུར་འྱུཔ་འ ད བར་བླ་གབ་ དགོས་པ་ ཡིན་པ པུ་ལ་བྱཆས་བྱ་ ཚགས་ད ང་ལོག་ཁལུ འི་མདོག བདེག 
7 བརཱང་མོག་བསོར་བླས་པ་ ཐམས་ཅད་དུག་བ གཞིན་དྲ སདས་དགོས་པ་ སེ སུ་ཅན་ ས་དང་ལིག་ཨ ཡ་ལ ཅྩིར་ ས་ཨ ནས་སངང་ ` 
༧ དངྱ་བྲམས་སྤེལས་་ ཅིས་སློ་ནས་ལས་ཅེི་བེད་ཐམ་ས་ཅད་གཞན་དྲོན་ད ་ཞེནྱ་ཱས་ཤེས་བ ན་ཡི་ཆད་བརྩ་རུ་ད་ཝ ་བྷནཱ་པཱར་ཐཱར་བ་ཞིག་ 
ྷཾ དགོས་པ་ཡིན ཅེཿ་ཞདེའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ར་ཡམ་དངྱ་བཱ་མ་ ཨུ་ཐུར་ མེད་པའི་པང་རྩོལ་ཤེས་བ་དང་ར བདག་པེ། ཅོ་ལིདའ་ ཚལུ་པ་་ 









འདེ་ཡུདུའ ཱག་པྲར་ཡོ་ཤྭས་ན་ ནྫ་ཅཱམ་ ཡྱིས་མ་ཡེན་པ་ཡས་ཅག་པྲར་ངེས་པ་ ིདཱ་པཱ ནམ ཨཿིདུ་ཅཿ་ཡི ོད བདག་གྲིས 
བཟའ ལེ་ཉེ་འྲབེལྱ་བི་དོན་ དུ་ཡས་ཇི་ཡུ་རྱ་བས་ཀྲང་ ད་བཏུག་གི་འའན་ཆད་ དིན་དྲན་མིའི ད་དུ ཡུན་པ་ ༠ 










བཛ 
2 བདག་ཐི་ཕ་མ་ཨ་མེམ མས་ལརམ་ས་༡ར བདག་པི། འླཾཿ ཱ་བོ་དང་ལསོ་བྭ་གངས་བུས་པའ དན་ལ ལ་མ ཡེ ± 
540,“ བས མ་ལ་ཡ དོས ི་ིག་ནི་ ན་བས་ཤེག་ནས་རང་ ད་འ - ནད 
བ་དྲང་༔ དུས་ད་ཡ་༔ ད་བདག་ཡ་ཡཁར་བ ༢ བ་དང་༔ ཅའི 


རྒྱབ་ཨཾ་འགྲོ ཟེར་བ་དང ཌེ་ ་ཉན་ཞང་དབངྒ་རང་རེརབ་དང༔ ད་ ཡོས་ཡ་ པ་སོ ནཟི 


ད ཤ་དང་ཉེ་འཐེལྲ་ཀེན་མོགསྲ་བའསྤ་མད་ ད་ལོ་འབུང་སྟེ དེ་དག ”གིས་བདག་བདེ་ཞིད་སིད་ལའ་འདོད་ཞས་རྫུག་འསྔལ་ཨཐུའ་རྨེད 
ལལ་འབོང་འའི་ དབམ་སླེང། པར་ རས་བམ ཀའིད་བ་ལུ་འ་ ཤུང་སྟེའ ཕོའ་བ་བ ཨ་ཞས དྭན་མབ་ བ་ལ ཡབ་དཕོན་ལད་མདེ་ ཙོད དམཟར་ཞུག་ དི དཔལ་། 
ལར ཐུས་ང ུ ེ་ ཝན ས་བྱ ས བརང 
རསྣའ་མཁུནྲི ་མཚྲཊྭ་ཝནྷཾ་སྲི་བ་མ་ལང མི་འངས་སྙམ་་་ཞས བད་ཡོད་རདུ་ད གིས་བཟུད་སྙི་སུ་ཡི་།བ་ལ་མི་ཉཱན་པ་ གཞད་དུ་ཤེབ སྭ་པའ་ 
ཕྭ་ཡ།དད་ཉེ་འདྲེལ་ ་དེཧོ་དཱ་ཝིག པ་བསད་ས་ཞས་ ཕྲ་པ་བླསའ་པའ་འདེད་ ཙྱད་༢༽གཞན་ གཉིས་ཀ་དན་སད་མཐའ་ཡེདྲ་དུ་ཡེན་ 
ནྭའྕགའཿ བྲེ ཚུལ་ལ་ བས་མ་མོན་བཏད་ཆ མཱ ་ད་དའྲ་ལྭས་འདི་ཡ་ ་མེའི་ཞྭ།ཁག་ལས ཅད་ [འོད 


'གཉིས་ལཱ་ཡན་ པ་དང་བདེ་བ་འདི་ ལལ 
འཐུད་གིས་འེ་བས་ དཀའ་ཚོགས ཤྱ་ཆེན་པེས གོ ཞས་ ཟམ་ཀྱི་ཡུདྱ་ཟིན༔ གསྱ་སི་བར་ས་གཡོགས༔ ཤི ཤིན་ཏྭ་བ་མས་པས བརྐེད་ ཛས 









༩ །༈ས་ཕའ་སདསྤྱ་ཆུས་ཀི ཡོ 


ཞྭ་བུ་འྲ་བོ་དྲནྱ་ཧུ་ཆེན་ལོ་ འབུད་བ་ཡིཞ་པར་དོ་ཤེས 


⁄⁄ 


ལེགྭ་ཆོ་ག་མེད་པའ་ལུག་སྒེབས་ཙམ་ལ་འཉེན་ཞས་དེས་ཆོག་ཤེས 


 །བོ་སྤོནཏ དྷ་ཞིཆོ་འྭི་ཕོག་འོ ལྷ་སྐོབས་ཙོམ་གེས་ལྲན་པ་མོ་གྱབང་བའྲེ་ཚུལ་ཤེས་ནས༔ གཏནནྱ་ཐིས་འདེ་བ་ནྲས་མྭིན་” 
། རྔོ་ྭ རྱས་ཀྱི་ག འཕད་རོསཿ ཀཱ མྲས་ཡུན་པ་ི་གབུང་ང་ཆེལཔ་ས་ཞོས། ཏན་ཡིས་བདེ་ ཤཿ (༩ 
༢ ཀྱིས་བསེཾ དྲ་ཞམསྤྱ་ཆ་ཆན་པོ་འསགས་པྲ་འུ་འ ཱ རྭ་ཁ་ཨྲི་ནོ་ཕཿ རཱ (འི 
ཅེལས་ཅ ྒ 


ཆེན་ལོ་འཁུབ བགཉིས་ 
ས་པ་དང་༔ ངསྭ་ཀངོ་ལ་མའི་དྲིན་ལན་སོད་བ་ལིར་ཞངས་ཏེག་འབུབ༔ 
'དཕེན་པ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་ཟམ་ 





ཀཏྲེ་བཱོ་པཱཔཱ་ཆེས་ལ་གཏདྷ༔ དེས་མེདྲ་ལི་འི་ཁ 


ས་ཙན་ཧུ་འོ་དནྱུ་ཆུ་ཆེན་བ་འབུད་བཡཤུ་པར་ ལ་གཏད འེ་ཁད་ད ཏེ་ཟས་ 
སག་འཚོ་ཙམ་ལ་བཉྟེན་ཆུས་དེ་ལ་དྲབུད་དན་དང་རོ་བཅུད་ལ་ཡི་ལུ་བར་ཨི་ཡས་དད་ཡི་ཟུལ་བ་ཙམ་ཆྱིས་ཚོག་པན་བཏེནྷ༔ གས་ལ 


་པ་དད་༔ གནས་ལ་བཟད་དན་མེད་བར་ཆའ་དདྱ་ནུདྱ་རེབས་བ་ཙམ་ཨིས་ཆོག་༨ 


ཅུ ཧྷུཕན་ཤེ་ས་ནས་པྟི་ངཔ ནས་ག ངུབ་པ་ལ་ཁའདྲ་ ཉྭཅང་ཉོ་འགཱ ཆེན་རམ་ཏོག་འཕའ་ནབ་ཡེ་ལོ་དང་་ ནྣཡ་གཡེདས ་ལ་འཆོར༔ གྲོས་་ 
ྭ ཛས་བྟཏ་ན་ཇོས་པ བོའྱི་ཅུབ་པ་ལ་ཁལ་ །ཡབ་ཐཔ་དློབ་་ པར་འདོད་པ ་དངྭ་༔ ཆང་བྱའུ་དན་སེ་མས་ཡས་བུ་མི ཟུང་བྲར་ཞོབ་ཆེ ནྔ་ཐ་མལ་་ 

, དཀར་ད དམོར་མངར་དང་པཱཱ་ཡ་ཟས་ ལ་དགའ་ན་ཆོ་གཅིག་འབད་རོོ་ཡ ལ་དུས་འདས་ནས་དགེ་བའི་བསམ་པྲ་ རུར་ཉིན་ཨེད༔ྱ ཇི ཡྱི ཕྱིན་ྦཱས 
འེ བསེད་པཿ ནད ཨ་བསོ་གྲབ་ འདོག་མེད་པ་ གཞན་ཁ་རེ་བ་ མེད་པ ་ལང་ གིས་། ཅེར་སྤེབང ཨྟ་སེ་དྭ་དྷ་ཝཱ་ཤི་ །ཐང་ཏྱི འུ་ཆུང་ཤིང་ །བ་ནྲ་ས་ བྭཱ་ཡུར་ 
ཌཕྱིར་ཆགས་དདྲ་བོ་སྲུག་ཡེ་ད་པྷ༔ གོང་ན་དཔེ་ན་མེད་པ༔ འགའ་ན་གསཡོག་མཁོར་མེདཔཊ ཐད་ན་ཉེ་བཁོར་དང་རུ་ལག་ ་མེད་པ་ ཞིག 

དགོས༔ ནདཔ བོ་རང་གི་ཉེ འཐལ་དང་ལ་ །ཨུལ་ སངས་ཞས་ཡུལ་ ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ བུད་མེད་དང་ཏྲ་ཕུག་བཉེདྷ དཀོར་ཟས ་གཤིན་གསོན་ 





ཡྱི་སོག་སྐྱེབས་དང་འཇིགས་སྐོཁས་ཡྱིས་གྱ་དྲན་ཡ་ སློད་ང བཛྙོད་བཟུའ་ཚྲོལ་ཐོསན་དྲྭ་བལ་དང་ཁེདས་སྤེལས་ཀྱིས་ཆུད་ གང་པྱུ་རའེ་སེད་ 
ཆོ ས་ཨ དངབ གཡུ་དང ཨྨོདེ་བྱེདཱ ཧི པྲ་ད་ཅབ་ཐས་འྲི་མངའངཉངས་།པ་ཆུད་བསར་དངས་ ཅད་འ 
ཤ རུབ་དྭ་ལུ་ འ་ཨངྡ་པི་ཤེས་པས་གཞན་ཡ་མ་པོན་ཤེས་འདོམས་པ་དང་༔ གུ་བ་མཐོ་མོ་ཞིས་པས་ཡྲ་གན་ པའ་ཇཱ་ཆེན་བྲད༨སྩ༔ ལམ་ཁའ་ 
ཁུ་བཞན་བྭ་ཆུབ་ཤིུགྲ་སུལ་ཁ་ཁེནྲ༔ འདེ་གོང་ཆུག་ཞུ་བུར་བར་མཚོཚས་མེད་བར་གཏོ་ཨས་ ལ་མགོ་ལཔ༔ སྒོཡ་ཆེན་པས་ཆ་་ 
འདོད་དྲ་དྲ་གགས་འདོད་ཆེད་ཚོལ་ཞ་མི་ཡོ་བདྲ་ནས་ལོ་མཚོམ་སྣ་ན་མཚམས་ཙམ་ཨི་བུང་པར་འྫརི་ཁ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་དང་ང ཧ 


མཁས་པའ་གཞན་སྐོན ཡི་ འདོན་ཞིང་རང་རྐྱུད་ཀྱི་གྱོན་མཆང་འདོན་པ་ཨིན་ཨང་ངུ ་རང་སྐྱོན་ལ་མེ་སེམས་པར་ འི་གཅིག་ཆགས་ 





ཙཿ ཌཱསྡང་ལཱ་ ཞྡད་པྲ་དཱ་སྭས་འེ 'ཨྭིབུ་ འྔདེ་ཡིས་ཁེར་ཞསྲ་ཤེསྤ་ཆད་བྱདདྲ་དུ་བླདྭག་པ་ སྤི་ལ་པས་ལས་དའ་དེ་འདྲད་བྲ་སངས་ཤས་བསྡོལ 
ཀྭ རཔགིག་ དགེ་བོཿ ཚུས་ཏཱ མམྲེ་བད་པའ་ །ཁགཞན་དགེ།་སྲར་ཨཁད་ལྷ་སད་པ དང་གཤྲེ་ག་ལེདཔ་ཞ་བྱདུ་་དང་དྲལ ཡ་སིའི་བླརབས་ ་པཾའི་སྐེས་ 
བུ་ཡིན་པས་དེསཉྱལསོ་ ལེནེ་མི་བེང་བར་ཆོས་འི 'སྐལ་བརུད་པ་ཡིནྡ། མིཚོསལ་མྫོང་ཀྱཿ ཟེ ་ཡགས་ཆ མང་པོའ ཛོལྱ་ལོ་ངེལྭ་ལོ་ མྱོ་ཞེད་གུནའསེ་ 
ཅིགྭཔུ་བྱུབ་དྲའསྐ་ཆོས ཁཟབཱབ་སཱང ༨འོར་པ་དྲ་རྩ་ ་རབགྷཿཧགབུར་སོདྷཾ ཚོ་བ འ་མ་དང་ཐལ་བ་། ལྟུ བཱ་གང་མུལ་ཀུའ་ཏྱུ་སག་པ་དངྱ༔ གྲེ ཡངབ་ 
གཏུབྷཅག་པ་ རྤེཾད་ཚེ་ཚུགསཔ་དངཉ༔ [ིལམགྭཱིས་བ བསའ ཙོལ་བྱ་རཔལ་ མེདཔང་བྱིལ་དྲུ་ཧྲ་བ་དདྭ གྱོ ་དབ་ལ་བྲ་ལོའདགའ་འས 
བ་ཡ་ཆོལ་ཏེ་གཞྫངེ་དགེ་པོར་བཅག་པ་དང་༔ དང་གེདནོ་མི་ འྭ་གུབ་པར་ མཌ་ལང་བ་རང་ངོའ་པེདྲ་ཀོྡོ་ཤོལ་པ་ལ་ཡིད ཨེ་ཆེས་ བར་གཞས་ 





སྐོར་དུ་འགྲོ་སྐམ་་བ་དང་༔ བའས་ཀའ་ལ་ འགྲེལྷ་ཚོ་འདུག་རི་ ༤་འུ་དོང་བའཆ་རང་ཡུལ་དྲུ་བེ་ ༢པ་ལ་ཡིད་གཏུབ་ཞིང་འིད་བྷ་ནམ་དའདེ 
ཡིམཱང་ཡེང་ད་ པཏད་བའྲ་ཀལྦ་ར་ཡིནཏེ་གདྭལས་ཕོག་ཏ ཉཡཧཾལཱ་ཨེ་ལངས༔ གཞན་མའ་ཐངྷ་ཆེ་བ་ལྲ་ཕ་ག་པ་ ་དོག་པས་དདྲ་ནུད་བྲེ་གྲས་པྱ་ ་ལྭ 
༢ོང་གིས་བདོད་ཞམ་སྲ་བད་པ་ ལ་ཨི་སྒེལ་སཁར་བསོདནམས་ཅན་༢་ གྱེ་གར་འདེབས། ཌྷ མུཁོ་མ།བོ་དགོལ་དགོས་བསྡཊ་པ་ལ་ལོགཤེད་ ཡིད 
༩5 པན་ནང་གིས་ལས།ཀྭ་ལ ཙལ་ཡི་འྲ་ སཔ་ལ་བསམ་མོནྱ་ལེད་བར་མཐོང་ར ༣ལྲི་ཟབ།ཡྤ་ལ་དྲ་ས་ཏེ ཤཀཞྭང བཿ གིན།སགདང་ུྒ་འ་སརཿ དམ 
ཤུགར། འདོན་པ་ དངྲ་ལུས་སོབས་ ར་བ་དཀའྱ་ཚོགས་གིས་བར སྣད་དྲལ ་ཡེ་སལསཿ པར་ག བ་ཞིག ཤགུ་བརད་དུ་ད་གྱཅིགྲ་དབ ྦ 
གུདསྣ་ལདབྱས༣ཞས་ལདག་བ་དདྷ་༔ དདགི་གྲ་ངུལ་དང་ལཆིས ལ་གཞན་ང ཡེསྦ་སི་ད་པ་དང ་བབ་མདང་ཡང་པདས་གེམསྤ་སེས་པ་ལ་ལི། ཡོ 






ཤ།ན ཉཿབརགཞན་གྲིས་ཟ་ནོ་དརི་ཝབ་ཙམ་སྟེརུ་ཡབ་ངྲ་དང་ཞེ་མི་།འབྲབ་རྣམསྭ་ནི་ཀུན་གིས་སུན་ཞིང་ཐུངས་འའི་གནས་ངན་ཡན་བས་དགེ་ཕེར་ 
ཤོཇི་འགུབ་ ་ཡིན༔ ཁཀའ་ཞིག་གྱི་རུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བས་མ་པ་ཡེདྲ་ཀངཇིརམ།ལམ 


རེ ༣༧༡༡ ལས ༣༠ ༢༢༠༨" 
7 (བ་དང འུངངྒ་སཱད་འ་ངེ་ལ་འབམམ་པྭཱ་རཱམས་ ས་ཀུན་ཛོ་བ་ ༡ 
དངབ 





ཀུནྡཾ་ཤྲིས་སངས་འརའྱབུརཏི་རང་ལས་གྱའན་གང་ལའང་མི་] 


མྔ་ཧྲས་པང་ཞས་འ ་རིང་ངུ་བ་ཅེ་སེོགབ་བམས་ཧང་ཀི ཁསྭ་སངས་བར་འགུར་བ་ཡིནྩ དུདེ་ཉུ་བུ་རྣམས་ཀྱིས ཨམ་ལེ་ནྨ་པ།འབང་༠༠ 
དུའི །གཅོག་ཁར་ཡལ་ རཱ་ཡའངས་པ་ཡེནཿ ཚས་ནམ་དགཞི་གང་སབ འུ སྲའི གངཟག་ནམཔ་འི ་ཚིའ་ 

མ་དཔོན་ལ་བཅུ ར་བརང་འོདགའ་ཆུ་༩ $` རངདབང་གྲུའུན་་ཤེད་ཞས་༢ ཐའའི་ལལྔམྭ་བ་ པ་གང མེ ན་ཡང དགའ་ས་ག 
སེ ཚེའིལྭ་བ་མ་ྭ༔ ཿཅོས་འཐེ༧་འྲ་གྲི་རུང་ ཆུཁ་བ་པའ་པནཔཿ ༣ མེ ཞོ་ཡཞྤ མ།་འགོས་ ཡངངའ་བྲ་མངོལ་ ལ་ལ་འ རུངྷྟེ་དྷརཾ་”་ 
ཚིག་གཉཏན་པོའེ ཕེག་དང་བལེ་ཉིན་ མར དག་ཆ གཉེནལ་ དང་ག6ཞྤན་ དཀའ་ཚགས་ ས་དང་ཧིངཾ་ཐཱག་ལ་ ཨ་བྲ བྔབྱ་ཏྭ།= བྲསྣ་ལ་མདང་འཛེ། ཆེར 
སེ་དམཾ་ཡཾག་ཉམས་ནས་དྲ་སཁ་པར་ཁྱུང་བ་ཨིནྭ༔ བ་ མྱེད་མངའའེ་ མ་དངའཔལ་ཨི་རུངོཏྟེཾ ཞསཊཏོག་བླ་གང 'སྤི་རུས་བས་དབའ་གིས་ 








= © 


ཤྭ ཏེ 
ཤཱྭ།ེདཾ་དཝན་དདཏཿས་ཆུ་ད་ལ་སྣད་འ 
ཤཱ པིའ༥ཕུན་ཐུ་ད་བ་ ཅི་གཅིགི་ མདེ 


༔ྣདགཨྱལ ་པའ་འཕེན་པ།ཡིནྟ་ སློབ་མཾའི་་མྱིད་ 


¿£ ཕྱི འཕྲོགས པོ་འ ་པྱཞ་ ཞཱ་དུ་འྱགུརུབ་ཡ 
 ཕྱོན་མེད་ཡན་ཏཉ་འཛམ་པ་ཁོག་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཧཱི བྱཧ་རྟ་བྱར་བསང་ཁྱང་ལག་ལྟ་བྱེད་ཨི་རུང་དྷ ཐྲཾག་ཆས་བམད་པ་དང་དེག་ཀུམ་བྱེག་ད 


5 
་བླ་ཨ་ངད་འབྲེལ་ཡི་ 
་དཀིས་ལབ་ རྨི 


ཡིནནོ དད་པ་མན་དིད་པའླ་བྲ་ལ་བྷྟར་གས་ ཞིད་གཞུན་བྱིས་།་ཚོ། 


ལ་བའི་ ༽ 
གེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཞིད་ཉེས་ལྟུང་ཡི འུད ཡིན གླུ ཡུ་ཕླག་ཁད ༧ ཡད་ཤེ་ཚོག་ཡེད་པའ་ 


སྐྱེབ་ནས་དཔྱལ་བ་རཱ་ 
ཅྱི ས་དབའདཔིན་ུ་ཡ 


༥ ཧཾཿ སེ་ཡབ་འདོདདབ་ེ་དུག་གྱིས་བ ་བས་ཡ་ པས་མཐོ་ལ་དགའ་ 


གཙི ༥༨ %བ་ལེག་པ་དད་གོལ་་ 


ལ་མི ལུ་བ་དམན་པ་འ ལུ 


དོ་དད་འད་གི་ས ཨུ ཐོད་བ་ལ་བྟར 


སྷེཞ་ཕྲྭ་ཆ་ད་ཞི་བླ་མ་དེས དེས་ག 


བཞེ དུ ཨུལ་བ་མནའ་མ་ད་ 'ཁུ་ང་བྲི ཀ་འ བཟླུ་བ་དགམ་པ། སྲུསྣ་འཚས་ཀྱི་ལ་ 

པ་གས 
ཧོ གྱིས་བ བ་ཕིན་པས་ཤས་དའ་ཡིས་ཤིགྱ། སས་ཨ་ང ི་ོ ཞི་བ ཅུལ་བྲོ 
དགས བོག་ལ། དངུང ད༔ ཡན་ ་ཞུཔ་ད་ཀའོ་མཆག་གཟུམ་པ་གྱིཡེད་ 
ཐུག། པུན་ཆེ་བྱ ཟ་དད་ : པ་ཅཾཌབ།ཅིག་པ འཛུ དཱ ར་ཡད་སྣ་ཚམས་དུང་འཛ དུཔ་འཇོམ་དྲནྡི་སོབ་ཙིུ་ པཿ ་བསྟན་ནས་” 






ཅེ ཚོ་ཆེ ཨཿ འཁོར་བ་ལ སམ དྲད 
($5༔_ དཾགདམས་པཱ་བསྟན ན་ནཱ་དོན་ དོ་ལོ་ འགྲུབ བར་གདོན་ཡི་ཟ་བ་ཡིནྷ་ འཇོར་ང ལ་ཞི ལ།ཞེན་ཆགས ཆེ་ཐྭ༔ དད་བྤུསྱ་རུད་བྱ་ར གཡ 
དང་བོལ ལ་ཟོག་ཅིཿབྱ ཧིདྡ་ང་ མེད་པ་འ །འཛན་ཆགས་ཆེ་བླ༔ ཕག་དེག་ཿ པ་འ ཞ་མད་་ཞིད།པ བདབ བོཉྡེན་པྱ དྲ ཧཡུག་ ཆ་འདྲ རུ 
རྩིས་ཆེཿ འེང་ གཟིན་ལ་ མམཡུ་འ བྷ འོ་ཆུར་བྔ ཕ་ ཊུཿ་འེཁྱད་ བ ཅལ དགའ་བྱ བོའ་ི པཿ ་ལ་དྒ་ཨྐའ་བ མས ཡ་གདམས་ངའ རར (ཆད་ན་མཐར་ 
ཐ་དཔའྲ་གིས་བདུད་ངུ་འབབ་ངེས་ང བ་ཅན་ཡིན་ཞེཿ དེ་ ལྟའ་བུརྟགས་ཤཾད དབད་དས་ མའ་མ་སྡོད་དུ་ཡི་རུ་ང་བ་ནམཔ ་གྲངཔཱ་ཤིང་སྡེད་དང་ལྔ་ན 
པ་རྣམས བ་ཏེན་པརྡ་བའ་ 7 ད་འོད་ ཀབཔལ་ ཐོད་ནྒལ་ཆེའ་བས་གདམས་ སཔ་ཉམས་སུ་ །ཡེན་པ་པེ་ དང་པོ སིན་ངུ་ འོ བཡེ་ ཨི་ (གཾ ཐབ ་མོ་ཾ ལོ 





ཅི 3 ཨེ 






མསྭ་སཱ་ལྭ་བངས་ན་དངོས་ག །གཡུམས་མུ་འདུ་པ་ པ་གེགས་དང་གོལ་ས་ཤིན་ཏ་མངབམ་དེའྲ་ཕར འགོ་བྲའི་ཕྲིས་པ་ལྭ༔ སྒོ་ ོ་ པུལ་ལཁད་ 

ཧཧ ན་དེ ་བ་ལ་བྱ་རྨོཊ་ཡ་གྭ་ཐ་བཞྱ༔ ད ནོད ོ་དིའི་བ་ལ་གུཿ ོ་ ་པཟ་ཞི་ རླར ཧཱཾ་ད་ཏི་ཡདག་ག བའ ས་གསུམ་ངོ་་ 

ད2 ¿4 སྲེམས་ཅན་ཊམས་ཅད་ཕྲིད་བྲ་ཆུག་ འོ ཚོ་ལས་འདོད་པའེ་ ཟླ་གསླུམཱ་ལངོབ་ཝདས ཨཧོ་སག་གས་ རྔོགས་པྲའེཔ་ཾ 
9 སདཔྦ་རས 'བ' ་འཕང་ལ་བླ་དོད་པའྱ་བའོ་འ སམ་ཁང་སེམས་བླེ བིད དྲེབ ༨ འདྲའོ དངྱ་ཧུད་ལ་བཀལ་བརྲ་བུ་སྟིའུ་ རལ འཆེ 

] ཉྱིས་ནད་ཚབས་ཆེབ་ཞྲིག་བུང་ནབ་བ དོ་ལེདྱ་ཧིམ་ཟུག་རུ་དག་པྲད་ ་དུང་བྱ་མད་ཐེད་ ཧུ་བངས་ནས་གྲཡུན་པ་དང་འགྲེ་ལ་དྲག་པྲ་ཐེད་པུའ་ 

བུའོ༔ མྨར་ཡང་གཟའ་ཡ་ ་ཌབ ཞམསྱ་ཀས་བྲོ་ཅར་ ནས ་པྤན་པ་ཞིག་ 'འཇོད་ངཱ་སོང་ནས་ ངཏྨྡ པྱ་བུང་སེ་རེག །ཕ་ཆུ་ལ་བརྟ་གམ་པམ་བུུ་ འིརི་ 


553 ¬] 






< ༩༩ ༢ ༼ ༤ ༽ ེ ི་ ཤཱ 
ས་སེངྨ་པད ླ་གབདཁ་པྱུངཕག་ཏ རྩ་ཡིས་ཤིབ ལཱ་ཙཾ་ས་ཐམས་ཿད་འཁུག་དཞས་ཕན་པ་མེད་པ་འདྲ་པེའཝའི་གཏམ 
[བསནས་སྟངྲ་བ་དགའ་མངདའབ་པབ 
' ལུད་ནས་སྔང་མི་ཆུས་བ་དང་ཌ མཚུད 


༠ 


ཡེ ཱ :ཟ། ཱ ༧༦ ུ༩༡་ ༡༠ ཅེ་སྱ།་སྷ' ཐབ རོ རྩ 

|: ཏལ་པད་པ།པས་ཞྷ་ཞྡན་ཏཱ་དན་ཡྲས་པྲ་ད་པ་དན།འ་བར་དདྲའས་འྲ་འི ཡཱུ ོྦ 

༤ ནང. ད་མ ལ་རས སས་མ ་་ ེ་ེ་ཆིི་ ད་པ ་རས་ང་གབ་ = ]; རཆ ༢ ར་རི 
མཚོམྲས་ལ་འྭག་འདྲིགྲ་པདོབའ་བསམ་པ་ངང་པོདཔྲ་ཕང ཡང་གྲ་བང་མ་འབེལྱ་པོས་གླིམ་བཏབསྲ་པ་བྲ་ཡོ་རྦ་དགོ་ལ་མོ་འཛ རྲིས 


༥ 


༦ས༠་'༡ཡ་ཆཆ་ 


༡༢༧ག༽ེག་།འི་འངོར་ཁ།ལ།ཞལ།ེ་ོའོ༡ང།ཏའཁོང་། ད་འ རའ ཡོའི མལ 
སྐདའིམྲ་བྲོ་སྲལང་པྲོ་ཟིད་དགྲོས་ཀྱི་འོབ་ཤེའ་ཤྲིསྲ་མ 


-ཁྤ་ 


དྡོ དཔའྲ་བབ་ཡའ་ ཐུད་བས་ཡུརན་ུ་ཁོགསྭ་ལེའ་བ ང་༔ མི་ཡུལ་འཕྲེད་སྤེར་པ་དྲདྲ་ར མང་སུ དདང་རུ། བླ་ང་་ 
ཧྱེད་ཟེ མེ ནསྲ་མའའངད་ དྲ་བམཅོད་སྤ་ཧང་ཧང་ ེད་པའ འདང་བ ཅེས་སོ ཡིག་གིས་མའོང་བ་ 
¡£ པའ་བྷང་བཤའ་ནས་ སེད་སགབཟོའ ཤགནདཔ་ཤའབཅུད་ཚབཀ་ནསའིས ྲ་ཊམསཾ་ཅཾད་ གསས་མོངབཅིིལྲགུ མ་རང 
པྲ ཱོབའུ་བུ་ ཿདང་༔ དལ མེ་མ ཅེ དུང་གཟོའཆི ཊ་མྲི་ར མས་ལཞེན་རཱགསྤ་ཀུས་བསམ་པས་འབལ་འནྲོཔ་ལ་ཡིདགདང་ནམ་རྔ་ཁྱིམ 
ཁྱེར་ཟེའ་ཞིང་མལ་སྭ་རུ་སགགནས་གཟའ་ཡེ་ཏེ་འབེལ་ཐལསཅདྲ་ཀསཤི་བརཤྲེས་ནས་མའའ་བཞེ ེ་ཡགོ་དང་ཕྲན་ལག་ལ་བཟུད༔ 
ལུསལ་འཇུས་ )གདོངཡཾཆཡས་གང་འོ་དད་དང་ཚོ་ད་དྲག་པོའདོན་པྣ་ཐས་ཐྲོས་ཡིག་གཾས་མའྲོད་ཡར༔ འཅི་བདག་གེ་བསྱ་ཡས་ཁྲིད༔ 





འ ནཾ ཁྱ ཐུགཤིན་ངའི་ སྐྱེས་ ཀུ་རྣམས་ཏྱིསཿ ཨུ་དུན་ནཱས ་ཨྲག་སྙེ་ འགྲོ་ཆས་བྱེད དཔོནདུས་འྭབརནས་ཤྲོན་ཏུ་གཟྲིས་པོའི་བུ་དངྱ་ཆ རྣ་ལ་བྱ་ཅེ་་ཞིང་་ 

ྭཾ བས ་ར།འ གནས་ཚུ་ུ་ ཧི་ དཿ ཐམས སད ང་པ ང་ཡེའིད་དྲ་ཤུལ་ །དུ་བཞག་ ༣ ནྲ་ལབ ཡོད་པ བཞིན་དུུ་ལ ་མའོང་ལ་ པི རི ཡུཡ་དུ་རང་དབང་་ 
¦ གརྟན་པ་ དངྲ་འལ ་ནས་ཇ་བེ་ ཨུ་དགོས་པའ་ དུས ས་འབསྔང་ རྒྱབ ་མེད་པའཡྱལ་དཱ་ འཤེས་ ཤུས་མདྲ་གོགས་ཡེད་གཅིགྲ་བུ་ར་གཅེས་པ :ཡུས་ དང་གོས་ཁམ་ཕོ་ རྨ 
ྲ མ་ཆ ཟས་ནོརམྲ། དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ དུ བོ་ནནས་ ཡོ་དགོས་བའེ་དྲས་དེ་རིངྲག་གནས་གྐབས་སུ་ཕབས བརདཀྱི་གཱད་ ཐོག་ཏུ་བླངས་ 
ྦ ལ་ར ཉེ་བཙན་ཐབས་སྱུ་སྲོད་འར་བཅ་༣་ ཉེ དེའི་ཡྱོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་པེད་པརྱ་པ་བ་འཆ་ཁའ ལ་རྡོ་སདྲ་པ་ནྲས་རོ་ འོའིའི་སྣ་བའ མང 
༢ ནུས འད་ཡས་ད་བ བགཡས་ཏ ཕྲ་ཞིགྲ་པའོ༔ ནནས་ཕྱིའི་ སྣ་དའ་འམ་ས་ཅོདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་ ཡིམ་པས་ད་ཀའ་ཡམ་མེ་བ་ ཤཞིག་ཡིད་ཡྱ་པའོ བ ་ལྱཀྱའོ 
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གཆེད་པ་ལ་ཐྲིག་པསྭ་སང་བ་དམལ་ལམ ཨ་ཨེ་བ་ གྲོག་འཁྲུག་པ་ལུ་བུ་ཡི་ད་ལྭ་བའྩོཿ དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བྱ་མུན་ནག 

ཐྲ ཤུཿ་ུ་ཞག་བུམ་མེ་འ འ་ཡིད་ ལ་བྱའ དེ་བཅི་ བ་སེ དམ ས་ལ་བ མ་བས་མདོན་ཁྲེར་ ལོག་བར་བྱའོ༔ སྤར་ཡང་ནམ མཁའ་སྷ་བུའི་ལཱངས ཱ 

ཤཱ གསམ་བའི་འང་བཞིན་ཡིང ད་ལ་མདོན་བཱམ་དྷཱུ་ཐ ཏ་སང་ལྭིས་བང་་གས་ཞིག་ག་པ་པ འུ ཡེར་ཡ་གོལ་ ` 
ཞོད་གསལ་མངེའ་དུ་བེད་པའོ༔ རྐ་འགོ པ་སངཔ་རས་བཀར་པ རོ ད་ཡའ་དྣང་བ་མ ཨཉམྲ་པའ་བཞག་འཕ་ ་རྫོད་པ་ན་ཆོས་ ཏད་བར་དའ ད་ 

བ་སོངས་བའ་དའྲ རྨམ་ཀད་སཾད་པ་བར་དོའི་སཱང་པ་ [ད་ལ་བྱས་ ཞཡ་གངབས་མ་འམས་ང ་ཅད་ཏི་ཚསུལ་ཏཱ ང་ཐོགས་མེད་ དྲ་ ད་ འོ ཤོ་ཡོའ་ ཅྷུང་བ། ་ད 

ལྱ་བས་ཏེ་ ཡུན་ངི། གྡོད་པ་དང་ང བི ཨཝའ་གཤིན་ངིའི་སྐེས་བུ འཇིགས་སུ་ ང་བ་མང་པོས་ཧེ་ལ་ཞགས་པ ་བྷ་ོན་ཡཛོན་ཆ་ཙཱ ཚགས རགས་བདག་ 










¦ ཨཾ རྷ་ཚདྱ་བེད་ཅཾང་དང་དབང་ལེད་བྲྲ་སུན་པྭ་ལཱག ་ཕོའིམདུནཞས་བུ་སྩ༔ 'ཡས་ཀྱི་ཆླང་དཔར་ཆེའ་པསྱ་ཆབ་ ཤྭས་དེད་ཅིང ་བཤིན་རྫའེ་་་ 
ཟླ ཆོས་ཀྱི་གམ་པོའི་ཡྭ་འསརྦྨལི ག་པཾས་ཚོས་ཀྱི་ངོལ་པོའི་ལུདཱུན་ཤ་ལང་མཁཆེན་པ་འདོད་ཆེག སྭ་གྲེའུ་ཨགོ་ཅནྡྷ གཏི ཡཱག་གླང་གཾ ནཿ 
ཞེ་མདྲ་ཐཱཕྱ་ཀྲི་མགོ་ཧོན་གསསལྦ་ཤིས་ལས་དྲ་འའབྲིམ་པའྲི་ཧ་མ་དྲང་འ ལེགས་ཉེས་གསལབའི་མེ་ཁོང་ བྲ ག་འདི སྲེ ་ཀ་རཱངྲ་གསཱཾཡ 
ཙཾ ཐྭགསྐཾེ་བྣོང་པའི་ཝ་ཐ༥་་རེར་དུ་ལས་མཁན ཨགོ་བརུན་ཅུན་བོསྲ་ཡིས་ཨི་ཁུའ་པས་བཀོར་ཞས་ཡོད ཡོད་པའི་མུངུན་གར་དད་ གི་གཡསུ་ཧཱ་ཐུཤ་ ག་ཅིག 
།ིམ་བའྲི་ཞུ་བྱུ་ཆུད་དཀར་པོ་དངྱ་ ་ལཏམ་དཱ་འྲགོགས་པའི་བྱུ་ཆུངྒ་འག་བོ་གཉིས་ཀས་དིཨ་བ་བཤིན་དུ་དགྲེ་ཕིག་ གི་ཡིན་ལུགས་ཆོས་ ཁ་པྲོ་ཿ 
ཌོས་བས་ཞག་བའི་འགོ་འཕང་ཐེབ་ཞྭསྱ་རལ་།བླ་བདས ཨཐའ་ཆེས་སྱིས རྒྱལ་བེསཞོ་རེ༔ ལག་འ ཡགྭ་ཀེ རྗེའུ་དཀའ་ཞགྲ་ཧ་མར་འཛངས ་ཞེས་ང བློ་དོད་གཉིས 





རཔཡ་འཕངས་ཏ་ཁྲང་བགོངཌ་གོ ཊཡུཏགས་པསཱ་ཞབ། [ཤེས3ྱོ་ལ་ལོག་པ་དངྱ༔ ° ཨེ་ལོངྐ་ཁ་བྲ་ལཔ་པའ་ལེས་པའི་དཔང་བསར་པ་དང ངྭ་ ཡིག 
, ཨ་ཡ 12 རྩས་པ ཙ་ཡི་དགེ་ང ་བེ་ལབི ཤེརཏྲཱ་འཾ་ བའུ རོ ལའ པའི་དལོབ ཤག་ཏུ །ཅཧོ་ཤིསླ་གསུ་ང ལོའ ་ཡི་༩ཿ ༧དེི་འཇིག་ཏིན་བྲང བུང །ཐམགུ་ཞ་དཊར། 
ཤཱ ལའི་ ཁིདགེ་པ་ ཡངས་ཞག་པོ་རགུ་བྭཱ་བཱ གཱན་ཉུར་ྲཾ ྱི་རྩོ པདྨཾ་སིན་པ་ འོག་ཏོ་བོཝ པློ ཆི་སིའི་དྲ་གལ་ཁཝཔ་རཱ་འབོདས་ཞེབ་པའི་གསུབ། 

ྔ ༨་ཤོད་སེདི་ དྲ་ངདོ་ཆོད་ཀྲིས་« ུདག་ལོ་ལྱུག་ན་དུས་གཅིག་གུ་ཚིད་པ། 
ལུར་ སེལས་ཅན་ གྲྭ་དཡ ཨྲང་ཕོ་ དེདོ་ཁིདྲ་བས་ཏ དང ཕྭོ་ཙཱ་ཐུའི་ལོའཚྷ་པཱ་རགོས་ཀི་གངེགའིང་བཁ་ཡ ཤྱས་གྲི་སེས་བིདྲ་པ མ་་ 
སོམ་དངྱ་ཅ ཐོ་ལི་ཡ།འོར་ཡུག་ཐམས་ཅུད་ལུ་གས་ཕེགསྲ་ཙིས་གཞིབ་དོང་མཆོམ 'དུབ་མིད་པོ་བརྡ་སུང་འམས་ཅད་མེ་ལེའི་འང་པའིའ་ 









ུ ཞི ཐྲ ཱ བོ 
ཧཾ འཇོམས ཡི་ལུཔ། ཌྣཞའའ རལྔབི་གས་གཡོབ 
གྲྷག་ རམགདས་བུ། ་ལུས་ལ་ བ་པ 
ཨྫུད་ཞུས མག བཝལ། ཕེགས་ལི་གཏུན་ཨི། ལྕགས་༢ྲ རི ཝུགསྐ་སེགས་ཀི་ས ཀི 
༥ བལ་ཐྭལས་ཅད་ཐོ་ཐོ་ བའི་ཐལ་མར་པུག་པ གསུ་ལ།པངཔའ ས་པ པ། གྲགས བིད ད་པ 
བབ་ བླས ག་མང ག་པ་དངྱ༔ དབྲ་༨་ཚབ་ ལ་སར དུབཅུ་ཞུ་ རི ྱུག་ཧྱུ་། བླ་མས 
ང རྣམ་སནི་སེམས་ནུ་ཤ དག་གི་བགྷ་ག་དྨ་ནམ་ བྱརུ་པའཚ ད་པ་དང་༔ ་དངྱ་༔ ཚྭ་བ་ཞེ་ལཱགསའ མད་པྲས་ 
ཞ་དྭ་བ་ ་དང་ང༔ ལསའའྲེ །འུར་དངྱ་བྱ་པ ང་ད ཅ ཨུནར་ལེང་ མམ ལེངལའི་དྲ་ལེལ་བའ་ དྲ སལཤིད 
བ་བ ལོ་མ་ཡང ི་བྱེའ་ །ངེས་བར་ཀ་ ལལ ི་ 
] རྣབ ཟེ 
རྣམ ལུས ེ་ 






བྱི ༧: 


ཤནུྱ་བེང་པ་དང་ཅ ངགཊྫརོ་ངས་འོ་དོདྲདག་པོ་འདོན་བླ་ནམསོའི་དགྲ་དུན་འིད་པའྲ་ཐབས་སྒོ། ཐངཔོའི་དྲལལ་བ་ལྭ་ས་ཤི་ཐོ་བཱི 
འ།ྲ་རྔ་ཡགྲ་པྲ་ལ་ད་ཅད་ལྔ་རབ༽དལ་དང་གདལ་ག་དང་པུ ཡུག་གེས ཊ།[ཁ་པ༔ ཞུ་བུརཅའ་དང་ རཱུ བུའ་དྡོལབ་ཅ མ་དང་ད སྤྱ ཏ་ཟར་བ་དར༔ 


-ཤ༡ ྦ ` ༧ ཱ ྦ ༨ ༤ 
„,ཟླ།པུད་བའབ་དང་ ས་ཐམ་ཐམ་པ་དང་ང པྨད་ལར་གས་པ་ང་༔ ཨུངལ་ལྟའ་གས་པ་དང་ང པྨད་ཆེན་པོ་ལྭ་མགས་པྲ་ཆི་གོབ་ད་ལལ་བརྱད་ 
༧ དའ ༡་འཚ་དང་ཉེ་འཁ ར་ལ་ སོགས་པའ་སྔག་བསྔལ བཿ ཐབ་ཏུ་བངས་ཆ ི་ཐོགཅུ་མོང་བཟླ་བསཏེ་དེ་དྲ་བྲི་ཨ་བའ་ དང་ཌྷ དག་གིས 
གུ་མྐད་དང་ལུས་ཐིས་འགི་ལོག་ཨཱན་ལགའ་ཕིན་ཐཱད་དང་༔ གཡེ་འབུལ་ཆཱཿ གས་བདུནམྲ་རུང་བྔངསཏྲེ་མུག་བལ་བི་ྤེདལྨ་མྲོང་བ་ཙལ་་༡ 
ཕྱངབབའྲབ་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཤིབིའིསྣ་སྐོམ་དངྱ་ དུད་འཁོའི་བཀལ་མོང་གསེད་གཅོང་ལ་སགས་པ་འང་ ངོ་ད་ག་གི་ལུས་པག 
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ཨ ཌགྷེ་རྒོལ་འྱགུརྦའ་ འྲེཧ་ཐམས་ཅང་བེང་པ་བྭ་༔ ༈ རྒྱ་ལ་ངེབ་ པརྒ་སོཌའ་ ཿཉུ་བུརརཱདྲ་པཾང་བདྲ་ང་ང ག་དང་འ སོའི་སླེ་ར་ན ན་འ ྲ་ 
ེ མ་འ ན་གེ་༨༣འ་ ངང གསོང་གཅོད་ངང་ 2 ་འཆ་འབོ། ངཿ ཅེར་ལ་སེགཔ་པའ་ ངོལ་ནམ ་༣བྱར་སྣ་ཆབཔུ་བྱེད་པ་ཡུས་ །ཧྭ་བ་ ༡ 
དད བྲ གུངོལ་ང ངང་མཆོའའ་ ངང་ ་ཟྲུ་གང་ངང་ཿ ༢༥༨༢ར་ ལྔོང་ངངའགོ་ཕཾ་ད་ དང དང་མིང་ཕ་ འང་ རྩ ༈ལག་འབྲེར་མཱ་ ང་ངང་§ འག་ ག་གེས་བྲངོ། ང་ཡ སྣ 

` བའིམ་པ་འཞེནྭ་ ཝརལེའ་བྲདནོས་གོ་ཝོགྲ ཏྭ་བེང་ཡ་དཱང་༔ བདེ་ ངཚོ་རྩས་ཆོ་གསྭ་བོ་ ཞོག ཅཱ་བྲབས༔ ཡིང་ལ་གསལ༔ ཡཿ ཧུཁལ་། " 
མོར་བ་རྲ་ བུ་བའ་རདོརྭཾ་སཱངས་པའ་རྙིཡ་བའོ འཁོར་བ ་ལ་ངྲེས འབྱུབ་པད ༨སྲ་ མཔས་ཅད་ཅན་ལ་ང་ 'བན་སྱི་བ་ལྟ་ སྐྱ་ཀྲས་ལོག་པཾརབྱེངྲ་་ 
ཏེ བ་ཙ མྭ་ཚིཊ་ རྭ་ངུ་སྨངཾབ་ཕབ་གནས་སྐའ་སུ་ འཁོཀ་ལ ཞེནབ་ ལག་ཆོས་དྲམ་བབ་ཚོ ཆབ་ ༩༡ཀྱ་ལེོ་ ཅམབལར་ འག་འ པྟོ མཐཔ་ ག་ལོ ྦ 





ངེས་འབུང་ཿ ངན 
འསག དངའ གསས ཅི 
ད ` ཧོ གོ་ཆ གྲ ་ 


ཾ 'སེགས་ ༨ རེད 






` ཏྷ་བས་ལག་ཟྔའིལ་ལཱ་དྲང་༣ རྒྱ་ཆེ་ལ།བོན་ཡངས་པ་ཚད་ནམ་མཁྲའ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མནནད་ཞེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་ 
 རུ་སཡུ་འ གདོལ་བ །བ་འོད་ཆུ་འགས་པའ ལ།ཉོག་བྲང བཤོད་ཕས་པ་ག་ཡེའིས་ན།ཁེབས་ 
ཤས་མདའ་ལ་འཇུའ་ དང་འོདྱ་ཀྱིསྭ་དྲ་བ་ཡིདན།འདྡོ་རཱ་བཱཾས་བྱ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ འ་མཱན་ཆམཚ པའ་ན་ཤུན་ལྟ་བུར་འཛོ།ཞད་བར་སྣང 
ཐི་བཱིན་ཡུང་བཞིན་དུ་གཏེའུན་པ་དགྲ་བུདསྦརུ་མིག་དང་བདུད་ཆ་ཡན་ལུག་བྱབད་དང་ལན་པའི་ དངྦུའ་དང་ཅ དཔག་བནུམ་ ད་དང ཌ 
མཐེས་་ཞིད་དུ་འོད་འའི་བུ་རགས་དངྱ རེ་དུགས་ཅང་ཤིས་བླུ་མཆོགས་པ་དང་༔ ཟཔ འཁོར་བབྱ་ཆབ་སེས་དཔའ་དང་གེམན། 

སྣ་འཚན་དབ་དེཔྱ་བདྲ་ཤིས་ཞྱཧན་པ་ ཞི་བ་འསྐིའ།བ་དངན།་བྭ་རིག་པ་དངྲ་བལ་བྱ༔ གཞནཧུ དའུ་དྲག་འན་པས་ན་ཅད་ཅན༔ རྱན་དད་ 
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དཔྲེ་བད་བབང་པོ་འྱཧད་ཆུས་རྦས་པ༔ བྭ་མ་རེ་རའི་ཅེ་ནས་འད་བརྩང་བ་འབུམ་བསྲ་གདུས་མེ་ 
གསུམ་ཤིས་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་།ྱད་ེ༔ འོད་ཐེར་རེ་རའི་ཆེ་ལ་སེམས་ཅན་རང་རད་གས 


¬ ལུད་བའེ་དབུས་མུ་ཆོས་འཆད་པའི། 


གྲོས་ཀྱིས་མངས་ཤིང་ཡིད་ཏུ་འྲོང་བ། ས་གཞིར་དལྲ་གྲེས་འགོ་འག་མེ་ཅོག་པྨདོ་མི་གཅོག་པའི་འཁེད་བསམ་ཀིས་ནི '།བྱབ་ཆིང་བྲངསུ་ཤྱིས་མི་" 
ཀྐ འུ ཡཱཿ ཁི་སན་དང་བཅས་པའི་སྙིང་དུ་འདཱ་ཉེད་བརེལ་ལཱན་འདས་རྒྱལ་བའུཀྱྲ་ཐུབ་པ་རྱ་མདོག་གསེར་གྱི་རི་ཐོལ 
„4 ཉི་མ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་བརྡལ་བ་ལྟན་འྲེད་འདར་བ༔ ཞསསྲ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་གྲང་གིས་འཞུགས་ཤིང་ཁྱག་གཡས་ས གཞོནོ་དང་གྭ་ཡོན་མཉམ། 
ཤ ཕཞག་གས་ཕགྱ་ཆ་མཛུད་པ ཞི་ཞིང་འཛུམ་བག་བན་ཆོས་གས་རོམ་པ་གསུམ་ཁྱིས་གགུབས་པཿ མཚན་གྲང་བོཨུ་འུ་ཆ་གཉིས་དང་༔ ༔ 


ད་བསམ གྱཾས་ནཾ བབ་པ ་སྤས་པས་ཁམས་ ༡༡" 
འགས་དང་དད་དངྭ་ར་འབར་པ་ཚོགས་པའི་ 


དིན བཊའི་འོད་ ཟོག འད་འང་གྱི་རད་ི་ཞི་ཤྲས་པས་རོངས་པ་ ཀུམ་ས་ཧ་དྲ་མུན་ཁམས་ལ་ཏིམ་པོག་བ་ལྟར་སུངསྨ་དསྔ་རོས། 
ལྭ གྲག ཐམས་ དསསད་ཐ་དང་སེཡུས་ མའ" ཛཐམ་ བ་ག སཔད བདབ། ་ཀེ བྲ ཀད (4 ངཔ།་" 
ང་པོ་སྔོ་འ 






ཇཾ ཁཤས་སཱ་ལིག་སྡེ་རོས་ཏན་ཕའ་བསམ་ལ་ཤེན ཞིང་ཚོས་འཚུད་པས་ཐམས་ཅོད་ཏིས་ད ་དམ་པའེ་དྲ་ངས་ཆེ 
ཧཱི ས་ཏ ལ་ཤེདུ་སུན་ ཨྭ་ཧཱ་སཱ་མའཾ ཅི་ལྱབུལ་འཁོད་དབཔས་སུ རིག་པ ལསྱ་ཅག་ཞས་།གནས་གསུམ། 





'ཅངོ་ ན་བསེཌསལ་ཁང་མཉམ་ པོན་བཞྲ་ལས་ཞིང་ཁམས་འྱབངཔའ་རེ་འ་འ 'འབྲེལ་བདྡེ ཡར ་དང་ང གནང སྐབས སུ་དཀེནཾ།  ་ 
༥༤ ༽ ེསྱད་བ་སྤྱད་ཕག་ཐེ་ནས་ ཅ་དྲ་འཞས་ཅདྱ་ཤིས་ ཧྙཾན་བ་ ཅུ་མཐོདཞས་པཱ་ཞད་ པད དཔའ་བར་ཆད་སེལ་པེས་ང ་པ་ དང་ངོ ཏོ ཞཐད་དུག་ ཞང ། 








ཏ ཁམས་དྭ འོོ །ཞས་འང་དཧྷོ་རྩོསོ་བུ་ཡོདོན་དུ་གུའ་ཏེ་གཞན་དློནོ་ནབས་པྲོ་རྩ་ལུགས་ཀྱོས་འྱབང་བརྡའ 
¿ གཱཾ་གསུམ ཛྷཱ ལྟའ་རུ་ཤན་འྱཔེད་པ་ཞེས་ིའ༔ དེ་ནས་བ སླ བཏེ་གཞནདོ རང་གི་ལུས ་་ རྨ ལོལ་བ ཞས་པའི བའོ ར་ 
2 ས་བྲོག་ཨཱ།ཿདཀར་པོ་བག་ཆགས་དང་བཅོག་པ་ཞེད་ངག་ བླགླ་བོད་་ རྣམ་པར་གཞནས་པ་ཡ་ - ཀྲབ 

། པཱ་འེད་དཀར་བཀག་མེད་པའྲ་ནམ་པར་འྱངུས་ཞས་ས་བནོ་ལ་ ཐིམ་པའ་བསུམ་པ་དང་༔ སྤྲའི ི 
པའྱི་རྣམ་པྲའ་འོད་ཐི ཏྲིག་དང་བཅས་ཕ་བ ལྟར་གསལ་བ་ལ་ལྟ་མ ནད་པ ད གས་དང་བས་ང་ ཐྲ་པསྲ་ཏད་འོད་། 
ཝང་སེར་བྱི་འོམ་པར་འདུས་ཞས་སུཿལ་ཐོམ་པར་བསམ་པ་དད་༔ གོང་གའེ་ མིའེ ཏགས་དངོ་ རྣམ་པར་གཞས་པ་ལྲས། 








¥ ཛཱ དོའཕོམ་བསྟོལ་ ་བིདཔའི་ བཀ་ངཀག་དྲང་འཇབ་པ་བམག་ཅད་ཝག་མ་ ཇེས་གུལ་ཙིམ་ཡང་མྭ་ལཱས་བུག 
རུ བཿཾས་ཏེ་ཤྱིཿལ་༔ ླིས་པར་འསྲམ་པ་ ཱེ ། ཉཾ་ཐུའ་ དུད དོ བླ པ་ནི ་བགྲ ཅགྐས་དད་ བཙོས་པ་ལ འངེ་གད་ལུ་དུད་འ བིའྦ་སེ། 
ཊཾ མཾ་ཟྲ་ལྲ་པ་ཉོན་བག་ཆགས་བཡྲས་༤་ ཡེག བར་བྱམས་ཏེ་ཐིལ་བར་བཐལ་་དང་ར གསད་གཤོགྲ་སུ་གྲི་བྲས 
ཟླ བྱི་ཧེ དྲོེེཾགཉ}ྣར ཧི་བགང་གི་ཐུག་བྲཝལ་དང་བཅས། ་པ་ཐུམས་ཅད་བླམས་ཏོ་པྲེ ཡིག་ལ། 
_ ༤ ཅྲིས་མེ་འདུས་པར་བསམ༔ རྐད་ཞྲའིལ་ཏུ་དྲུལ་ཕིར་པ་བོའ ཡི་གེ་དྷུ་ཡིག་ཞག་བོ་ འད་དད་བཅོས་པ་ལས་འོདའ་བོས་གེཡེས་ཅན་དམས་ཅད། 
ཙཿ ཀྱིས་ཚྱད་ཏུ་གཞས་པའེ་དྲམལ་བྲ་རྨ་གེ་བརྲོ་བདོ་པའྱེ་ར་ ྱ་མ་ཉན་་ག་གས་ག་གྲམ་དོཅས་བ གས་བདག ཐྗེས་ཤུཌ་ 








568 






ཙྣ་ལ་ཡང་ལ།ལུས་པར་ འོདྭགཱ་པོ ལ་བར་བ ས་ཉལ ཏྲིམྭ་ཞིད་འདུག་པར་གསྒལ་པ་༔ 
„ གཤེགས་པ་ཐམྲས་ཅདྱ་ལྕེ་མུ་ངོབོ་ རདཀར 


རཱའ་བྱ་ཨཱནཤོཿ ་ཡང་རང་གི་སྤིཤརདདེ་བཞྲིའ། 


འབུམླ་ཧིས་འོད་ལསྭ་ཐུག་པར་འཐར་བཡས་ཀོ་འཕྲོག་པས་དག་གཡུས་ཀྱི་རྒྱལ་པ། 





གུས་དང་བཅས་པའི་རུ་ཨི་ཟེད་བྱ་ཕནྷ་ཕི་འཁོད་ལོ་ཐམག་ཅད་འྲོད་ལུད་དཀར་པོའི་རམ་པན་བྲགས་ཏེ་ལྤོ ལྭ་དྲི་ལྩང སྤྲ་བྲིན་པདྲ་གྲོསད་འ 
རྨ ཕདམ་ར་པོ་ལག་ རར ད་ཟེར་གྲང ཐགས་དུས་གྲསྲལ། དོ་ཡ ན་དང་སངས ཞ་བ ༤ བཱ འ་ 


ལོ་བཡེ་འཅད་ཁད་ཡུད་མར་པོའྤི་བ་བ་བསྐལ་ ཨཿཐིག་ཡཱ་པི་ཨྫ རྟིདྲ་གད་བུ་གས་ཀྱི་ས་ 
ལའ འོད་འྲབས་བས་ཅུས་གསུམ་ ྱི་རྐོབ་ཁྲ་བས་དད་དངས་པའ་ཐུགས་དད་ཡེད་ཏན་ཐིན་ལས་ཨི་ 


ས་བོ ཅམདདཤགའ རྨོ་འའ་ ཅི 


ཏཱཕུད་མཤཾང་ཞག་གི་ཏྡམ ་པར་བྱ་ཇུས་ཏེ་ཧཱོུཿལ 'ཐེམ་བའ་བསལ༔ ཡང་སྦྱོད་བྱེད་རྡོཛའི་ སྐོབ 

སུ ཅིསྲི་ཞམ་པའ་འབྱ་ཧ་འབའ་ལིས་ དྱེ་མཱལ་པའི མ་བྷ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་འགཅེད 

;བྫོད་ཆེ བཿམཔ་མུངདམིགས་གཅ ཨ་བ དྲ་ཅིས་དྲལ་བ་ཡིན་ཞོ ་ཞིཊ་དུ་འཁེད་པ་གས་ཞོ 
ཞད ཡ་ཡ ཆགའམཁའ 'ཨ་ཆད་ 

°: སྲིབ་པག ལུགས་གདོས་བཅན་། 
ཞང་གི་གཊ 










༨ཏཱ ཊུ།ཁའ་ལ་འཡུའར་བ་དང་་ རྫོག" 
ཤི ཐགྱཱ་ཆུ་སེལ་འཛག་བྲ་ཚམཡ་དངྡ འབྲུ་ཕིན་མུད་ ལུས་ནས་ཕྱིད་འན་པ་དང་ཿ གཞེས་།འད་བས ཧཱཿ 


པྲ འཐུ་ཁྲསུགྲ་རྡ་འེ་བླགས་པ་འྭྲུ་གླ་བུ་གབ་འ་དང་།ཁ བའྱ་་ཐཱག་དང་བཅས་པའ་འབུཿལུ་གྲཾ་བླདྨ་ན། ནདུ་བླག་བརྭ་ཧའྩོ༔ དེ་ 
ྲ ཨས་པཔ་བླགམ་ ་པ་དཔྱཿ ཕྱབལ། ག་ཆ རས ཙཱ་ཤཱས་བ 


།ཕ་ ཕླཿས་བྲས་དངོས་ ཉ“༨ རིའེམ་ཊཱམསུ་ནོམ་མ།ཁའ་གཡལ་ད་ ལ་ར ཙཿ 
ལོ 1|ཉ་མཾས་རྟེགས་ ཅུན་པའ་ཧྭྱ་བུད་འ རྐྱེ་བ་དང་ཌ ལི་ཧྱལ་ཅུ ཆོ མོ་དགུང་ལ་ཙགས་པའི་ལེ།བྱུ་ཡིན་བ་ར་ 






ཤཤ'། །བཞིན་དུ་ཨེ་ལ་བྲསགས་པ་དངྱ༔ ཇ་། 
མོང་བ། མ་ དོ་ཛྡིག བ་བམས་ཅད ༽དཔ།པ། ལུས་མུ་འཆའ་བ་ཡྲིཧྷ ངི ྭ་ལུན༨ སུ་ཤཱམ་ནཔུཿབྲ་ བུ །ཞེསྤ་བ་བ། ངཱ གི་གཞི། 
ཤུ གསུམ་ཁྱུན་གྲུབ། འཕཔ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡྱི་ག་ཆགས་ཀྱིམ་དྲི་མས་བཟླད་ཅི ད་ཅིངའྲ་དེས་བ་ལསྣ༔་ འ།བར་པ་དབིངས་མུ་སྦྱང ཊཏེ་མྨུ'།།། 


_ ། ཉ གསུམ་མདོན་དུབུས་རཔྲུ་ཤུན་དངེ་ཐ་ཡིན་ལྕ༔ བསད སྲབས སུའ་ོེ་མོ དུ་བེར་པྲལཱསྭདཱ་གནཱ་ དག་ 

བྱ ༔གསུམུ་མདོན་དུ་བྱུམཤ༔ དབའ བས་ 'ཤཾ སུས རད སི ་ ྦ 
ཤེ ༩༦ (༩ པེའནྭ་དངས་ལྟི་གྲསྱ་པས་ཏོ་སགས་མྱ་པིར་དྲནོས་དངས་མོ་དདུགྲིས་བངབ་པ་གུ་བུ་དེ་སྔགས་འཇབིད་བའྲ་འ། 
ཛུ ལོ ; དེ ཅང རང དུར ལ་གག་དང་བའཁའ་ མེདཔ་དང =÷ 












མཁའེ་རང་བྱའིན་དུ་ ཤོ །སྲ་བཱས་ པའའ 


༧༡ འཕ པཿ ༦ 


གསུམ 


སྲས དང་བྱཅས་པྲ་འམས་ཉཱདྭ་ཧི ངྲའུགས་ཡནཏཉ་པན་ལྲས་མི་བད་པྱ་རྒནྭ་གི་འཁོར་ལ།ཤམསཅད་འ དོག་ཝ་ཝཱ པན 
{ པའ་ནདལཞྲིམ་ ་ཕྲསནད་གདོན་འབྲོའ ༥༣༤ མུ་བཅས་འི་སང་པེ་དང སྐ ནོ ད་གཅོད ོ་ཕུ་ཁ་དེབ། ལུ་ཝན ཤནུམ་ 

རཱ གཉེས་པི་བའ་ཐྲལ་མོ་མྱའ་གྲུ་མོ་ལྱིར་བཟློད༔ རྐང་པ་གཏིས་མྲིལ་སྤྲད་ 
ཤ¿ ཞས ཡུསས་ཡུད་བེདབིདའདུགལླུ སྐདེ་ངིག་གི ར་བ ཧཾ སུབ སྤད་ 


ཤིསམ་ཁའྲ་ལས་འདའཚོངཤོའ་བབྲཞྲི་ཧཱ་འངྲལས་གནས པགསྤ་བི་རྡོ་རརེ་ གསུམ་པ 
་དྭབྭ་མ་དོབ་སང་པའེ་ཡེ་ཤེསྱ་བི་མཚོན་པིདྷ༔ གཡས་ང འྲ་ད་གསང་འའབོ་ 


བྱེད༔ྷ གཡན་པ: ས་སི ཅུསཿཊྱཡེ་ནས་ཡཆནཔེན དུ་ཞེས་པའ་བའྩོ སཱའྩཙི་གསུམ ཡད་དབུཚས་ཀྱ༔ གཡས་པ་ལདས་སྱུ༔ 


༤ 


༡ 


༡༠སམནྱི་ 





ཚི 


5/4 





ཐམས་ཅད་ཧཱུ། ཞྲིས་ཡོངཅྭ་སུ་གང་ཞིད་ཁབ་ནས་སྦརུ་མེེ་རཱ་ད་འབུང་བ་ཐམཐ་ཆ་ 


༠ ནང་མས་ཆད་ཤཾཿ གིས་ག ང་ནསྭ་པི་པྭ་མན་ཆད་ཏང་མདིལ་ཡདོ་ཚཱདྷ་ཀྱི་ལུས 


ཊོ་ཐོསསིག ལི།གནས་སུ་ཟུར་པ་ཞམ 
སཿ ་ 
ལུས་ཐཞེལ་དད་གནས་པའ་༥ ། 









དེས་ཀྱང་སྣད་བ་འད་བཞིན་མེད་བརྟ་ཊགས་བིའ་དགས་པ་ད་ དཔོས 


| ཧའ་ཤུག་ ད་འ ཡོ གཞས ཁཏས་ ཡོ་ཏི”” 
576 23 ང་འ གུས ངཿ ཨུད པུ༡་གཞས་གཡས ད་ལས་འ 'སཱ་མ་དེ་དམགྲས་ རཞྭ་ཧྱཾས་ རྩེ་ཝེའ་འགྲེད་སྟཔས སུ་བཞག 
'¿ ཕ་ལཤས་པ་མདུད་ཚུགས་སུ་གཏདནས་ཤིསུ་གུ་ལ་དལ་འྭ་སྟཊ་པ་དྱབངས་ཅིས་ལེན་པ་དད་༔ རིན་པ་བཞིན་དླ་པར་འུག ་བ་ཐུགས་པུ་ 
༢ ཕ་ལའད་ཤིས་པ་འཇུར་ལ་དངས་ཞས་མཐར་པིཿ ཧིད་གར་བརས་ དཝ་བས་བ་དད་༔ ཨད དཀར་མོ་དབྱ་ སེར་ལོ་དདྱ་ དམར་པོ་དདྭ་ ཝཱད་ 
ཡཱཱ་ཞལས་འེས་ལོསྲ་སུ་གསལ་ལ་ཡད་ཡད་སྱདས་ པས་གཞས་སྐབས་མུ་རུཊལས་སུ་ ཨི་འུད་བེའི་གེགས་སེལ ་བ་དདྱ་ མཐའ་ཐུག་རླད་སེམས་གཿ 





ཌུ 


པཾ རལ་དབདུ་བསྒྱརྱ་འའེ་དགོས་པ་ཡེད་དོ༔ ཨང་དུས་རྟགཔ ལཱསཁྲེའུ་ལ་ ༣པ་ཉིདྲ་པགྲཝ་རོ་རེ་མའིངདྒ་ཕྲཀ།པོ་འརའཏྷལཝ་པ 
། གཡུག་བའ་ ལཱ་གཞྱིཌ ཤའི ཛི་འལ་ལ།ཁའ་ལ་ མིག པའྲི ཟི ལ་འགས་ ས་པ ་པ་བ།སཿ ་ ་ཀྱ་པྷ་ཧཱ 
པ རྔུལ་འཚུབས་ ཇོ ས་ཕས་འཁའོདྲ་འདས་འི་བམགཁའི་སྣ་ སས མོནྲ་འྲལས་ཅད་རེས་གལྭ་ཕ་གྲ་ཝ་ྲཾལ།ཡང་ལ་ལུས་པས་ ལྒ 
དྲ སྱ་ཆུབ་བའཞིན་དྲ་རུ ཞཝས་ལ་ཐིམའཞས་སྣཡངྦ་རུའ་ ྲ་རུ་དདུགེ་ འབི ཤས་ཞགས་ཏེ་ལུས་གདབས་ལུས་ཇེ་ ཆེར་ནེང་ནས་འ་ལྲ་ལ་བིའེ།བྲམས་ 
ཐོབ་པན་བསལ་ལྔ༔ འཁོ་མའདག་ཞཝས་ཅད་དུ་ཏུཾཿསྲོས་བ་ཞི་ན་བུན་འཐིབས་པ་སར་ཡོདས གཱ་ཀད་དར་བསན་པ་ངུས་དབམུན་ཏེ་དཀར་སེར་ 
ཤི དམ་ལཱད་གྲིནམ་བར་ཁ་བླ་གླ་ནབ་དང་ཤེས པགཞན་དྱུ་ཡ ཨེདགཔབ གཞད་དུ་ཤེས་བཅྫབའྩོ་ གྲ་འསྣ་མདག་སུ་འརཆད དྲ་འམགཅ་དྲ་ཁིག་ཨྡི་ཚུགས་པ་ 





དང ཞླབརྡ་ཐུག་ལུསྟུལ་ཐན་དུ་དེངསཊས་རིག་བཆོས་ཀི སྐུ་ཅུ་གོལ་བྲམཐེང་ཕིའེ་དགོས་པ་།ཡོད་དྲོར ཡང་ལྷ་ལུ་དྲཱའགུས ཞས་བ 
| གདུ་ལུས་ཧུཿཡིག་དཀརཔོ་ལེ་འའ་ར་ཕྲ་འིག་ཁྲུ་གུར་ཞནས་ས་ལ་ཡིའོ་གངྱ་ལ་རེག་པའི་སྔ་འག་བར་ལོགས་ཚུར་ ཤ་ཁྲག ཀེ 
578 4 གཞེ་གིང་ ཞ་ཉ་ ་གསུལ་ཡི་ལདད་ཤི་འདིག་ཏ དབ ོ་འྲམས སྔ་ཏད་བཱ་འཛོ་ འབ་བ་རིགས་དཀཏུ་འཁེངཔ་བཞྲིའ་ ཞི་བ རར 

ལཱ ཡང་དག་འ ཆེ ཤས་ལདའ་ཞའདཿ ལ་ རྦ ཞན་ལད་དབ།འ་བྱ༔ ཡལ་དང་ མི་འ བརླ ཡྲ་ ཞུབྱ་ལོགས་བདེ་ བ་ 
ཅའྱ་གི་ཞིང་ཁྱམསྩ༔ བངྲ་ལོགྲས བ་པ དབ དབ་ ག་ལོན་ཀོང་པའི་ ཁྲམས འཡས་ཅད་དུ་རྣལ་བ༡ 
ྦ ཙླྲཔ་ཞིང་ཁྲམསྣའ བུང་ས་ལག་བ་ཛ གས་ སས འོང གསུང་ ཐིས་ཡུང་བཅ་དོབ་་འུ་ནད་བར་བསམ་བར་ད རྱ ོཅད་ད་དྲིལ་པ། 








༩ ་ གསིན ར་དགུ་བ་ང རི མཱེ 
 ཅུ་དཀྲགས་བས་འབུཌབ་ཨེ ཟླ བོ་འི ། རཾ ཤཱ 
ནོདྱལེ་ཁ་ལ་དའོ བྱ་ཨས་ ནགན་ད་་ལ་་ 
ཉཱལ་དུ་དགོ་བ་ཁ་ལུམ་ རཿ ས་ར 
དུར 





ཤེཔཉཱ་ཤཱ་གཡོ་འགུལ་མེདཔྱ ཅི་བདྲེ་རྭ་ལཉྱག་བྲ་འབྷ༔ བག་པི་ ཁྲང་གྲི་དཱ་མཆགྲ་ཆང་བྭ་ལུ དོ དུ་བ་ 
གསྦི་བས་ཡི་སྲིནནམ་མཁརྷལ་པཱའཔང་དུ་བཟོ་ལི་འཆོས་བར་བཞག་ལྟེ་སད་བ་གབུམ་ལཡུན་འིདུ་ འའ 
2 རར ༣༨ ཞིཞས གསུམ་འང་ངལ་བར་བགུར། དང མར་འ མ་ཆོས རེ ཱ, ད 

བའྩོ དེ་ནཔ་པརའྱའུག་པ་ནི་ ལཱཔྨ་ནུམ་པརྩག་མཛད ཀིས་ཚའི་ འཊ་དང་ཝན་པའྲེ་པ་ནས་ཨིགྲ་ ལྭ་བུང ཅི ིས་ 


མཆཉེ་མཉམ་ བད ན་འ ཞོ་ཡིག་ཨ་ེ་འོཿ སྣང་བ, 
ཁམ་ཆབ་ཝདཔ་དང༔ ཡང བདའ མའ་རའི ལོཁི་ཁཱ་ སྲོ རར ེ་ གཏུབས ངི་ཤས་པ་ཡཡོད་ 






༣ 
> 


༄ལ སམ” 








$ ཨང་གསོན་པས་། 


_ ཧརྗེས་སུཤེས་པ་མདུ་ངྲ་ཚོགས་བུ་གཏད་དེ།འོ་བོའི་ 
ཙཱི གཀས་ དམ མའདསདབོ ཞི 
ཅེ རེག་པ་ཆོས་ཧིད་ཏེ 





་ ཧཱ གཡོན་གས་ ས་སང དུརབཏེན་པ་ 


ེ་ང་ཡ་ཕརྩརཱ་གཅིས་དུ་བླམབ་པ་ལ་བཅོན་པ་དང་༔ ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བོད་བ་ལ་ 
ྒ པའི་ཉགས་ ་དང་ ་ཡནཏན་པས་ངད་མདན་ལ་བཅར་ཡིར། དི ོད ི་གང་དཔྱ་་བརྡ་པང་པ༔ སོད སིལ ཛབ 
- པོར་ཉམས་སྭུ་བདས་བརྩ་བ་བ་ ཡ་གཡེན་ནྩོ་ དར གཞིཉམས་སུ་ ལྲན་པའ་རམ་པ་ཡ་དང་པོ་ །ཁིགས་ དྲ་ལི་གི་གཏན་ ཞིནྲདུ་ཤེས་པར་་ 
པ་དང་པོ ཨཱ པ་ཡཱསྱ་ཐིསྔ་༣མ་པར་མཆེད་དྲ་རས་པ་འཉོག་བྱའི་ཡས་ཉེབར་བུངསནས་གྲབལ་བའ་ངང་ཚུལ་ཇི་སར་བཞིད་དྲུ་ག 
ྱས་ཏེཏ དེ་ཐྲོད་རྒལ་དུ་ཞེས་པ་དང་པོ་ ཡོང་གསའ་ཅེམ་ ད་གས གས་རང་གིས་ཡང་ནད་བས་བས་ལུངབྲ་འམས་ཅེད་དབིང ུ་ 
སུ་ཞིག་ནས་ཇེས་ ཝུག་ཚེ་ ཡད ཕིའ་དབྲ་རཱ་་གས་ པ་དང་ང༔ ཨཱཾ ་'ངུང་ཉན་ཨིད་ཀྱི་ཤེས་བས་ཨོད་པ ༥བྱ་ཟུང་བ་ ཙམ་ ཡས་མ་དག་བའ་བྐག 









ཌྷ ཉཔ་ཞེག ”སེང་ད་སེང་བའི་ བ་ ང་བ རྣ 
ལི ་ ལ་ད “ཤིག གབ ད་ཁ་བ ་ ཤིས་པར ཅི་ག རོ 
བུ།ལ་ཿ འི་འ སྟི བས་ལ བིའོ རར བའྭའ་ 





ཊག མ་དང་ཇཱཾ་ ཁོ་ཡྲི་ཕིས་བཅས་བཅྲོས་ མོང་འ་ལྟ་ཁུ་ ་ག' ོནོ་བ་ཤོོ་ཁིས་ཨེག་གིས། འོད་གསལ 
ཨཿ མས་བ མ་སྔ་པ་ལེརཔ་ལ་དང་པོ། ར་ག ཙངམ་དྱི པ 
ཀྲ ལོ ༧དའབཅར་པ་ གདམས་བཞ མ་འོ ཞུབ་ལ་དཱ ད་ ་ བདའ ÷- = 






ད་གས་འྭ་སུང་འ་བཞིོདའུ་། ངཿ་ཤིནྱཏུ་གནདདམ་པ ལ་དང་བ ཅི འགོའི ཌ།ཞེལ་་ 
ད་དྲ་མུན་སར་ །བླཞུག་པའི་ནངུང་དོའྲི་ུ ད་རས ཅའི གིཤ་ཨ་མ།ཁའ་ལ་ཕནེ་བུུ་བའི ཅོས བསའི་ཀའ་ལ་དཞི་ི ཀའི ས་ 
ཉས་མིན༔ ལམུ་འིའདུག་ཉྟཕས ལ་བཙུགསཏེ་ཁག་ཆཚལ་བཉིས་ཀིས་འྲམ་པ་བཉིགས༔ ང་མ་འ 





ཁྐ་ ཧཾགཏིས། ཡ་ཕྱིར་བ་སྙན་ཏེ་ལུ་ སུངས་ཐད་དྲད་ བི་ཤ བའོད་ཤསལ་ཁིཿསྟང་ཕཱ་ བ་མི་འ ད༣་གཡཡ། །ལྐད་ ད་འོ་གཞུ འེས།། 
རོ སལ་དང་ལག ་གཏིས་པུ རྡའགས་བྱས་སེར་ ` ཡཿ  རྒལ་བུ་དྲང་དུ་བསྲདསཞས་ལྟ་སྟང། ུྦུ་གབཔ་ཛ་ ཉྭ 
2 ཤར་འྭྱཏུང། རསང ཡིས་གཞུད་ཞི་ཚེས་ཆུ་ 'རའེ་ ༨དུག་ །རྟདས་ཁ སྐདངོ་མྲའིལ་ ཉེན་མོང་ས། ད་ར པའ་ཡྱའ་ནངྱལ ཐྲལ་ཁ་་* 

༣ ཏེན་མེངས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ག ཨིད ས་བ ཁ་སུངས་གྱེན་དུ'གཟིའ་ངའི་ཁེས་ཤེས་ཀྱི་མོངས་ཁུཿཱབ་ཡིཞྷ ཡངས 
ཊའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་རྐད་མཐེལ་ཌ བསུན་པས་རུང་བདེ་ལུགས་སུུ་རུ ; ཡུས་ཐང་་ྱའེ་བས་ཚ གྲང་ཆ་སྔོམས༔ྷ ཙིཿཊ་ཁཞིཡ་ལ་གཏད་"་ 





པའེ་ཡ་དག་པའིེ་སྒོ་འཛའ་བཀག༔ྭ ལག་ཟའྲིལགྱིས། འགུཡ་པ་བཏིགས་པས་བདེ། སྱོམས་པ ངས་ཤད་གར་བཞག་བཔས་ 
ས་ག ཅུ བའོ བཀོ སལ དུགྭ་སཱ ཨླདུང་གིས་ཅུ༩ལ་ག :;2:; རུས་པ མིློ། གཟིགས་གྟངས་ བ་གིས གིས་ལཀཁའི་ གཞེའོ་པའྭ་བཱ་ 
ཟེ པ ཤིས་ལུས་ ་མལ་ ཐེའ་བས་མ་དག་འོའ་ འི ད་འད་ལའ་། དྲ་པབ་ ་ཉེད་བ་དབྱ་ 

ཁའི་དྲིལ་བ འ།ཁ་མྱའི་འ་ལ་ གང་ཆ་ཧྭོམ ཆུས་པ་དཔུ་ར་ ང་དདོ་ཡདས འི་ཞཁའ་ ལ་དུད་ཨཆ་ ཏང་ 
རར སེལ ལགྱ་ཆཐྲོ་རུའི་འཁར་ལ་དང་དག་མྲ་རུ ཡི་དཀྱིལ་ལབའ།ཁྲ་མའ་ བམ་ཚ་བའི་ཞད་སེལ་ཁའ 
གྱུའ༔ྟ ལྟ་མུམ ༣་དུ་ཕའས་བས་ཀུ་ན་གཟིགས་ཀྱི་ལུ ཏཱ ཉདྷལ་ཕལ་འྱག་བ་ཡིཞ་ཟེའ་ཡད་ཐདྲ་དང་གིས་ རའངོས་ཡང་ཁུན ནྱབནྱ་འི་ 







༩ 










རཿ ; ཙི་ཞཟློག་ཡི་མའོདམ་མང་ཤྭ་ཤུ།ཁྱབ སོཿ གབྭ་ལཱའ་དུ་གསལ་ཡད་དེ་ལྷའ་དུ་བཞའ 
རག གཡ་ཆའ་བོད་བརླ་ དང་༔ ཅོ་དོ་ས ༤: རེ་ལུ ༦༥༥ སྨེ 
ག་མ་ལ ས་ཚད་ད གྲིུ ིའོ་ཤྫོ སི ` ོ་ 


དར ཏདམ་ལས་མངགས བའ་བའ་འཚེ་བཱངས་ ལས་དག་རོས་འགཚོ་ ངོའི འི་གཟ་དཿ ནི་མིགྲ་མེདབྱརུལ་ཙིས 

















ལ་བ་ལས ལས་ཧྱུཡིསྲ་ཐིས་ཏེ་བ བྟལླས་པས་ཞི་ པྲས་ཡིག་བྲི་ར་ཧོ་མས་པ་འ )སས་པ་འྕགབ་བ༢ ཅཱ ད་གསལ་བུཿ བདོད འྔ 


བའོ ལྱ་བེན ལ་དོད་པོ་ ཞད ག་ཤ ཉེ་ཡ་ལྭ།བུ་གདམ་འག འིག ུ་མིདང 
སཿ ཅི འོ ུཾཨལ་དད་པ་ རད ˆ ལའུད་ དོ ཞིབ་ད དའོ མཚད དག ཐ་ལཞ་ཞ 
ཡཤྱ་པིད་གཛུ་མ་ཚིས་ཕྟལྭས་པས་དདཔ་དམུད་སེའ་ཚུ་ པ་ཱ་བུ་ལས་ཡི་མངོད༔ པའ་དུ་དྲ་དས་དད་དད་ཞིག 
ལེ་འཛུལ་ འཕྲོག ་གྭིརྣ་ཡ་ཕའ་འཆའ་བ ་ཨཞ ཐྲ ཐྲ་མཱྲི་ཧྲ་ཡི་ས་ཐཱ ཁོ་གི ད༩པྲས་ རྩག པལ ཡོད ལྤྲ་ཕིད་པ༽ རས སངས་པ 








༡ ལམྱ་ལྱི་ཚེ་དང་ཐིཕ་ལེའ་བཤད་ ཞིག་འ ཞི་ཨ་ཏིའི་ཨྭ་ནཞེས 
2 པས རླ ་སེ་བཤད་བྲིགྲ་ཡ་ འི་ས ཨ་ 


༦: ཤགོསལ་པྱོ་པོཆོ་བ པངོ་ ལུས་མ་འགུལ་བ་རུན་ཁདྲ་ཀི་མི་རོར་ 
 ཨཾཅད་པ་སྭཱ་སྭཱ་རཱང་ཌཱ་ཤྭག ཡེ་བཏོད་བའ་ཁྲ་ནས་དགག་གྲ་ཤིད་པདདལ་ཅིས་བཞག་པའི་ཙོ་ཆུད 
589 (7 ༢ ཁ་བཏེན་པ་དང་༔ སེམས མ་བཟས་ཕའ་ཤེས་པ་འོང འོད་གསུལ་དུ་ ཆེད་བཨདོབང་པ་ 







ངོ་དཱ་ད །སནུས་ངུང་བན། 
འེའངངཚལ་རི་ 


གོང 


ི་ 





ཅུ་བཱའ་སྟོད་པ་དདཱ་༔ྷ དག་མྱི་འགུལབ་རླུ་བཛྔོད་བཟླས་པ་ 
ལིནྱ་རོ་ལ་དངྲ་བལ་བའེ་གཞད་་ 
ཅད་པའ་ངང་ལས ་མོ་འགུལ་བའྲ་སྔིདོ་བཟ་ རྤ 
ཀའྲ་བྲད་ དོ 





རེ བོ་ལ་དེ་འང 


ིནདུ་ཤེས་དགེས་ཏ ཏེ མཱ 


ལླང་སེམསྲ་པ་བ་ གྱར 


འེ་སླེ་སྣ་ཕུག་ཡིའ་ཏེ་ 


590 


ཛོ 


པ དུམཞགཡ་ཅིག 


+ ˆ 


ལྭ་གོ་བྲ་ཌྭ༢༠་ལོ་སོག་ཚམ་འབུང་འཇུག་གྲི་ 
ཤྨད་པའྲ་འུ་འ། བརྩུ རལན 
འདུ ཟི 


དཔ ་་ 






ནུད་ཞེསྲ་བ ཤྱ་བ་བའི་བ། ང་བ་ལས་འཛེལ།ཁཆེའམཆེདན་ྭཾ་བའ ས་ཞད་གབང་བནང་ སཱ རྒི 
ལཱོ ཉེརཱ་་ རདརེཾིཧང བཟབས 

ྲ་བ་ཕ ༢་༅༢འཅ་དང འུ 
དགྲོལ བུ ཞཿ གནསལུགས་གྲའའི་གིནམ་རྲུམ་པྲད་ 


ད་འ རི ༣ ཤེསཔས་སྣང་བ་དྲབང་བྱེད་ 
གྲོ འགོས་བདོད དུར་ས 


ལེུ་ནྭ་ཁྲིད་དུ་མཱདཔ འད གམལ་ རྤྱང་ 


བཾ ཅ༡-- ༦༢༡ ༧ ¦ བསྟངས་ཞྱ ༡ ༦༢ ཞབ ༠ ༡„.འ༽ ཆཱ ལ་བར སུ འའ ལ་ཞིང་བར་དོའི་སྣང་བ་བྱ་སར་བ་ལ་་ 
'བགར་ལ་གོསམས་པརྡ་བྲས་པས་སིད་པ་བར་དང་སྟང་ག་རྤུལ་བུརྒྱར་ལས་སྐྱལ་སླའེ་ཞིད་ཁམས་རྣམ་བར་དག་པ་འཕུལ་ 


¬ སྨོན་མའི་སྦབས་ཧུ།དཀན་འཇམ་ོའི་སྒོན་མཚ་འི་དྲངག་མ་ཀཏེ་ཤལྱ་བྱི་མུ་ཁུ་ཚན་ཞེས་ཊོ་བྷ་ཏུ་རྲ་ཉག་ཕྲན་བརྒྱུད་དུ་གཞགས་པའོཆ་གཅིག་མ 





་ེ ༥ འཁས ༦  ༽ 7 ༨ \'7།༢/༥།” ར་ར པི ་ར། ག་མེ་མིག་གི།ཡ་འབྲས་དྲུ་བུག་མ་དེའི་ར། 
བ།ཡཡ་གབི་ཉེས་ཀྱི་ཆ་བ་གཅིག་པ་གྲིང་དབུས་བུ་ཟུག་བེ་ཡལ་གབ་ཨིན་ཨེ་རྲོ་ལར་ན་ལྟག་གིེ་སཞས་ཁུག་སྟེ འབྲས ཧཱ ི་ོ 


_ རྣམ་གསུམ་ལ་མང་གསུམ་དུ་སྒཛྡོད་ཀྱང་དེན་ལྭ་ཚླ"་ཁ་དང་སྲོང་པོ་འབྲས་ཁུ་ལཱ་བུར་དོན་གཅིག་ཏཱ་འདུས པོའི་ཐེར་ལམྲ་སི་ ཞུ 

ྦ ཧྭ བའོསཧི 'ཉེད་ པ་གསུམ་དང ང་ད ར་གདའ ཐོ ཊཱ ལུ དང་ད ཅུས པ་རྣམ་པར་དག་པའ་༔ སྭ་གའས་རུ་ཧང ཀ 

3 ; ཡཱས་ 'འདི་ལུ་ཊེ སྱེ་པྲཾ པཾ 'འབུང་བྭ་ཝའི་ དྲངས་མ་ དབི་དྲ་ས་༩ེ ཞེསབཱ་ཐ་ ནིསྲིགས་ མ་དྲངག་ བོལ ཅྩོང་པའཾ་གདངས་ལཱ་འ་ ཤདྲྭ་དུ་འཕྲས་པ་ལ་ 

ཁེ དབིངས་ཞེས་བ་བ་ དང་༔ མ་དག་པའེ་ དངོས་འདནྭ་ནམ ་བད་དག་པ་ཞེས་ཀུདྱ་བའྩོ་ འབྱུང་ ད་བཞམ་ཆདར་སྣའབ་ དཱངས་མའ་འཕེས་པ །་མཞྲིང་བ།”” ྦ 
༢ མོ་སྐྱའ འབྱུང་ཤ ནུར་སྣང་བ་དྲངས་མྲར་འཕོས་པ་དཀར་པོ་དང་སྐྱ་བོ༔ འབྱུང་བ བ་ལེར་སྣང་བ་དྲངས་མར་འབྲོས་པ་ 'དམར་བོ་དང་།ཁམ་ 

པཿ (འུང་བ སེར་པྣད་པཾ་དཱངས་མར་འཕཾས པས ་མེར་པོ་ དང་མེར་སྐ་ དོང་སེར་ནགེ༔ འཐུང་བླ་རུང་ཁམས་དངས་མར་འཕེས་པ་ལྔང་ཁུ་དང་ 








སྲ་པིའི་ནམམཁན་ཡཨོཿ མྲ །ིན་བའེ་ རྐྱ་རེཀ་སྲོའཾཊ་ ཅམ་མཆེདྲ་ལུདྲདབངང དྲ་བང་དོར་ལེང་པའ་དངཡ གི སས་བ གས་བ 
_„ །ྱང་ཝ་པོ་པསམའ ཕོས་ བནྣི༔ འ ང་བརྒིམསྦ་ དངསམ་མཐའེངག་་ལ་ར་་ མཐིད་ག་དངའ /འ =+ པའི་ཁ་དོག་ཏུཞ 





¬ བས་དེར་སྣདཐ འབུང་བཤའི་དྭ་ངས་མོ་སེར་པོའི་ ཁ་དོག་ཏུ་འཕོས་པས $ ཐབྱང་བ་དྲོད་ རེ ཁགུག་དངསཆ་ད །བདོ་གྲུ རུ 
[ དེར་སྣུད་བ་དང་༔ འཛང་བ་དུགས་ཡྱི་ད་ངས་མ་སང་ཨུའི་ ཁྲ་དོག་ཏུ་འབོས་པས་དེར་སྣངབ་ཨིནྡཿ དྭངས མ་ཤོས་ད་ཅན་ དམུབ 
བ ་ཞེག་ཡེ་ ཞེས་བ་བ་མ ཡན དེ་ལྔ་བུམ་བོ་བ་ཇུ་ ར་མིད་པ་ཞ 'ཡིན་ཀྱང་༔ ཨཐོང་སྣང་ ལེའི་རཱ་ལ་རྡོ་བར་བའི་རེ་ ཞེམ་པར་དང་ 


ཀཏི་ཤེལ་ཕྱི་ཐྦུ་གྲ་ཅ་མཁེསྱ་བ་ཐའྲ་ཟབས་ན་དཱ་ངས་མ་ཝའི་འོད་ཀྱེ་གད་བའི་ ླང་ད་ཡི་ཧུ ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ ཡིན་ཏེ དེ་མཛོང་ 


(ནི ཏའབ་ྱི་ཡྲིག་གྲིས་བལས་པྲསྨ་ར་འི འེནང་མའེ པ་ལྲས་ཡི་རུ་སཱད་བའི་ མ་པའ་ཤར་བ་ ཐ་ུ་མི་ཞྲོན་བདླ་ རུ་ནང་ 

རྔང་ག །་གསལ་བ་སྲོཏི ༡. བརྟས ས་པས མང་ན་ོད་དུ་ཚུར་པ་ལྔས་ གདའིནི་ལ་ཞོལ་སའྱ་ ྲ བྲ་བི་ ངཱ ཁྱོ རེ གི་ཚ ན་ 

་ི ཤཱ ནོམ་ཞེས་བྲ་བ་ཡཾདོ དེའེ་དྲ་བིདྲསྤ་ནར། དའདག་པའ འྱི་ཀླེ་ད་དུའཾ གཐ།དངོག ངོ་ཇཱ་འེ ུསླུམབེསང ཁ་གསེའའྱེ་པུདལ་ ལེ ཀྲའོ 
གླི་ྭཾ།་པའཱ་ཐཱ་དབཿ དངཔོའི་གཞསེ སྐབསུ་དཔ་ྣ བད་ངུ་མུ་ཏིག་བགྱར་ལ་བགྱུསྲ ཤོ་མྲ་ང་བ་དཱངཧྲཾ་པཱཱ རླབ 

ིེ་དེ་དུག་དབའ ཀྱ་སྦོནཱཾམྨ་རྣམ་པ་ གཉིམཀ འེའཆུརགའི་ཤྲིསཔ་འབྱུབགི་ ངི སྤེཊམངང་ཕའི། འིཀཔ་བངགཞསསིང་པོ། ཊའསྱ་བབ་མནེའ 
འཆདབ་ལམ། ཨྱི་སླེནམ་བཞི ཞེ རྒྱང་ཞགས་ཆུའེ་ གློནམ་དང༔ དབིད རྣམ་པར་དག ལྦ་ནམ་དང་༔ ཐ ྦ ར་ག 













ར་ ཞེའ༔ྷ རྣལ་འབྱོར་ལམིི་ མྨུ་ནུས་བཱ གཅེག་ཏུ་བིའ མདློད ག་བཏགས 
རློ སོ་མ གྲ ལྡུ འི་འ རྲི .་ ཁ„ ཇོག དུ དུ པེ ཛཿ སུ 





ཅདུ་བརྟན་པ བརལ ལགས་པ དགདང རན་པ བའི གདམས་པ ནར ཐ་མལ་པ་ འདུག ; 
བེས་དང་ ཁ ཤེག ཅུ་བརྒོམ་ཞེས་སྙེ་ད་ཕྱོགས་རུ ཅས = མཿ: རཱ་བུའི་ ཡས་སྐཁ་བགས་པ འཁོར་འདས གྱ ཨཱང“ ྒ 


༦ ༔སྤེལསྲ་བྲལ་སཅདྲ་ཏོ་ གཉེ་དྲ་ཀི་དྲའིངས་སུ་འཕོ་བྲ་ཐེད་པ་འ རི ཚི་ ར་ག བཟལ 
༡རསྟ་གངག་འོའ་སུང་པ་ཁསད་མ་ད་ །དབང་གླེ་འསུ་པ རྗེ 'སྟཐས་ཀྱིས་ལབ་འ དོད་བརྡ་སྲིང་པ་དངྱ་ 
4¡དབང་གྲིཆུསཔ་བགགྱི།བའ་ཐེད་ལརྡ་ཞུགས་པའི་ཉིང་ས་མགྱ་མུ་ཱིང་ཨི་འདོད་པར་གཞས་པ་དངྱ་ ཁས་བས་ སེམསྦེལ་གསྦ། དལ ཁཱ 
ཇོ དྲིཡ་པས་འ ལས གཟཔཏོད་དུ་སོད་པའྡོ འདྲེ་ཀ་ལཚནམ་མེད་པ་དྲེ་གྲི་ཞིབ། གྔ་འས་ཡྲིའ་ མིན་པསྨ་རམ་ཉོག་བརགས་ ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་གིའི་བྲའ རོར 
¿2 འཞི་བསྔ་ལཞྱིའ རིག་པ་རང་གི་ངང་ལས་ ཡི་གཡོ་བར་གྲནས བསན་གནས་ཞེས་བའྩོ༔ ལཱང་ རུང་ཡ་ཤེས་ཀི་བཔ་བར་ལོའཕུག་པའི་ཆས་དད་འོ 
_% གཤས་གྱི་སླང་བ་ ལྟགཔར་མོང་བའེ་ཉ ཀ་ཨཐོ་ཞེསྤྱ་བ་བ་དང་ མ་དག་བ་ ལཁཐའིའི་ས་ནས །ིཐེགས་ཆོད་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞྲི་སྟིདྲ་ཚི་བཞས་ལུགས 





འོ་ཚ དོང བོའོ ཏི་སི དངགས པ བྱ 


ཿ བཿ ཉ ཐོད་ཞལ རར 
ཅི 
ཁུ རོ་བ དང 
ག་ག དང 







ག་ཅི ཞི་ད་བིངས་ལཱ ཕཱང་ཡལ་བེ་བྲཀལ་ 


མཐའ་ཀོདོས་ ད་ས ཉམས སྣང་གོད་ དུ་འ་ཕེལ་ 





རྗོ ཟད་བཞམ་གྲི་བདེགའ བུག་ཇུ་མ་དེས་པ ་འབུང་འ དད་༔ .ལྱི་ནང་གུན་ ུ་དེས་པར་འྲག་ཞིང་འ ་བཏསགུནས་མེད་བླ་ནམས་གད 
ཟུང་ཡང་ཁེན་ཆུའིརཱང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ནུང་གིས་ནུ་ སྭ་བ་ ཞེས་དགུགས་པའི་ནོམ་པྲ འབུའོ༔ བུའ་དུ་ཁེར་མཆེད་དྲེ་ཡིད་པ་ན་བ་དདྱ་ ཅུ 
འགགས་པྲས་བོས་པཀགས་ནས་ཛིར་འ ཕྲེའ པོ དང་ཀ་འགེགས ཞས་གནམ ཆེ རམ་ནི་བདཔདཔྱ རྐད་འབག་པ་དཔྲས་ 
གས་ཡིི་ོ་ེ་བྲ་རག་འཛནྲ་བྲ་རང་ལ་ ཤ་པ ་མཔབླ་པས་དྲ་གུགས་དས་སེསས་དཔ་དགའ་སུག་ 
ངོ མང ཚོ གྲཔའརེས་པ་ཆེ། ཨེད ་ཐར་འབུང་བ་དང་ ྱིུ་མེལ་གྣྲ ༥ འུད་གྲིས་ཅུས་བྲ། ་འབེལ་ཚེང 
ཡྩི་འགགས་ནེབ་ཨི་ཐོན་༩༥ དང་ང འྲའིབནས་ཆུན་ཆདེ་མེད་པར་ རིབ་བའྩོཿ ཁའིཅེདྱིར་ལ་ཡ་ཤིས་ཡི་ཆུང་དིས་ཚུ་པ་ཟེབ་བས་ 


མེ !÷.1!© རོ 





འཕེལ་འབྲེབ་ འབང་བན འཐེལ་བའ་ཆོ་ལུས་ སྲང་པའྲི་རུམ་ པར་ཧྱས་བ་ དང་ད གིབ་པོའ་དུས་སུ་ལུས་སྱི་། {(ཐྤམམ་ཙང་ཉབས་བ་། 
སྩམ་པ་ལྟ་ཐུ་དའགཟུགས་མུ་འོ་བའྲོ་ ཨི་ཡཉམ་ ༅ི་ཟྲུང་ལའད་བོབ བས་ཆརའཕེལ་བས་ལུ་ིལ་ཚུཔ་ཆུ་ ཆུ་རྡོལ་ཌཾ ༼ཞདྨ་རདངས་པ་འ་བྲོ་བ།། 
¦ དོད་དད་ཚ་པཾ་ཆ་ནྲ་པ་འཐར་བའ་འཇུ་ར་བ་དང་ མའ་ བ་ །ཞོས་ ལུམ་གང་མྱུ་འ།ྲུགས་པ་དང༔ ཡ་དངས་ ༡མས་པ་དང་ འད་ཤྲོག 
2 བྱེད་པྲའ་འགུའ་བ་ཡིན༔་ ཡྤུརླུ་རཱང་ ཐལས་ཅད་ འདེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲམས་སེུ་ ཞགྲས་པས་ཆུ་ཐའས་ཅད་ལ་ཟ་ཚ་བུག་རུ་འབུང་བ་དང 
_ ལུས་ཡྱི་ཞང་ཐྲེ་མརྲུ་ཅ་ད་ རྒུང་པ་གམ་བ་འཇུག་བས་ཚ་བ་དང་གང་བ་ དང་ཌ༔ ཆ་བར་འབདྲུ་ ལ་རེགབ་པའ་ད ཤད་ཡ་དེས་པར་འ བུང་པ་ དང་ངཱཿ 
ལུས་སྒྲང་བ་དད་༔ སླཾ་བ་ ་རྡོལ་བ་ དང་ཅ མཱ་དོལ་ བ་དང་༔ ཞད་ཚབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཝང་བ་དདྭ་ སླན་དཔྱད་ མེ ཅཾས་འཁུགས་པ་དང་ བ་ 
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ཇུ་་ས་མི་བ་ན་བ་དདྷ་ང ཚེ་གསྭ་ཟཱམས་ཊ་བ་དད་༔ འེག་དད་གུམ་ ུའུ་བ་དངྱ་ཆུ་སག་ཨིཔ་ 
བདེ བའ་བུ་ག་ 

དྲི 

མ་ད ཤོག 


ཌདང་ཌྟཐ་ང སང་བ་དང་ བཱ 
ཞ་པ་དང་ ད་བ་དབའྲོའ་ ་པ་དང་བྱརལ་བྲ་རྤོམ་བ་༥ དུབའ་། ར་འྱགུར་བད་ཚ 
བྱ་ཚོ་བྲལ་དེས་ པ་ལད་པ ཤེང སླྱྩོ༔ ཁུབ ༤༣ 
ས་སི རེ  :ེིེིེི་ 
དགྲ་འྲ་བུ དང་པའ ས་གད་་ 


པ་པྣ་ཚོཿ 
ཛིཊ་པས་བཞད་ལ་ཤིནྡཱ་ཏཱ་མཁཔ་བའ་ 
པཾའེ་གཏམ་དང་ མི་དགའ་བའ་ཕྱེབ་པའི་བཏམ་དདྱ་ ག།གི་ཇེས་སུ་སྱོད་པ་ཡི་འཔོ་བ 


ཡ་ད །བྱལ་ཡིག་ཅ ཡོ 


ཚིག་བཤད་པའིེ 





ཕེ་བོག་ཡི་བབ་ 



























དདྱ་ འགུ་ལ་གྷ་པཱད་པ་དདྱ་ང ཆེ ཞུ་པ་ཟད་ཚི་གྲམ་ ལ་བྭ་ཝཱའ་དགབྭ། སུབ་ཡེད་པར་མུ་བསགས་ཅལའ ཉིད་པ་ང་། 
སེས རྟ 
602 -# རང་དབང་དུ་ཤཝཔ་ལས་བརྫུར་ དོག་ཇུར་ ༣ འ་ད་སིས་ ངུ་བ་དདྭ་ 'ཿ ཨཁུན་བ་དདྱ་༔ ་འདོག་པ་དད་ 
ཁཱི ས་ག པེ བའྲི བས་པའྲ་ འཕྲོ་གླིང་། ཨཱུ ཚུདཔའ་ཀ དོདཔ་དདྱ། གཤ ༩༧ ཆུབ། མྲ སྫལ་ དམདོན་ཞ་པའ་དུགཏ . དོད དད 
རེ ཊཡིཚདཔའྱབུདབ་ཡུ་ཕས་ བདད འུ ད་གྒཔགམ་པབདཅར དྭོ༔ བྲ་སེས་འྱབབ།་ 
ཚཾ་པ་ད་འྲ་དོ་བ་ལ་ཐགས་པའཛུང་བ་མ་དེས་འའྩོལ ཡིི་ 2 མེ་མ 


བབ།ཞས་གབས་མུ་ ༈བ།དོད་འབྱ་ཏུ་བཔས་པ་ཙག་ འད 


ུ ཏཱའཕྲིག་མད་པར་གཞས་པ་དད་༔ ཞིག་ལེ་ཡད་་མིག་ཙམ་ཤས་ར། འྲེབ་ལོར་ཙ་མུ་ཁྱི་ཐྲའ་དུ་ཞྒམ་པར་སྣད་འ་དད་ཊ རེ་འགའ" 
± དྱ་ངྲས་ དྲ་ཐིག་ལ་དད་བཅས་པ་ལི་གསལ་པརའག་གདངས་དར་བས་ང་འ་་་འོ་བི་་ོ ཟྲ་ཤིད་བ་ལས་དའིདས 'ཕིག་ཆིང་ 
ཀླི ད་བན་འཅུང་བ་དདྱ་༔ དབྱིདས་ཐིག་ཆེནའཕེལ་ཞུས་ཨ་ཆེད་སྣད་བ་དད་ངྷེ འཕུབ་ཏེ་ཨི་ བར་དི་ཝུར་འབད་ཙོ་ལྱ་ཁས་ ང་མི་གསལ་བར་འབྱུར་ 
„་དད་§ྣ འེས་འགལུ་དབྱེངས་ སྦུདའོད་དུ་ག ལ་བའ་ ༨ དངུ་འིད་ལའ་མྲདས་ི་གུ་ཆད་ཙུའ་ནམ་ རྭ་ཡད་ཡད་སྣད་བར་འགུར་བ་དང་པོ་གམས་ 
ཤོ པའི་ཚད་ཡིཊ་ཏེ་འདིའི་ངུས་མུ་ཚེའི་ངུས་བས་ཀད་བཟ་དོ་ཡེད་པའ་སྤུལ་རྐུའེ་ཞིད་ཁམས་སུ་གྲེལ་འ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཨང་འའཏུ་བམས" 
° པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དབིངས་མད་རེ་ལེ་ཉྭ་བར་ཁ་ཚ་ཚམ་དུ་མཱད་པ་དེད་༔ ཞམ་མཁའ་ལྭ་ད་བ་དདྲ་དྲྭ་ཐེད་འྱ་པད་བལྲེ་ནམ་པར་སླང་འ་དད་ང དིད 


༣ 





ཀྱི་སྒུད་འའེ་ཀློང་དུ་དབྱིངས་སྙང་མཚོད་ཉེན་དད་༔ མདྨ་དང་༔ རུང་དཀར་དངཱ༔ འཁོར་ལོ་དད་༔ ངོ་རེ་དདྲ་༡ ཞོརྲ་བུ་དདྱ་ རྒྱ་ཐམ་དད་༔ 
རལ་ལི་དང་༔ མཛུད་ཆེ་་ལུ་ཊཱ་དད་༔ ཟྲེགཔ་བམ་འྫེ་བས་པ་ལྟ་བུ་དད་༔ ཡི་གེའི་གཟུགས་སྒྲ་ཚོགས་པ་དད་དྗ རྤོག་ཆགས་ཉི་གཟུགས་ལ་ 


“ ༦༩ ༽ ‰ ༤༨ ༤༽ ༨ འག 
604 2 སོགཕ་པ་དེས་བྲ་མེད་པར་སྒད་པན་འགུར་བ་ཡེན་ཞོ དེ་དག་གད་སྒད་ཡང་དཔེདས་སྣད་ཡེན་པས་ཐག་ལེ་དང་མཞོའ་བ་གཞད་དུ་ཤེས་བའ་ ༡ 
༢ ཕིག་ལེ་མཐེལ་ཀ་ཙཡནངའཡ་བར་ཚོམ་དད་ཡུང་་ར 'འ ཁཙཿཨྱཕྱི་རམ་པྲ་མུ་ཁུདའིམ་བ 'ཅཤྭ་བྱི་རྨམ་པར་འཆར་རོ༔ འིག་འདངས་ རྡེའཾ་ 


“ལུ་ཞུ་རྒྱད་ཅེས་བྱུ་བ་ཡད་དད་ཕོའི་གནས་སྐདས་སུ་ཡྲ་ཤད་ཉྱི་ཚད་ཙམ་གསེར་༤ྱི་མདངས་ལྟར་འད་དང་ལྔན་པ་སླུ་ཤད་ཆུད་གིས་གཡེངས་པ་། 
( ལྟ་བུའ་འབྲོ་འད་གྱི་ནམ་པན་སྣང་བ་ལས་བརྟན་གནས་མད་པ་དད་ ་འེ་ནས་ཧུད་བད་བརྟཞ་ཕས་གསལ་ལ་འཚེར་བྲ་པ་ལ་འཁྱགས་བྱ་དུད།” 





༔ཐད་དལ་བའྲ་དགསླ་ར བྲག་ལྱ་ཟླུག་པ ཙམ་དུ་ཤར་ཡིས་འལོ་བ་དདྱ༔ དེའས་རུ་ང་ཟད་གིགས་པསྲ་མ་ཏི་གཟི། 
\ ` པ་འ བའཁཆའ་ཏེ༽ ཉེ་ཕཾ་བ་དྲཾ་དྲབ་ ཟིག་གི་ རུ་བ་བ་བངབ་ཨེ་ 'ཏོག་ལ་འབོའ་བ་ལ་འ་བལ་ ོ་ དད བསའ © 
ཐལ་འཛོར ˆ ཅྭུ་ཕདཱབ་དང༔ ཆུ་་གཞདྲ་ལྲིས་གྲོལ་བའི ལས་སྲུ་པ་ཞིང་ལྷབུགས པོ་ད་ད ནུད་གུཤདུ་ས་བ་པ སི 
ར་ ཤཿ མདས་བའ ཡི་ཡོཏ་་པ པཏག་ནས་རལ་བད་བླི་ཐུད་བའ ལུས ཁོགས ཆ་མས་སུ་ཐིག ལ་ཡོད ཆུ་ 
ཡམིད་ལའ་དའག་ག ལུ་གཱུ་ཧུད་ཅཾསྦབྷ་སེ་འག པའི་བརྙན་ཚད་དང་༔ ཐལོ་ཚ་ དཔལ་ད 
ཤས བ་གསང་འ ས་ར ལའ ཅོ དྲབ ང་པ་བ (ལ་ཕད་ འབྲིད་པེ་ལྟན ཡ་བླམས 






ཡེདྲ་ཀྱི་རྣམ་པ 


ཏ་པ འགུར 


ལྟ ༧ སྟ་བའ་འྱ་་བ ཾ་པ་གཱ་བ་དདབཏྭ་ནཱ་པདད་ ཧི གའིུགས་དུམ་ང ཚུ ནྣ 
པཱའ་འབྱད་ཨ ྫ ཛཱ དི ༦ྡ༽` 
ཉི རི འཐུ བ་དང་༔ སི ཤུས་ཀྱད་ཡིའི་ ངི ཐ་ ཐལ་བ སང དོནྱི་ཏུ་ཁམས་པ 


བྱ་ཏུ་གཡས་པྲ་ཚད་ཨི་ནྲ་བྲམ་དེ་ལྡབཔ 
.; „ བུན བདུ ཁྲགལ་བླདཏནཅིད་གྲ དབའལ ོལ་ གག ༤+ ཞྭ་བླུམ་དེ་ལྕག་བན་པིའྱ་ལྭས་ 


དང་ཤེམ་འབུ་འདྱ་བུ ང་གྱི་སྒོན 


མ་དངས་ན 


སའ་ན་གས་ནམ་པ ཚོ་གྲག མུ་པའ་སུང་བ་ དད རུ འབ་བ་དུད་ ཞགཱ་ 
ཀཉར་ 





མངེས་པཱའ་ 
ཅྲལྦ་ལྲིན། ཏྭ་ཤུ་གི་རིན་པ་བྣནཱའ་ཕྟ ཉ་ཊཔ་ད་བྲའ ཅི 
ནི་མ ཡིོཾཿ ད་ལ་ལས་དད་པ་པའ་གནསྐ་མཤས་ཤོག་ 








༦༨ ཉཱའགཁ་ཡ་འྲ་བ་ད་བར་ བར་འྱ་གུར་བ་ཡིའ་ཏེ ཏྲ ལ་ས་ཅོགྲོས་ཤར་ཕེན་པ་ ལ་བང་བུལ་བར་ འཁྱད་བ བའི་ཚཱ༥་ །ཁྲས་ཡིན་ ཤྩོཿ དྲ་ཉཨས་གོད་ 
| འཕེལ་དང་རིག་པྲ རིད་ཕེབས་ལ་ནོར་ཞས་དྲོ་བདྲ་འཚོས་ཏོད་ བད་པའྲི་པའ ཤཱར་ཝཱསྦ་བང་ཡང་ཤེསྤ་ཧད་ངཝལ་ཁས་མུ་༤ེལ་ཡང་མ་འཕགས་བྲའ།་ 
ཨ ཡོད་པ་ཤྲེ་ཧད་དངྡ་ལེ་ལྤདཐ་པར་ཡ་འགཝ་དྭྭ་གེད་བྲག ཡཛད་ཤིནུ་ཏ 'ིགཏོ་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་གཞས་དོ་ གཝ་བ་ཡིདཤོཿ ཤུཏཾགས་དབ་དེབ 
ཁ་གསུལ་རཱང་ཡོ་དྲ་ཀང་ཤུང་གི་ཏགས་གཞས་འྱེབད་བ་གནད་དྲ་ཤེས་པ་ཡྲིའ་ཞྩོཿ ཞང་གི་ཤེས་གུད་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐེན་ཡད་ི་ཏུགས་ཡི་གསལ ་ 
བུ་ནོད་ །འོད་གས་ཁ་ཉུ་བའི་ གཞུད ་ཡཱན་བྲསེངྱ་བྭ་ཐུབ་པ་དངྱ་༔ བར་ཆད་པིའ་ཙྭགསྤ་བ་ཤེས་པརླ་བའོཿ དང་དུ་ཉེནས་སླང་ཆལ་མ་ཚོལ་ལད་ཤད་ 
ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་སྣང་བྭ་མོང་བས་ཐོད་ནལ་ཀི་ཉེལས་ དྲ་གགས་ཀུང་སཱང་ག་འོད་གསལ་དྲ་ཨྭ་སིའ་ ཕ་དེ་ཞི་འིད་གསལྲ་ཤི་ཆ་ལ་མ་ཛོ་གས་བ་ 
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་གོར་བལ་རེས་ཡི ཏུ་ཡུས་པསྲ་གྲོལ་ 
ཐཱ འེ་རྟད་པ་ །ཐོག་ ཆུཀ 





གི་ད ལབ་ལེན་ཅིག་བ གཞན་བ རོ ་ཉྱེད་བའད་ཤིན  དོན་ཤེས་ 
གསས "གན་རེ་ནབང་བ་དངྱ་་ ས་ཇོ་དང་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ལག་རྡེས་ སྩང་བ་སོགསྭ་ཱ་འདྲེའ 


བརྡ་ཐུང་བ་ལ་འཛད་བྲ་ཝའྩོ གྲོགསྐ་མབས་ངེ 
ཤི་ཆོམ་ཅིཤ་ཡི་ གེའ་ཤངབ་འྲའི་སིང་འདོད་པའི་དདདྲ་ད་ཡོང་ཞིང་ཞིན 
གན ནྭ་ཏྭ་ཡད་བ་དད་ ལ༥ཕག་ཤི་ཕཾདོན་ཤེས་ 


ཐེས་དདྲ་རཱི་ལམྦ་ཡི་ཟཱ་བབོས་ 






° ཆད་བས་འོད་སྣངཞའལ་ལེ ལྷ ས་ཀྲི་གྲན་མྲ་ཆནད་པའ་ཏགས་ཡ སཱ་བར་ཨྭ་ཚད་ 
` ི་ཏོི་ལ་གིགི་ ོང ར་ ` 
ཤ་བྲབ་པ་ད་ད་ཌ ར་ ཅབ བབྱོགད་པ་དང་ང བ་ རྡ ¦ ༨ ༣ ` 

དི ཤྲཱ་དཱ་མེད་ལ་ཤོད་པས་གཉེན་ 


ཧོཿ ཧུའས་ འྤེན་ཅ་ ཅིར་ཀ གཞིའི་འབྲས་ཊ འོན རྣནས་ མ།ཡོའ་བའི།ཁ་ད (སེ་ཁ་རཾ། ནང མངའ་བཐདང་ དང་དས་ ༢ཀ་ཆིན་པོའ་ ཀའི བཅིང་་ 
ཞ་ དམ་རེ ང་འཁོར ཧཿ ནྲ འབད ར་ཡ ཆེན་པོའི་ ཅྱི ཿད་པ་ ཇོད ཅེ ཏྲག ཡཿ ལཿ ཡ་ཡཱགོ་ཞཁོར་ཞིང་ཊ ཏཱ མོར ཤུད་ཝཾ། མོ་དངྟ་ཏེདོ་ཚོལ་ཡ ཡ་ཆོག་ཤེ དྭ" 
ཧཾ ཡེད་པར་ འཁམས་པ་འ་བདད་དང་ ༣ེ་ཡིི་བ་ གླང་བས་བ་མནྱ་ ཅུ་བཏྲང་བླ་ཏ་ན།དའིཿཿ ད་པོའི་པོ། གོཔའ་ཝེབས་བཟད་འོས་པྱལ རྐྱད་བདུད་ུཝ ནག་པོ ཆུ་མགོ” 
21 འ་ོའ་བ་ཡིན་ ༼ཕ་ལ་སའི་ཉིམས ནད་དུ་བཟུང་༔ ངྷ རྒྱབ་ བཏནཡ མཐན་འངྱ སྨདདངྱད་དང་འབ། ཐྲ་ཤཾྡ་ཛཾ་མ ༠༦ སད ས་ད དཔད་གཏགས་ལིས་རིགསྲེ་ ལྲ་པ”་ 
¦ ཅ་ད་པྲྭ་དགས་ནས་ནལ་ པར་ཉོག་པ་ སྨུད ཤིངན་ཐན་ལུས་མྲོ། ནནས ནམ་ཏོག་བཙན་ཐའས་སྲུ་སྨོ སྨོང་བ་ཁཱི་ ཡང ཡཱ་འདེའེ་ཆོ་ལྲུལ་མི ཡན ལུས་ཡ་་ 
ནདྨ་ནུད་དང་མྔའིས་བ་བད་ཀན་ལ་སེགས་པའི་ཞདུས་པའ་ 


“ྲཾ ཞད་རགས་བའི་བྲར རྒྱ་ཙྩ་བཞི་གང་ ཨ་ད་རུ་ང་བ འེ་ནམ་ ཕོའརྭ་ཝཱང་་བའེ་ཁྱཡུ་བ ནི་ནང་པློ༔ པྲོ 


ཇོ 





ཡུས་ཀི་ ཤལས དེ་བདེན་པར་བྷལ ལ་ན ཤོལ ཡ་སྲ་རུ་སའ་ང བྭ་ཨུ ༦། ཏེ འི བ་སོག་ ལཾ སིས་ བའཤབ་ ཡང་ན་ན་ ༢ ཧེ དན་པ ཏེ ཀྲང་ཿ བར་རོ 
བརྭ་འརརབ་ཡོ་དྫཿ ལྲ་པས་ ན་སང་སལ་ཡ་བཟེད་བའེ་རུག་ཇྲུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དར༔ དགའ་བ་དང་ཡེཤུབའི་ཕུང་པ ས་ལ དྲོ 
2 བྲ་ཐམས་ཅུད་འྭད་གདད་ཡིས་ཆོ་འྲུ་དུ་བཟུང་པ་དང་བ བཟང་པོ་ ཡུ་རཱ་བཟུང་བུ་ཐམས་ཅད་གསང་སློང་སེམས ལ་ཀྱི་གྐ ཙ བྲུ 
6|0 ལོ ཉི ཡདོན་ཉད་ དང་པདེན་བར་བླཟུང་ཞ་པལ (ལ་ སྲ ༢ ན་ནས་གཡ་འ ཐེབ་པར་ཡ་ ༥ཨུར་རྩོ སྤེལ་པ་ལིཿ ངཿ བླ་སྟལ་ བ་དངྱ་ ཟ་འ 
རླི ་ན་བ་དང་གཞེ ར་བི་དབང་གསྲ་པཱ་ཏཱ་འཇ་བ་ང་ པཿ ཤཱ འདོད་བཔ་ ཡཐོར་ཅར་ཐམས་རིད་མྣ ཕུག་བྷཿ་ང ཅིིའང་བའི་ན་ དྲ་ཨངོ་ རོ 
ཨེ་ཊེ།ར་” འག ་མེད་པཿ རར སརན་འབདྲས་ ཌི ་༣དད་པ་ དང་ད སྡད་སན་ '་རགས་བར་བབང་ད ༢ ཕེ་པེ་ནས་དཔེད་ པར་སེའ་་ ཡལྡ་གོགས་ 7 ངཿ 


མམས ༧ 


6| 





ཏྲི 


རོང ད 


ཉཱསྲོག་ཆགབ 
གས་པ ཕུའེ་དཔང་དྲ་ས 


-་ 





ལཱ་ལྭ་དགའ་བ་དང་ཏ འདོད་པྲ་དངྱ་སྱེ་མ་པྱ་བླརྨྷནས་དེར་ཡ་བྷསོངྱ་ལླི་རུ་གས་བ་འབུར་དེ་ལ་ལུུ་དཞེན་། 
ཁྟ་དགའ་པརང་ཚ འདོད་པ་བུ་ིལ་པྱ་བྲུརས་དེར་པོུནདལི་གས་ང འབུར ཏན ཤྭ 
ཡང་གི་པ (འཀརཊ། དྲག་ཡིང་གྲས་སྭ་རྩམ་ཕར་གཡེངསྲ་ནས་འ འལ ིད་བ་ལ།་ འྭབོལ་བྲ་འོ་ཤིན་ཏུ་ འ 


ཐུལ་བ 
༥ ཚ_⁄« ་ ༩ ༢ ལ་སཱའི་ ནི་ཧིང་སེག་མི་པང་ལའི་ཐཱག་བཅིལ་ ལ་ལ ཞི་ཱཱན་འི་བདོ་སུཌ ུདུ་པ། འབྲིལ ཙ་ལན་འརྭ་ཕང་བ་དང་༔ ༔ 


ལ་ཡུལ་ལ་སཀོང། ང་ད ས་ད 


ཨེབ 
གཏོང་བའྱི་ས་བ་ཨིཾ་ནནྱ ཁ་ ཌྷ ལ་འ ལིང བ་བ སུག་རཱ ངེ 


ཐུག ཆོང་པ་ཞིག་འཐུ། བྱཁ་ཧ 'ཨེ་པང་ཧྭ་ལ་་ ་ཅཨའར་ལ་འཡུལ་མངའོ་ རྭ་ང་ཡང་འགོ་ལེ་ ཅི བཟུང་བུ་འཚོར་བ་ཨྲིནྐའོ ལུལསའྲེ་མེཁོདྲན་ 

ིཡ་གྱམབས་ཉེས་སུ་པ།ཞིའཁྲེ་ན་རར་འོགཔ་རྒ་ཏུ་བ་དཔྱ ལ་ཁག་འི་རང་གིི་སྲོལ 'ཉས་བརྔའི རཛིནཤཾངའྦ་ཧོད་སེས་དང་ཅྱི་བེང་སླེ་ལས་པ་འོ ༦༠ 
བྷཾ མ་མ ྱ་རན་ཆང་ཨེད་པར་གཏོང་བ་དྲ་ང པའ་ ཕེ པའེ་འཤྲིས་གཉུན་གཞམ་གགས ༈ཅྒ་མའི་གགི་ ཚལ་བུ་སང་འགན་ འོ ཙྩོ་པཱ། མ་རས་ཡིན་བྲས་དགེ་ 
འེ ཡའི་བཤེས་གཉྲེཚ་ག གངལའང་དེང སུབ ད་མཁའ་འ ི་ ༣མུ་འདིས་ ཨིར་ལུགག་དང་ཉམསྭུ་ཀ་འྱབུཁ་ཚུལ་ལ ་སོགསང་འྱི་དུ་ཤེཕ་པ་ གཿ གྭགུབ་མེང་་ 
པ།ཁོང་རཱམས༔ ལ་བ་ཁ་བི་བརྡ་འོགསུ་ནས་གཞན་རི ཤེསྱ་ཧུས་ཝེད་ཅྲེས་པ་གསུང་ཞྲི་ནུབ་པས་ལ་ལཿ སྭ་ནྲི་འོ་ཡིང་ ཟིས་བཅས་བཅོས་ཞིག་སོབ་ 
ནས་ད སྒྲགཡ་ལ་ལག་ཅུ་ཡོངབ་ཨྲིན་པར་གད་པ་ད་  ལ་ལས་ཞིྱར་ི་བླ་ ལརྦ་ཁིདཡི་ཤེས་པས་ལོག། ལེགལམ་དུ་སབསསྲིརཞེས་ཟེརྔའི་ངད་ 
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ཏནི་རིད་ཝུརྫ་ཟིབ་ཟེར་ནས་།ཁོངབྲི་ཤེ ཤེས་རོང་ཁིས་གདོམས་ བ་བོ་རལྤ་ཅོང་བ་རེ་ ལེ་ཁྷམཁྲ ཤྲག ཅེཁལ ་བསོད་པ་རེ་ཁ ཿཔརེ་འདོཔ་བརྡ་བེང་བ་རབྱ༔ ལ་ 

ཁོང་གི་བགྲོསཔ་འཕྲོརབ་རྟགང་བསྔ་བཟྐོ་བད་ཡིར་ཚིགྲ་བེརྐཞས་བྲ་གས་གཏདྲ་བརྡ་བགས་ཡིང་འགེག་བདྲའོ 

གཅིག་ཚ ཛོགས་ཁོ་བརྒང་པཞེ་ཤིནའོ་ཨང་ཡོ་ངཿ པ་ངང་༔ ལོ ཉུར་ཡིནྒ་ར་སངཝ་ ཕླ་རྲསི་ གྲང ར་ག ཁུ ཅན་ལ འོལ སྤ་ཞས་ ས་ལ།ཁེརབ་ ་ོང་བྲིརོ་པ་ ལོས་་ 
ཡིན་ =: ཁང་པར་ཐངཕྱ་དམ་ཊི་འཕངས་ལཁོར་ཉྭད་རཱང་ ༨༣ ལྲས་ ཅད་ཀྱིས་ཀུང་སངལསྦེ་ཧྭ་ རྒྱས་ལྭ་ཁུབ མ།ཡིང་བྲསེས ཕཊ ཞངསུཔསྔ་རྒས་ཀེས་དགོངས་པ་འ 


ཞེག་པ་དམརཔ་ཁས་ཆེརབསངོ་ར ཆས་གང་ཞས་གེངང་ཅ་ པ་ལི མི་འདྲོལ་དྲང་༔ 





༄ར 


རའ ཡོ གིའི ཁ་རོ ཤཁྭས་ཅད་ རུ ཐབ ༩ 9 


ངགོབྱ་རུང་འཕོཿ ཞེས་པ པ་ཕྱཾ་བའོཁ་ལ་བྲྲ་བརྦས་ ཞེན་ཅིགྲ༔ དགོངབ་ 


ཐུན་འཕོའུག་ཞཞེལས་ངན་དངོ་ཨྲོ་ཆུ་ངགི ་ལས་འཐེའེ་དང་ཆོ ཚོ་ཆེརྭའགྱེདན་ལོག་ལ ཅན་ཡང་ཆོས་ལཅིས་མི་འབོང་༔ ཉི 


རང་གི སྩངའ་ལའང་བདག་གདང་པ། 


རེབ་པ་ཡི ཕ་ལྭས་ལྷ་ལྒོམ་ཉམས་དུ ་ལེན་མེ་ར་གོས་བར་སརྒ་ཁ་དྲ་ྷ འགའ་ཨིག་གི་སཁབག་ལ་འཇིགྟྡེན་ཆོལ ངེ ཞེན་མེད་བདྲ་སེམས་ 
བདང གུར རང་གི རྒྱའ་ལཿ །བརགས་དཔར་མེ་ཤེས་པའེ་སེས་བུ་ དྲ་ལས་ ་ལོཡ་གིས་པའྱེ་ཧུང་གེལཿི བཿ ཕིད ངང་ཊ །ཐྲབ་ ལེན 
པ་དངྱ༔ ༩ ཞིག་རུང་ཛུདཾ་རར་ལསྔ་མུ་ཅ་མ་ཨ་འཕགས་པ་དྲང་ བར་་གོས་སྤ་ འདྲ་བ་དང སཁཿ ༩2 འམ་པོའ་ངང་ 
6 ཚུལ་ལ་བ་ཅགསང་ ལྭ་ཅགས་དཔད་མིཤེལ པའདྲ་བཱག་ ལངྷ་རྣམས་ཁིས་ངྷནི་ རིེཾེིེརངེིོ ་བཔ་ འའ པའང ངའི་འཁུལ་ 
༧༨ ཞིག་བ ་བ་དྲང་༔ སྦེ་པབ་ འབུང་ཕ་ལ་མཁས་པ ་དང་ཨཱ་འཏན་ཧའུ་འམས་ ཨཧིའྱའཁེལ་ཞིབླ་པངའག་་བང་ རར རྩ་འེད་ 
ངེས་པས 'ལམ་འདིདཁུགས་པའ་ཕྱེས་བུ རམསྲ་ཚེ་གཟས་དགོས་པཾའ་གྲནས་ཡིའོཿ ཆོ ཆོས་གཞན་འསུཁྱ་ཀང་ཚོའདིའླ་རྒོམ་བརྡ་ལོལ་བརསྤི་ལྔརིག་་ 





ཌཱཐོའ་པའ་འྱ་གུར་བ་ཨིན་ཕྱིར་བྲད་དྲ་རམས་ཀྱི་དེ་ལྲ་ཕག་དོག་དངཞེ་ས་ང་བར་མེ་བྱགརབས་བརྔ་ར་ད་ཡང་ཨི་ཤྲིདྱ༔ ལམ་ཛདེ་ཉིད་ 
ཐའྲརུ་ཡིན་པརྲ་བཱར་ཤཾོགཙག་ཡུས གཅིག་མེད རུ་བདུདྲལ་སེ་དཔོད་བགའའུསཅ་དྫེས་མདའ་ འགོ་ཆས་ཐོའོཏ་བྲངས ྱས་ཀྱི་ས་རུ་གཞེགས་་ 
ཡ་བྱདྨ་ནཱ་མསྦ་པཱག་པ་དེག་ཅང་ཞི་སྡང་སེ་བར་ཆདྱ་རོས་པ་ཁ་ཆས་ནས་གེགསྱ་འེད་ཅིང་བྣང་བའི་ཡལ་དུ་བླས་བའི་ ངོ་ཿྭ་ཕུལན་ཡོ་པར་སྟོན་་ 
༣ྭ་པད་བ་ཡ༔ དྭཱ་ཕའ་བར་ཆད་ཡས་དབང་དུ་ཆ་སོང་བལ་ཚེ་གཅགྲ་ཏུ་ཉམས་རུ་བངས་བས་བོད་སང་ཆར་ཡཤེཡནས་མཨོཧལ་བརབཞག་པཙམ་ 
སྭ་མད་བྭ་འམས་ཅད་པུར་དད་གོ་མཚམས་མེད་པར་འོད་དང་ཐིག་མེའེ ཁ་བ་ཕནྲ༔ ཨ་དྲ་ག་པའ་པཱང་བ་ལ་མིག་གིས་བལུས་པས་ཐ་མལ 
)སཱང་བ་བཞིན་སང་བནྲི་རུ་འུར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཨིན༔ ཐོད་སད་དན་པ་ཙོསྦ་སི་ནྲ ཅངབ་ཤིག་གཡ ཡ་བྱ་བནད་སང་བལཤེ་བ་པ་མངོར་ 
རི རྩད་འནྲ་ར་དུང་ཡག་ཡས་མཐང་བ་མནཿ༔ ཐད་སང་དའ་བ་ཅམ་བ་དྲ་ངངས་ཐག་གས་ ཡུ་གྲླ་རུ་ནདུ་སྣང་བན་ཤེབ་པ་མངོན་ 
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གུར་པའི་ཐུད་ཡས་ཡིན་པས་ཤེས་རང་ ཨྱི་མིག་གིསྭ་མཐོང་བ་ཅེ ཅྲེསྦ་པའྩོ་ མཏཡ་ པར་བཞག་བའི་ཚོ་ནདྲ་པིངས ་དང་ཐིག་ཨའེ འོལབརྡ་པཆེད་དེ་ དྲང་་ 
པྲི ཞིང་རུ་ནཆགྲས་པ་དེ་མངོན་དྲུ་སུར་པ་ག་མཤེས་ྱི་ཡིག་ གིས་གསལ་བ་ས བྱ་བ་ཡིན དུང་བོའི་གནས་ སྐབས་སུ་ཊ ་ག་སྭ་ཡྱི་སཱང་བ་མངོན 
ཱ དྲུ་ཟིད་པའི་ ཤིས་པ་ནི་ཤེས་རབའི ལྱེ་མགེ་ཅེས་བྱ་བ་ཨ་ན༔ྟ ཏེ དེ་ཁ་མེ་ཤེསྱ་ལི་སུ་ན་དུཡ་ད དདལབི་མུརད་ པ་བཞིན་དུ་། དྲ་ངསའི ས་ཐིག་འོད གསམ་ལྷ་ 
ོ སྐྲའི ཕཱང་བ་མ་མཐེ ང་གི་ག ར་དུ་ད་ཉར་གསམ་བརྡ་བེད་པ་ཡིའླ བའ་ཿང་ཤེས་རབ་ཉི་ ཌཿ ཅ་ལག་གསལ་དྒ། དབལ་བསྭ་ད་ཡེ་ཤེས་ཚུ་མའི་ཨཉལ་ 

པར་བ ག་དང་མ་བཞག་གིེ་ཤེ །ཿགྒདཔྲ་ད རེ །བས་འམས་ཅད་ དྲུ་ཕང་བ་ ༡ྤྲྲདས་ཅར་ འོད་དང ༨༥༥ ཞི ི་རཡའའ་ ༥ ་དེ་འཕོ་ངེ་གཟ ཡལ་ དུ་སོང་ནཱས་མ ཝྡར་པ 
རོའི་སྩང་བ་ ཡི་ ལ་ངོ གལ་འོད་ ་ཡུདཔི་པ་འོལ་པ་ ལོེ་འམལོ༦རྔའླ་བ་ ཨེད་པའ་ ཐོལ ཤི འཇྲཾས་ 'བནི་ཐ་མ་ གོས་པ པའི་ཚ ད་དང་གས་ ས་ 








ཌོ ཨཾ ཧཱདཱངྲསྦ་སཱར་འཕོས་དུ་པསྔ་མ་འོང་ཝཱརུ་འཕབ་ཏེ་མངོར་ ཉམས་གཿ གངཁལེལ་གླི་གླ་ཚུལལ་ ཇོ་གསུ་ངཁྲི ད་དཔ པ་བ 
མཆོམས་འརར་ཐེག་ལེ་ཆེབ་གནལ་ས།འེངས་པ་ཅེམ་དཔྱ་ར་ ངཁྲ་ཡུལའལྭ་ ལུང ཅངེས་པ་རྭ། ཐཱངཞིཔའྱཔཔཏ་ ཉེ་ཝ་ཚོཨ་ཝ་ཆོ་མ་བུ་” 
£ ཡཿ དྷ ལ།ཐར་ལཿས ཤི་ཡྱོ་རབ ལ་ཁག །ཁེར་གྱངསས་ོག ཐྲིལ་ལྗཕང དས་དའེབ ཊྕེ་རས་བརྣགཔབརའགུའ༔ 
པཿ ལྷམ ་ཟའ་ རོ་པ ས་ཡ ཧེབསླ་ཆསཐ་དུ་བ་ འཛྲོམ་པསྲ་བ ཤས་དུ ལས་དང་ནལ་ 
བརྡའ ུས་འཚི་བདཱ ས་ས འཔའ་པོའིཔ ཉོས་སྐབ་ཀ ུ་ུང་སྲི་རོམ་བརྡསུངྩར བྲའི པའི་མཱ་དདྲ་གོས་འཛིན དྲང་ཱཾ 
་རྫོགས་ཆྲས་ཞིག ཝཚོམ་ལས་ཿ ཡིསབོདདུ་གཟར་ངོ་ལེའ བར་ལེངས་ང་ཇེགས་པའི་ག ཟོལ་བདིའྱུར་རྩོ༔ ས་ལྷབྲ་ལི་དོང 


དབྲད ཧནར་ཕ ཡོའ་ དྲ་གམ་རཇལམ་ཚས་ཉྱམཔ་ཧ 
ཁང་གོང་འཕྲེལ་བ ་ རེར £ རེ: འི ༠༡༧ 
ཡིཿ་ཏྫོཿ ཊ ༦ རང ཏེ ཟེང་བ་ངར་་ ྭ ༤༠༡༤ ཞྲོག་ཏུ་ཡེབས་ཚེ ཆེ་མངོ་ལྔར དུ། "7ཏ' 
༡7༔ ༤༨༧༨ བ་དག བཟང་པ་༤ ..ཉ€ཾ ཡལ ིས་དབངར་ཞྲེ་རིངྱཆོལ་འའི་གཟས་ལྟ རྐབ ལོ རྐཱ་ར་་ག་སླིས་བརངེས་པས་ 


༩ ༧༧ ༦༡༡ 
ར་ ༨ ཏ༼ར་ ཟ་འ ༧༨། བངས དཀ། ༠༡༤ = ༥ དྲ རོ ༦ 
དངང ༦ རྫ ལའང † 5 ང་ས ནཾ །ྷ་ཞེབྱ་ རི་དང ཧོཿ ;འཱ༔ ངས་ང ཆ་ར འརི ལབ ྒ དབལ་བ མཐར་པྲིར་ ལརྭ་གཱོ 
༩ེ་འིག་ལའྦིྱ་གི། ས་ལོབ་བ་ཡཔོ་ ནྡེ་ཤོཿ དྲེ་རས བཟྲང་འངྲ་སི་བལ་ དྲང སེ ༣༧༣ ༽ ༨ རཿ རེ ༽ སབ་ཧད དྲ་རོརཨ་ལི་འྭའི་་ 
༦& ༤ ± ཨྲསཡདྲ་ཡི་ཀོང་ངྷཱ་ཐཱ ུ་ཡར་ལིདྷ་བུ་སད་ཊ ལྟ་ རྐ ེེ ཧེ རེ ༨༨༨ 'ཞེབ་བོ་གཡིར་ ཡུ ས་ས ིརི་ལུར་འ ཀོད ཁུང 
ཐི པ ༩༩༡༠ ལར $ ༠ ༡ 
༤ ༥ དེཡ་ ལརུ་བྣང་པ་ད དང་ད ༤ ཡེ ནྲུ་གདུང་ཕེདྲ་ འབྱ ༦ ལེ € ེ | ༩ 





འབྱུ ཉྟ་དེའི་ དའྲ་ངས པ་ ཡང་འརྦཚ། ༨༥༠ 
ལཿ སྐས་སྭ་ཐངས་ སསོ་བས་རྙི་ཡ་བ་བྲ་ ནོ = ས་འབྷ་རྭཱ 
༥ ༣@རླ་ཆ ཐོཚའ་དུ་སང་ནས་བྲུ་ཀུང་པའ (ངཿ རོལ དོ་ ད་བོ། ཁོ་བ སེ་རིརྱ་ཧ་ ཨཱ 


༢. ༢༩ ༧ བྲ ཊཱ ༡༡ ༤༩ „. 
་ ༣འྭ སེར ༣༣ཆ༠་ ཅིཉ་འྱབུད་ལྷ °. དྲལར་ལྷོར། ་རུ་ཇ'༩༥ང”“ 








ྲ ཨཾ ཌཱ་རྫོ་གས་པ་ད་ཀར་པོཌྒམ་པར་སྔང་མངད ཧོར་པོ་དོ་དྲ་སྤེལ 
པ ཡའུ་ཡུད་ 2 ཁཱང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུའ་བརྣ་ ཞྲཊ་ཡ་ སྣང་བ་དང་ཌྷ ད་ཨང་བརྡ་ལ་ཆ་ དཔནཉ་ལས་སླ་བདུས་དག་ ཅི གང་འདྲ ཨྱི་ཏྨོལ་”་ 
བརརམ་བ་བཞིན་དུ་ཕང་བདང་༔ ༤ ཡང་བཁོའ་དྲ་ུ་གེ ཨུབལ་དྲུང་བཞ། དཔའཅས་པ་འཇའ་ཡི་འོནྫོ། དེ་ཡ་ང་བྲར་མ་ཆད 

རུ མ་ 


ར་ཧྫཾལས་སྭཱུ་མངས་པཱས་གཞུལ་ཨས་ཁང་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱ་ཿ དགིན ཕེ སུ་རལ་བོགས་བྲ་འཛས་ དང འོང་བ 
ྣམུ་བ་ག་པས བཀླབ་ས་བཾའེ་ཤཱམ་པ་འཀྟདཱ་ད འོ་ རི ཧནོགུན་གཱ་པངོ་ཏུ ཏེ དེ་ཨ ཆེས་ཆེདགྲེལག་པའི 
ཨིི་གཞལ་ཡེས་བངན་ ཐོད་པ་རརིགསུམ་གཅུམ་ཚིས སྣ་མམ་འའགམམཡས།་མེའ རབའེ་གོད་དུ་ཁག་འཐུ་དྲདོ་བོ་ 





རོལ་བའེ་དྲ་ཅི་ལག།བོར་ཡབྲ་ཀྱ་བ་ཁྲབིལ་སྲོང་དང་ཡབ ཉདྷ་རམསྭ་གང་ཆེའྲ་ཤི་ཀོ་མྭོ་ཏཱ་དྭཨི ཡཱི་ལྤགསུ་ཡི་སྐེང་དཀྲི ས་དང་ཿ སཱཡྭ་ཝགསྒ་ཤྲི་གྲ་མ"་ 

ཐབ་ ་ཡིས་བླཀབས་བྱ༔ ཡོན་ཆ་ སས གད སྣང་ཡོད་ཐམཱ། 
£ ༦ཅུད་འཇའ་འོང་ ཨཾ་དཔུང་ཕྱིའ རྫུས་པ ས་བ།ང་ ཞིང་ཡོདསྭ་སུ།བེ །འབས་པའྨ་ནཡཔ་ རྨ་སྣང་བ འང ཡུལ་ཁབ་ཡྲིག་ ཅྲྲ་ི་ཞད་དུ ལ་ཆུ ཧའོ ཨཿ གས་ལས 
 གྲང་ཞིང་བསལ་པར་པྣབབ་འེ ཚད ད་ཕེཡསྭ་ལྷི་ཚུ་ལྔ་ཛགས་པའྡེ་ཚིད་ཏུ་འླ་དུར་ ལའ དྭགསྱི་དྲ་བྲེ ༤ །ལོ་སྤྲལ་ཤི ལུ་ཁྲ་གྲ་གློ་བོ། ལྤིོ་པས་འ།ན་ འགྲན 


དོ ` 
ཅ་ཁ་ཧྷཾ་རྨཐ་པ་དང་འྲག་པ ར་ལ་བ སདྲའ་སབ་ ཛྲ བ གོ ིརགླམ་རོས་པ་དངྱ ངད ཨྭ་དུངདམ་པ་ྷ་ཚིག་སབ་དངྱ་ ཅོ 
༤༦༩ ཊར = རས་ ཚིབོ་ངང་ཇོ་ : 
རླ་དང་ཨུན་ངག་ཆྲིད་མྱོན་སླང་@ིཾགཔ་པ་བང་རྡེལ་བ་དང༔ གཱ ་འབྲཔའ་དང་དཔེ་་ཀུ་ཤར་ནས། ཇེ ཡུང ཨོངོལ་སི་རིག་དད་དྲོའ་བྲ་གས། ཅང་་ 


¦ ཐྲ 


ཀཿ 





62! 


རོ ཨས 
8 7,192, 


རིལ = 










(ཤོ ཧཆུ་པོའ་གཾ གཞྭདཱའཝཾན་ཿ ཛྡོ་ལབ་ང དཔག་ དབངས་ མགུའར་མ་ལ །བཔགས་ བའྱ་ཚག་འ གས་གཞྒན་ དཔདདུ་བྱསཱ་ གསར་བ ་དྲང་༔ གན རྨྱདྨ་ལ་ཕ༢ 
གདགས་པ་ལིན་ནྩོ་ ལུས ་ཀེ་ཉྟགས ལུས་མེ་ལོང་ཤྱི་བད་ ལྟར་དཱཕས་ཤིདྭགསལ་བའ་ཀློང་ རྱྱ་གཟུག 3 སྣོ ་ཤ་བཞའ་དུ་༢ ཀན་ལའི་ཤྲལ་། 


གྱ གནས་ག དེས་ཨུ་ སདཔ འརངའ། རྩོ ཡུས བུའ། ཚོ་ཁག གདན ར་བར ཤྲ དཔུབ ཟིང ° ་ 


ངེ་འཛན་བྱིས་ཟྲས་དདྷེ་བོང་ཀྲིས་ན་པ་པམ་ལོོ་ཟད་འཛོ་བ་དང་ བྱ་མུ་འེ་རའི།ཁུང་ཏུར་སེམས་ཅན་ཤེ་གནས་རིས བསམྤ་ཤིས་ཡི་ཁྱའ་པའེ་སྣང་བ་བཀོང་ 

_ པ་དང སངསྦ་ཧས་ཏྱི་ཞིད་ཁམས་བསམ་ིས་ནི།ཁབ་པ་བཀོད་པ་ སྒུ་འགྲུལ་ལ་འད་དབང་ྦེབ་པ་ཡེནཉྟ འབུག་པ་དང་མྱུལ་པ་ལ་དང་དབང་བུ། 
622 5 ཏཱི་མེལས་ཅན་ཨྱི་གཞས་རིགག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྲས་བ་བསམ་ ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ནས་སྐད་ིུག་དེ་ཉིད་ལ་སེཡམིཝ་ཅན་བསམ་ཁྱིས་་ 
༧༨ ཡ་ཤཐ་བ་འདྲེན་པ་དང་ཿ སངྷསྭ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསེར་ཤིས་མིཊ་ཤཊ་པ་ལ་སྦལ་པ་བསམ་ཁྱིས་མ།ཁྱབ་པ་འཕྲུལ་ནས་མཆོད་པའི་ར་མཚོའི 
མཆོད་ཅིང་དབངཞོད་དེ་ཏིངང་འཛིན་ི་མོ།ཁྲས་མ་ཤིས་སེ་ཁབ་བ་འབྱེད་བ་དད་༔ ༽་གཞན་ཧུ་བྱ་གཱ་ང་ནས་ཡང་རང་ དང་གཞན་ཁྱི་སྣང་བ་བཀོང་པ་ 

དང་ མྨྦས་པ་དང་ང་འགུའ།་བསམ་ཁཡེས་མི་།ྱབ་བ་འཕུལ་བ་དང་འགྱེད་བའ་བྱེད་པའོ༔ སྣང་བ་རྣམ་ཕར་དག་པས་སྣང་བ་ཞིད་ཁམས་ཀྱི་རོམ 


ལི ཉ་པར་འཚརབ་དང་ 'ཁ གེེམས་ཉེ་དྲ་ནམ་ལར་དག་བྲམ་པིད་པ རལ་པར་འཆར་བ་དང་༔ གྒ་ཞྒྷམ་པའ་དག་པས ་ཤུ་ས་ཆོས་ 
ྒ ཀྱི་ཞ།ཛོར་ལེར་སྣད་འ་ སིཞ་ཏེ ཙམ་པ་འདག་ ་དག་བ་ག་པ་ཱ་ཨཱ་པ་བ ་བ་ལབ་འབྲལཔ་སུ། འ་བ 'ལས་ཝ་ཿ རམ པའི་སུདབ་ 

ཆུལ་ཙམ་ཡང་ཡ་༣ ་བ་ཡིན་ནྩོ། མྩོར་བ་ལ་འད་དངང ་འབོརྲ་ནས་ཝ་དག་པཱ་ལཁར་འའི་སྒོ་དུ་མར་དག་དབིདས་ཐདེ་བཅེན་པར་སྩོརྱ་འྲུས བ་དང 

4 ”ླྲེལ་བལ་འང་དའད་ཐོའ་ཞས་མཚོམ ལ་མུད་པའྭ་སེས་བུ་ལའང་རིག་པ་ གཏད་པ་ཙམྱ་ཤིསྣ་རམ་པར་བལ་བའི་ས་ ལཡ་ ཅི སླེལ་བར”་ 

ཙཿ བྱེད་པ་དང་༔ྷ འབྱང་བ་ལ་ནང་དབང་ འབྱོར་ཞབ་དངོས་པོ་ ཐཉས་ཅོད་གསེར་ ང་དྲང་ལ་ལ 'སེགས་པར་འརསར་བ་དད་ ; ]ཆུ་མེ་ལ་ འྱར་བ་དང་༔ "ཿ ཉེ། 

¿ཛཾ ཆྩྭ་ལ་འརྒྱར་བ་ལ་སགས་ པའིེ་སྟད་བ་ དབད་དྱུ་བེད་བ་ཡེཊ་ན ཟད་པ་ ལའྱི་སི་ ་ཨཆེད་ལ་དབད་འབོར་བ། 'ལས་འབུད་བ་ལྔ་འུ་"མུ་ལཞྲས་བ་ 





དདྭ་༔ སོག་ཆགས་གཞའ་ལ་འརུ་འླར་ རསལ་དང་། སྨལ་པའི་གཟུགས་སྐྱདུ་སྟ་ཚོགས་པ་འབྲུལ་བར་བྱེད་ ཱད་ཞུས་ པ་སྲིའ་ཤོཿ ཆ་འཆི་བགླསརྒུད་ 
ཐུམས ན་ལ ལུ།ཡུ་དབ་ད་བ × རི ུ་གྲུསཔ་ལེས་འདའ་པར་འ ཛང སྭྭ་སཱ་ཀུནྭ་ཏཱ་བཟང་ཡོཡི་དྲ་ྲ་ས་སུ སདོསྤྱ་ཧས དོས་སས་བའ་འགུར། 

ཟུ ་༽ དུས་ཞཾཚ རྨེ གྲ་བུའབུས་སུ་ཨ་ཉཱཔ་ཡར་ཡའྲ་ཡི་བདྲ་ཕུལ་ཆནལེ་ལུ་མངཔ་ ཨར འེར ཅུ་ལབ་ལཾ་བཟད 
32 ལ་དགར བམཔ་ཅ ས་ད ལབ ་པར་སེམས་སྣད 'ཐམས་ཅདྱ་ཡྭན་རུཊ་ ཕའི་ཞམ་ཡཁ་ །ཿལ་ལུ་འུའི་སྟེ་འངུ་ ཊུ་ནམ་ལངས་འ "བཱ་ལྟ་” 
_ རངད་ཤུལ་ཏུ་༢ང་སད་བྲ ལྩྔ་བ་ལཱས་འཆི་བྲ་མེད་འྩོ ཇོ་གས ཆེན་འད་ལུན། 'དྲུ་ཚད་ཕྲེ་ས་དད་ང ཨདོ་ལྐར་ ཧུ་ས་བྱརད་པ་ ཞེས་བྱ་ཕ་སྟེ་ཛཾའྲིབ། 
ཤཿ ཐོབ་ཡ་ད་ བརྐེད་པའེ་ལམ་ཧུ་ཀྱག་ གྲྭབཆེག་ཡོའ འི་ནིག་ འདི་ཞེས་ཐ ལ་ཡད་འདིར་དྲེ་རི་ཐོབ་བ། ཡིཿཾཿ གཡྤལ་ཡད་ཁམས་དང་དབད་" 





7 5 ཟར བས་བྲ་ཡེང ཤས འྡེལ་པ་འད་ དག་ད ༡དཔ་བད་ཛ ཙེ ཡི ཨུད ཐིགས སླ་ག་་། མདས་མཐུའ་གཅས། 
“¿ཿ ༡ ཀ་ཡི ༨༥ ཇོ 2 ༽ྲ ༡༩༤2 ཤོས་པ་ཡྲིལ་པས་ཤེས་པརྲ་གི་ ཤེང @ >= བྲ་བའི་ ང་ངེ 'དྭ་ཙུ་སྟཿ ༢༣ 
ཙ‹ 6 ཅུད་ ༣སྭ་ཡིས་འང་འཞིན་ཕྲིའ་པྭའ་ ཏུ ༣ཱཱཿཅོད་དགོ་ རིབ གི་ག ི བཟ. རིས་འ ལོ \ ས་ལ་བ བཀབའྱ་བུས་བུ་་ 
625 | ༡ །བརྩེ་ནོ་ྲུསདང ཉིངྒ་ལོབས་ཆན་པའ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཝན་པའི་སེས་བྱུ་ནལས་འེ་འདེའི་ལམྲ་ཤི་དབང་པོ་ཡང་འབུ་ཤར་ང པཡིའུ་ཏེ༔ ལར་གཞད་ 
། ར་དབང དངྱལུས་ལ་པྲབདངན་དང་ཞ་སྲོ་དས་གཞོན་སོགསོལ་ཏོག་པ་ ལ་ཨ་ཡིའ་ཏེ༔ པྲརྡོན་འྲགས་ དངྒ་ཆིང་སུསས་ཁོ་དཿ གྲཱ་པ་ས་ཡྐོ་བས་ 
¿£ $© ཁྱིན་འབ་དངེ ༥༨ ཐབྱ་ཏཱ་བྫངོད་པ་ཨཾཾ་ནྟོ ཤོ ཤོད་བའཞཊ་ ཨྒོམ་པ ད༨འཉ རལ་ ལྡེན་ལཿ ཱ་ཡིཾ་སུཌ་པ་ཡི་ཚ་ཆེས་ལྔ་ དྲལ་པ་རདཔ། 'ཤིང་བཤད་ཤིན་པད་འི རྭག། ངེ 





ཡ་འང་ཕབས ེ་ལཱུད་བྲ་ཡི་ཞང་ལ་ འཇོ བླ་ཧད་ལ་འཐབུ་་ བའི་ཚེ ཀ་ སྲ་བ བམུས་ཅད་འད་གདངས་ཏིང་ལས་མི་འྲ་དང་ཞིང་གུང ང་ས ང་བདྲ་སི་འྱཡུར་ ྦ 
རྩོ ཨའད་བཙོ་ཚའྟ་བབ་ཁུ་བྱུ་གུ་དང་ཐིག་ལིའི་ལ་ངབ་བྲམས་ ཙབ་དིམ་བ་བཞེའ་ངུ་ངེ ངེ་ཉུང་པུ་འཕྲ་སྟེ༔ དུང་ཁང་ཤས་འ འི ཕུང་དཀར་པ ཞེ 
¬ ཐུང་ལྟ་བུ་ ུདྲ་བིཞུལ་ཨར ད་བའྭ་ཀུང་དུཿ ཐིག་ཡ་ ཿལ་གུགར་འའི་དུས་ དུས་མུ་རུ ་ ད་ཡབ་ཡྤུལ་ལངསྟེ་ཡུད་པགཡོ་ 
ཛཾ སྐའ ིུནྲ་བསྦ་གསུ་པ་དེ་ལ་དེ 'དུབ་བཞིའི་བྷམ་དབར་སྨུང་ྭ བམས་ཅད་ཇ་རྡེ་ ལེ་གུ་རྨྱད་དཀོ་ར་བོ་ཤེལ་ 
།དཀརི་ཝངའ་བསྟར་ལ་ བྱས་པ ་ཊབུར་དྲ་བ་དང་དྲ་ཛཾངྲཀ་ྲ་པང་བའི་ འྲི་འལ་པཱར་ ྲསིིཾ དཿ མས ཿ ཌུ འྱཇུགངི གྲི་ཀུ 
ཿ ` ཀས འོད་ཀྱི་ཕཱམ་བུ་བླ་ ཙུར་དཀར་བརང་གྱི་སིན་ལ་ཚ མསྲ་སུ་ཟུ་གཔ༔ འོད་ཀྱི་སྦམ་བུ་དེ་ལ་ངུང་གི་ཕར་པ་ ཁ་ཐལ 


626 





ལ་བཅ་གས་ཟས་ུ་ུ་པ་ྲག་བྱ ཙཱ་ཝཆཱོིཿ མནར་འདཱགྲི་ནིནོམཚཡས་མུ་དྲིལ་པཱས་ལུས་འོ་ཡུང་ 
ཞོད་པ་ཨན་ཉེ༔ ཁིའི་དྲུཔ་ཊ ཧུསྭ་ཐམ་ནའང་དྲབག ཚྱོཾགཡི་རྒྱུག་དྲོ་ དོ་པའ་ ཡི་ཞིད།བཡཐ་མརྱེ་བ་ 
གག བྱབ་བརྡལ་ཞལ་ཙ།བའི་ཁཱཊའཾ་བསགས་པ༔ དྲོབ་འདོམ་སཤེད་ 
པ སཾ་ང་གི་བད་ མཤྭ་ ཐ་མ ༢་ལྭ་འྲལ་ཞང་བྭ་་གྲས་ ཞ་ཡད་འ། ཐྲའབཿ མའ་བའའ་ལ། རྐད་བའ མིཕྱ་སྲམ་འ ཐེག་པ 
བོངཡ་ེས་འསའ པས ཚང ཟལ འདུང་འས་ུ་བའུལཔ༔ ཁ དགོ་ནཚགྲསཔའའི་ ཏོག་པད་ནུའ 
ལ་བ་ཡང ཡོདས་མུ་།ཁེབས་པྲ༔ ཞམ་མ།ང་ལ་འདའ ཚོན་འདྲ་ཤི་༢ དྭགྲ་ཡོགྷ་ཡད་ཊ ཱ ཌེ ་ཕས་པྱཿ ་གཞྲའ་ཡད་འཇའ་ཡི་བ 
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དང་༔ གྭགྲ་བ་ དོད་དྲ་ར་དོང་འཕའ་ལ་སེགས་པའ་ནན་པའ དཔིལུ།ཁབ་གྲཱ་ ་དུ་(ྤ་་ཡག་བྱ་ཆ་དྲ་ད་ 
ལུ པའྲི་རུ་ཡེ་བྲས་ རཾ སྲ་བ་སན་པ་ར༔ ཤཿ ༦༣ ཱཾ གེ ཅི ཤཱ དད 
འགདག་ཡ།བོའ་གུ་ག་ཏུ་ དུཔག་བསལ་བིཿཤིང་པི། ཞགུསུཚྲལ་ཞུའ་ཧཱ ༈ཅ་མ་འྲུགའི་ ཅཅ 3 ཆད ཕྕ མདྲ་བུ་ར ༥ིཚཡ་ཐ་སདསྦཱ་ཧླཱ༥ 
༤ ཐུལ་བའྲི་བ་ཚོགྲ་ དུང ་མདོག ་ཀས༽་གི་ན། ཨ་ན །ལུ་མ་ཐབྱ བེ་ནི མ་གྭ་ལའ་དོམའ་བྱཿ །ཨྤནྲཐ་ལ ༡ །ང་དག་ཆཱར ་དོ་ 
བྱི ཕྤིླ་བའི།ཁ་དོགྷ་འཱའྷ་པི་བྱཿ གཟན་བསྲ་དྲོ་ དང ཊག པཱ་ལ་སེགྲམ ཇིས  ཡཛི་གྲམ་གཟུགས མ་ཅ་་ ཉུའོ་པཞིརབར 
ིས་དམ་པོ་ཆོས་ཉུསྨ་ག་ཟླེགས་པ༔ མཆོལ ཤིད་ལ པོ་དའི་ཞདྭགྱ་ཐ་ཡི ། ་བུ་མོ 





ད ྦ པ ༣62 ,༤༽-= ལས () ༧༩ ལ་སྣུ” 77༥ 
དྭ ཨི་འྲལ་ཅིའི་བུ་ལོདོལསྭ་ཀྲི་ནྫོལ་པར་ཁྲུུ་ལ་བའི་ཝ་ལ ཤཛས་ཝུག་ཉཱ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་བ་དཔག་ཏུ་ 


་ འཤེཁ་ཡས་བུབ་པྱ ཐཱ གས་ལ བུབ་བྱ༔ ཐུབ་བླུར་ཆུག་ལགྲ་གབ་པྱ བང་ིདན་ཡ 
“འ ཙཿ ཊཱ པབ ་གས་བྱཿ ཞང་པ་ས་ག་ཐམས་ཧ་ད་ཟིཤ་པ་ཆེ་འཇུའེཊཔ་པས་ཁུབ་པྱ་ ༢ 


།ཡིགས་པཱཿ རིན་པོཆེའི་རྔ་བ་དང་དཱ་ཕེད་འྲ་པང་བྱ། གདུགསུ་དདྱ་ གྱལ་མཚོན་་ 
དོམ་བའེ་ཚེས་ཀྱིས་ཟླ་འབྱུངབ་ལ་ཐྤུ་ཚུག་ཡིད་ཏུ་འོད་བའི་རེ་དྲགས་ཚེས་ཏཞ་པ་ 









224 རཿ 


མའ་པོ་ཡང་པྱ་ མགོའ ཅུ་བཟས་དོད་བད་རྨ 


„ །འང་ཧྱཾ ཧྱཆ། 


ཊཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྱ 


རྱ་ད་རཱཔ་ སེཊམ་ད་པའ 
ཤོབ་པའ་འགྲར་བ་ིྱ ཡ། 


9 


དློས་ཆོས། ཙཁོདང་གུུགས དགས་ཏོགཏིཟ་གེཏོག་གྲས་ཆ་ དས་ལའར་བ 


པིང ཕ་ཧྐ་པའི་དབུས་ནུ སེང་གེ་གྲ་ཏྐད 


དད་བ པོ་ཏི ་དང་ཏི་གའི་གཏུཊས༔ ༣ གཟུགས་པ ཡང་པ ཕུང གྱད 


བཱ ཁྲ་མ དང་ལ ཡོ བགྲ ི་ོ ཡཿ ་ཱ 


པར་བ ༡ 


གྲཞསྐ་མབས་མཱ་ཡང་ད་ཕས་སབས་སུ་ཞིང་ཁམས་དེ་ཡིད་ལྔ་བེད་བ་གཞད་ དུ་ཤེད་ 


སུ་ལ 
ན་པཞའས་འད་གདངས་དཔ་ར་པ་ཡམདུ། 
ཙཾ བའའྲ་དུགས་ པའ་འཁེའ་བདྲ་ཏུབ་སེམས། 
དྲ་བྱེད་ཀྱི” 


ཧའ ཤཿ 
རླ 


འ་མུསྭ་ཐུ་ངེ་ཉིད་ས་ མཚམཿ་ངེ་ལཔ་འདས་མྔའའ འད་གི་ 


ཤར ༔འེཧ་པཱཾའི་རཱ་ར་ཝསྭ་སྦྱདས་ 
་ེ དྲ \> ༈ -~ རི འི ཛྲ སུབ = 
¦ ཕྱི་ོམ་མ་ ༢ ཆད་པ དྲ་ཀར་་ཐཾག་ལོ་ལྷ་ཚོམམུ་པོ།ཌ་ཐ ངདབུས་སྱུ་ ཐུངབ་མཐའ་ཨུས་ཡུགསུལ་བ [གཾ 
63| དཔའ་སེཿ ས་ལཱ་བཌི་ང དུའ་པང ཅས་པ་ཤར་བཞྲིའ ངེ མཚེ སྭ་ཙཾ་རྡོརེ་ལུ་ཁུ་རྒུ་ མའ་པོ་པྨདྲ་ར་ཤཾའ་ཕྲེང་ བ་བྷའ་ལཾ་པྩཙབ་པ་ལྟ་བུ་དྲ་བ་ དང་ཿ 
ཏཿ ་ེ པཕའ་འཆའ་དྱེ་ རཿ ¦ གེཞི་ཡདཱཨཿ༽ ་ྒ མས་འ དགཔ དགེ གྲོདགས་ཞས་ འོད་ཀི་སྒྲམ་བུ་ དམའ་པོ་འ༨ོ་ གཞི་པཟཾ་ཟུག་ པཅོས་ད་ ྦ 
ཐྲིལ་ལེ'དམད་ པོ་པླ་དྲ་བགཡ་ ཕུར་བ །བ་མྱབ་པཾ་ལྟ་ཁུ་བེ ཿ ཙགསུ་རུའེ་བྱཅན་པར་འཆནདྲོ་ དེ་ཡང་ཞག་ཏེརཱ་ཨིག་ གམ་བདུན་ཞམ་ཝ་འམ་ར ངགེ་ཡུའོའཔར 
༣ དའ །ག་པཡཡུང་གྲས། དབོའ་ དོ་ཚེེ་དབདྡ་དོད་ཅིད་གདངས་ཐོབ་པའ་འགྲུ་ ཉཱར་ཕྱེ འདིའེ་ངུས་ཆུ་༩ མླྨཿཿ། ཆད་འེ་ འཕབའེ་དབང་ 


ཤྭ ༣ ་ 
ཉྲི་པ་པའི་སང་བ་འཆད་བྱོ་ 





ཤྫཱཙཱའཤའདྷཱ་གང་ཅེག་གི་བ་གཞི་འས་ཅད་པྨད་རཱག་ལམ་གུབ་བྱ་ཆ་ །ཁེར་ཡདབ་པ༔ ལ་ཞིང་བཏཾསྲསཌྭ་མའབྱ༔ སྨན་ཁྱི་སྤང་“འེ་ 
ཡྲད་བའང་གྲིས་ཞུ་དན་འཐུལ་བ༔ ཤཱ ་རིས་ སྐྱལཱ།ཁོན་ཡད་ ༠ ཕྱོགས་ཨཙཾམས་ཁབའོ་ཡུག ཐམསཿད 
རསངོ་རྲམ་ཡི་འིད་ཁ་ལྲས་བས་ཁྲ་བྲིཔ་ཡི་ཁབ་བའྲ་ར་ཡདས་སུ་མཆད་པའ་བམའ་བྱཿ བྱངད་ ཟི་ཇི་དྲ་བུ་དང་འིན་པོ་ཚེའི་ག་བ་ངང་༔ གསེའྱའི་ 
ཙམ་དུ ༔ གཡུ་ཡ་ཞེའུ་སེང་དད་༔ དཔག ་བསྲམྱ་སི་ཤངི་དང་༔ བདུད་རེ་ཡེ་རུ་མི །དྱ་ འཇའ་ཕྭ་བྭ་བ་དངྱ་ གངུགས་དདྱ་རྐལ་མཚོན་དང་བ་༠༠ 
དོ་ སྒུང་གྲས་ ཞུམས་འད་ཤུར་བ་དངུ་ང ལཆོང་པའ་ལ་བསུམ་ཡས་བཟ་མཆོད་ཅད་བཏུའ་མྱི་རྒུན་པ་འཆད་པརེད་པོའ་དབྱུག་རུ་བླད་ད་ག་ལས 
ཕུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁད་ ནད་གི་ཕོག་ཐའ་དཀའ ལོ་སེནྭ ུབ་དམ་རྩ ཟུད་ལྔངྱ་ ཨཡུབ་མྲིད་ཞིང་འདོ་མཐིང་གཡིཁ་དེགི་འབའ་བ་ 





.. ཿ ཏམས ཱ ༢ བྷ „ˆ - „ ༣༄༼༼ ཅུ ༤༼༼ ¢ ˆ ༡“ ༼ལ།། ༈ ཁ‹ ཇེ ས་པས་རིན་པ་ཚའི་ཁིའེ་སྙེང་དུ་པདྨ་དང 
ལྟ ཏརྒྱན་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོ་གན་པའ་གྲབས་སྱུར མྨཐཱ་བྱཧྲ་ཀཱིས་བཏེགས་པས་རིན་པ་ཚེའེ ད་དང 
(རས དམས་ཅད་མོ གས་ས དད ུས་སུགས་ས། ཞིག 

མུ ¦ ཤོ ཆས་ངང་རྒྱན་ཐམས་ཆད་ཀྲས་བརྐྱན་པ༔ འཁར་ས་བྱཅུའ་བདྲ་ཆུབ ་སེམས་དཔ༨་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ཨཡམཆས་བྱ་བ་ 

་སུ་རངགསྙེང་ག་ནས་འད 


' ལེ དམར་པོ་ཡངས་གླེད་རྔོགས།པ མི -༽ ད གུ 3” ༢ འང ང་༽ མར 
༡:3༣ ༢ ཁེར པོ་བསྐེར་ཕིའ་དུང་དྱུ་སྣང་ཕ་འ་ཤེས་ཏེ་ངང་བརྟན་ཞང་ གདེང་ཤོབ་པར་འགུར་རོ་ ༥ཡང་ས་མཚོམས དེ་ལས འདམ་པའ་དུས ༤ 
གངངས་མཉེང་ག་ནན་ཕུངྷལ་བུ་མདུན་ཧི་ནམ་མ།རམཆེང་ཕའ་གང་དྲུ། ཐིག་ལ་མ།ིང་གྲྭ་བ་ཤེ་ལ་ཁོན་ཡངས་པ ཝཱ ཆོམ་དུ་་པ་དུས་ཆུ་ཡི་ ་ཱ 
གོ་མཆཾམས་སུཿ རྡོ་ཇེ་ 


ྨ ། (ཿ ཉྟ་ ¦ 1 ༠ ༩ " འ ༤ བས ༡  ལ་ 
ཌཱ བརྙེད པའཕབ་ཡུམ་གཙོ་ཁེརའྲ་དགས་པའ་ ལའོནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དའའ་སེམས་མ་བཞི་དང་བཅས བ་སྒན་ཇ་གས་བར་བུའ་པའི་ 





བ་གྱཱ་ཧ་མངངག་མུ་མིན་ཧཱ་ཕེང་བ་བསུན་ལུ་བ པར་འཆང་རོ་དེའི་ཡར་མཆེད་པ་དང་༔ མས་འཇུག་པ་ཉྤི་པ་ 


ཅའ་པོར་བ་ཁ་སྦུབ་བ་ལཝ།བུའི་ཞྲིག་ལ་བཇེ་གྲས་མས།་ 


./ 


ལ་ གདངས་ཐིབ་པའ་ ར་རེ 
༢ [ཇིར རར རཁརི་ལ་། ཚེར ཇབ» ད ངི 
ཁསས་བ།ཁའ་ཆེས་ཀྱི་དབེདྲས་དང་མ ས་པཾ༔ ཁ་དོག་མཐང་ག་བྱེརུན་ལཱ་བྱུང འཇའ་ཚོན་འེད་ཏི་དྲ། 


ཡག་རས་སུ་ཐིས་པཿ སླན་གྱི་སྲང་ ་རེ་ལབབཏུ་མེདས་པའི་མེ་ཉིག་བྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་བཟ དབག་ཤ སམ་ཧྱི་ཤོང་དད་ཡན་ལག་བྱཧད་ལྡན་གྱིས 





༤; ` ཐྦང་ལ་འ 


ྒ དས་ ༨ སསས་སཔ་ ལྫོང་འ་འཿ་བོ་བའ 
3༤ུ་མཚོཊ གསེར་གྱི་ཡྱི་དང་༔ གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་བདྲ་ དེན་པ་ @སིགམ་ པ དང་༔ མཆུད་ངའ་ལུ་ལ་བས 
' ཀྐ མེ 9 ༩ ཀ ཝེ ར་འ ཇ་པ ༧ ནོ། ཌཿ་ཅད་ 
'ཊ ཕཀུར་རྱཾ་ཉྲེད་པ༔ ཞམ་མཁའ་དད་བར་ལྣང་མདོས་པའི་བྱོན རྡཿབ། 
བླ་དྷཱརཱ་་ཁ་དག་ཁཱ་ུུ་ཝཐ 
།བཱའེ་ཧཱེང 





བྲད གུ་བཞི་ར་བ 
དྭངས་སུ་གང་པོ་ཚེ་ཁྱརད་ཁིས་ 

„, ༠༨ ¬ 

^ ༧ ` རྣ་ལཾ་ཤྐས་ཅ་ཡུངད་བ གཞས་སུ་དག 

ད་རྡོ་ཌྷ་ྐུ་ཝ་དོག་ཡཐྲིད་ཞག་ལོངས་མྱུཾད་ལྔ'ག 

འོའྲ་བརྱ་རཱབ་ཡའཾ 


636 


2 
༩༩༥ 





འཛེས་ཏེ་གྲེལ་བ་ཐེབ་པར་འཐུ ཟའ ས་མཚམས་དེ་ལས་ཞདས་ཚོ་འུད་ག་བྲས་ཞོ། འི་དྲ་པབསར་བ 'སྲིཊ་ཧི་ཕུང་པོ་གཏིབྲ་ པ་ལ འ་འ 
ཡྱི་ཝམ་ཨཁ་འཕྲ་ ་ཏེཿ འཛ་ལ།འཐ ་ག།འི་ཐམས་ཅད་ བོས འད་གདུངས་མེ་པོ་དྲངྷ་ གཞ་ཡབ་ཅ ང་བ་ཤསས། 
5 འད་གདངས་སེའ་པེའི་ཟས་པ་བུ་འཆའ་འ༩ འོད་ཕུང་དའི་ ཀོང་ཧུ་ཐིག་ལ་ ཨ་བྭ་ ཆོལ དྲཱ་ཤར་བའི་ དྭབུས་ཧུ་རིན་ཆེན་ 
འཐུང་ལག་ཡབ་སུལ།གཅོ་བོ་གཞུགས་པའི གཁའ་ འ་སེམཔ་མ་བཞི་དང་མ་པ ོང 
ཕུ།རུད་ཡེའ་བའིའ་པོ་ཡི་མུང་ འཐེན ཕྲེད་ཁ་བརྟད་ལ་བྱཆས་པ་ྭ ུབབ་ད་བ་དཔྲ་ད་ ཡེད་ འཕྱད་བོའིེ་ཟླ་མ ་པའ་ལུརའ་རོ་དྲེ་འི་ཡའ་ལ ཉད་པའྟེ ལཱུ 
མས་འཇུག་བ་ཞིཿ རྒུ་དེ་དག་འྲེ་ཡུགས་ཀ་ཞས་འོདོ་ཀྲི་སྙེམ་བུ་སྲལཔཿ འད་གི་ལཱ་བའ་ཟུག ཟར་སྣ་པང་༔ འདྩོྱི་སྣམ་བུ་དོའི་རྒྱད་དུ་གཞེརྱི་ 








ཕང དཔལ ས་ཆེའི་ི་ ཐམས་ ཅད་བྱཙ་མོཁགསེདྲའི་ །ཧྱོན་ ཆེས ཡི་དབྱིདཿ 
བྲ་འ་མཱ་འྱཡུའ་འཕུང དཱ དོ ལཱ་ཚོགས་ ས་བབས ཡས་པ མྱད ༡. བབ་ཁའོ་ང་ཅ་ད་ 
དཔག་བས་ཨཱ་ི་ཝཱན་ཤིང་ལ་སུ་གྲས་པསྭ ངོད་པའི་ 


༤ : ྦ ཱཕོའ་བབ ཡལ་བ གས་ཨ བའཞབ་འ་འག་བཅུད་དུ བ་འ ཚའ་ཏྱེ མཐུའ་བང་ལ་ཐཾཡ་པའ་འྱགུར་དྭ་ 
ཝཾ ཡོད་ཏྦྲ་ཡོའཕས་ལུ་ པོ་བ ས་པ ་མཚཞ་ཡ་ཚིབ། དད་བ བལ་པ་མ་ཤྲེས་རྔ་ངེའི་དབདྲ་དྲོ་ འི་དའི་ངུ་ ཅས་སུ་མུཚལས་ ཆད་ཞའད་བར་དྲ་ལུད ་ 
བྱ དཔ་འཛྲལ་ཞི་།བོད་ཧྭམཡ་རྱ། ཟླན་ཡྱི་ང་ བལ་ཡེ 
ྦ དཔོ །བད་ ངཱ རའི ། རི 
[ གཅོ ོ་མ་གས་ཝ་ཡ་བའཡད་པསའ་ཚོལས་བཛོའ བོག རྱ ཆོག་བྱག་ཤིས་བཏེགས་པམ་དིན་པོ 





ས་ད དིབ ག་ལ་བ བ་དག སུ འོམ ༼བ་ ཅོོ ཧཱུ ་ཉི་ད་བཅེ མ་ཧཱོ་འདས དུས་ཀི 
། ག་ཇ་བྲ་ཡ་པའྭ། ཧྭ་ཧཱར ཡ་ཅདྱ་ཙཨ་ པྲ བཿ 
དེ་ད གཆརགས་པ་ོག་བོོནཔདབ་གཏ་མཁདདེབོབ་འ་བལ་དྲལ་ི སོ་བ 


ཤཱ འད་ 'ལས་འ་ད་པུདྲ་ཝ་དྲ་ཤཾྲཁདཱན་ཡི་དྲ་བ་ལ།བ ཤས་པས་ འདྲ་ཝའེ་ ཊི 
| རི ཡུམ་གཙོ་བབ་བྲགགྲ་བ འམ།་ དྲ་བ བས་ཀད་ལུའ་དྭ་ལའི་ཡི་།འེ གགས་ཡ་བཞི་དད་སའ་ ཞེ ལ་ཝཱག་གསེ་རྷ་བ ་ཙྡ གྱི 


ཞམོད་གྲུབ ྱ་དྭ་ུ ཨཆེད་དདམ་ 
ཛྱོ་བས་རའ་ད་དད་འདོ དོ་ཡུང་ཝཡི་གཟད་ད དའབའལ་བྷ་ དདག་གྲི་ པྱ་ཡྭ་བམ་ ཅ་ད་དུ་ཛོ་ཇེ་ལུཿུ་རཱུ རྒྱད་བཨུ་ཡི་ བབས་པ 









ཉ ནིཿ རདཱ་པ་དད་ དྲ་ཕྱང་ཡི་ཨྒཾ (པལའཆར་འརྩོའ ག༥ཡའ་མཆེད་པ་དད་ཉ༔ མས་འཇུག་བ་དྲ་གུ ད་དག ཤུགག་ཀང་ ས་འདྱ་ ཡི་༤ྲ་བྭ་ལུདྱ་ཤུ། 

 ཤེ་ལེའི་ཁ་དག་། ལཱ་འབ་ལ་གསད་ ་གཞས་སུ་ཞུག་བའེ་ཆུ ཧུད་དུ་གྲསུ་ཡི་ཕའ ་ཕུར་བ་ ༼ཁ་མུབ་པ་ རང ཚི་གས་མས་བྱ་སཞ་པའ་འཆར་ཏེ དེ་ཡང 

ཌེ ཞག་འ ་'ཕྲག་ཕགས་ཆ ་ཆདྲ་རྲ་གས ་པརྡ་རེེ རམསུ་འང་འ ཤིཊ།་པའ་ སྣད་ང་༔ ;ཨུན་གུའ མཱ་དང ི་ོ ་༢"༅ངའ་ ༤དཔང་༔ བླམུར་བའི་དཔའ་་༥་ 

3 རྣོདཏ འདིའི་ངུས་སུ་སྣད་འ་གཞས་སུ་འགྱུར་བའ་ཞའང་ལས་འབ་ར་ཐས: པ་ཇི དེཁམེས་ས་གཤི༔ ཤི་ཐམསབད་རིཊ་ཕོ་ཆེ་ཨྤིའ་ཤེ་ལཾལིཁ་དྭོབ་ཝལ་པའ་ 

¥ པཿ, རྒྱན་དང་འཁོའ་ཡུག་ བཀྲོད་བྲ་མཚན་ཏིད་ཤམས་ཅད་ ཨེངས་སུ་ རྫོ་གས་ལས་ དབུས་མཱ་ཡུ་རྙིན་པེ བ་ཆེའི་ཨྲིན ཉཤེ་ལེཿ འ་ཁ་དེགུ་ཉའ་ཝདབ༔ ཤད་ ཡེ 
¿ ལྔ་ཨི་འང་ ཨདངས་ལབ་ལབ་ བཞེའ་ཁ་དོ དག་བསལ་ ཞབ་བྲ་ཀ་ ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ རྫོ་གས་པའ ཕལ འདྱདས་སུ་ཤདཔ་། དོ ཏུ ཡུ་བྱསདྱ་ཀྱི་བ་ བཏེགས་ 


639 





པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཝིའ་སིད་དྲུ༔ རླང་དང་ཉི་བཅི་གདན་ལ་ ད་པོ པའི་ངོ་ལྱ་ང་ བ་ཡི་ཤྲེས་ཡི་འདག་ཉིད་བཅྲམ་ འད 
པཱུ རྲི མླུང་དང་ པུ ལིུ་གདག་ལ་འདུ འད ་ོ་གཞསནུ།དགུ་ ཛག མ་ལ 


ལུ བ་འདིས བྱུ འི བདྱ་ཆུབ་སའ་མ་དཔའ་དབག་ 
བེ བརྐོའ་པ་དེར་ དབ་༩ཡོས་ཏེ་ལགྔལ་བ་ཤོབ་པར་འཁྱར་འྩོ ལུད་དང དག་དོ་ཇཾའི་་དབད་ཞེད་དེ་ཉྐལས་་ 
ན་དག པའི་ ལུག དེ་ལ འདས་ཚ་དུད་ རོ འཁོར་པམས་ཟ སླག 





ཅདེ་མྣུད་སེ་སེད་གི་ཤམ་མ།ཁའ་བ་འཕུགས་ཞས 
ཡས་པོའེབདྱ་རུད དོའ་ གརྱ་སྲིས་རུཡ་འ འཛུར་ ༣ 0 ཀད ་ཡགཱ་ཡཱམ་འགུལ་ཞིད་སཅེན་ 
པ་གསོ་ བ་དད་༔ སྐ་ཅེན་པ ་མརས་ཀ གས་བས་ སྣད་བཅུ ཐགས་ཅདའད་ཅབདོར་མཡ་ འད་ལུས་ཀྱད་འོད་ཅུ་ ཐོད་ང ཕག་པ 


ལེ ༤པའེ་སའྲ་ལོ་བྲཀམ་པ་ཙམ་ལས་མི་སྩང་ངོ་ཌ འདིའི་དྲགྲ་བུ་སི། འཇིགས་པས་གདེང་ཆེ ཐ་པར་འགར་ཏྱོ 

ཞེ་ན ཟང་གཞི་ཚོས་ག་ གདོད མའི་མགྲོག་པ རླ རྒས་པས་དོན་གཤེས་ཐག་ ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ ་ཆ་ུ་པ་བཞྲིཤོབ་པར་འྱུ། ཇའ ཨི གཞི་གང་་ 
' ལྤའདོ་ཡང་དད་པ་དང ཀས་པྲ་ཆུང་ ཟུད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་ དང་རི ར་རས རྒྱས་པ་ལས ཙཱས་གཞོད ས་པ 

ངོ གཞེད་ མེད་པའེ་དྡོན་གཤེས་ཐག་ཏུ་ཕེཊས་པསྤ་ཧུ་འྲབས་ནམ ིནལ་མ་དབའ་གད་ཆེན་པ་ དང་རི འང་གཞི་གནོད་ན ་ 


སྨཱལ་དངྲ་དལ་བའི་དྩོཞ་གྲཤིས་བགྲ་ཏུ་ཕེབས་པས་ཕོག་གཙདྲ་ཉེས་གཤེད་མ་སང་གྲིས་བླམར་ཡང་ བ་་་ བད་དཔ། བཡ་གདངཆེཤ 
དང་༔ ཀ་དག་གདད་མ པ་པས་དན་གཞཤིས་ཐག་ཊུ ་འཁརའ་བ་ 





ཉིམགོན་པའི་གོ་འཕང་མདོ་ དྲ་བུར་ཏེ་གདད་ནས་ རི ི་ 








ན་སོང་ལ་དགོས་པ་ཡེད་པར་གདེབ་རྲེན་པོ་ད དངུ་བྲ ནེ་ཕོབ་པ་ ཨོ དེ དབིབས་དང་ཐིག་སྣ་ག་དང་ 2 

རོ་སོགས སས 

2 འའའ དགིས བཱཱ་ཤེབས༔ མཿ དག་འིོན་བིཔ་ཡཞི ཅོ །ཞིག་ནས་འདྲིང་པའེ་སྤེལས འད་གཟུང་འ༨ ཤས་བདྲ་འག ཅད་པས་གྲཟུང་ 

༩ ིར་ གཉིས་ཱང་གིས ཐོ་བ་དད་པས་གྐལ་ ཏདས ས་དགུ་མཉོས་དུ་ དུ་ཉལ་ལྭ་ ་ པའི་དང་དུ་འེམས བསོལ་སླི་ ཁདཔས་གཟང 
ཨེདྷཾཨཱ་བུཌ་ ཆུ ± 'བླ་སོའ་ཡད་བགྲེ ཚ་བྲ་མི་ ི་སྱེ་པ་ དྲ་བ དྭགྲ་གག་ྭ་ྭ་ཤུའ་ཨོཾངྒ་དཔ་ཡ་འལྲཾ་སིིས།་ 

ིསདབྔ་ཐོས་པ་དངྱ༔ སེམས་འདའ་ཚོན་ཤམ་མཁཝ་ལ་ཡལ་བ་ལག་ཆས་ཏོད་སྤེསོ་མཐའ་དང་བལ་བ་ཁབ་འཛལྲ་ལོགས་ཡོན་ 


: 





ངའབྱ་ཧས་( བང་པཿའ་རནྨ སྭ་པ་ངེ་ ལ་མདོ་ལམ་ 
ནྲ་གིས་གྲ ངྭ་དད་ཨ ནྲ་གྱི་ས་ མཿགྲའི རྡེམས་དེན་པི་”་ 


ར་ཅན བཞིནདུ་སངས་ ལེལ་རང་དྲས་ 


ྣ ཨཾ་གིབཅུའས་ཁ་བ པོ ས་ོ་ འི་ཚེ་ཤེས་བླིབ་པྲ་ ཱན་སུ་བས་ ཁ་ད ཊི་སྤས་་ 
གཿ ཇི་ཆོསྭ་བུ་ལ་མཕངདབངབྱ་ཐར༔ ཇི་ཧེང་བ་གཟབས 





“༥ ་ཚོ་གས་བས་ཝནྲ་གྲདག་དང་ཡྲ་ཤེས་ཀྲི་རོལ་བ་ཁ་ཡངའ་དའང མཏ་ཀརྲ་ག་གཞ་ ཡང་ རོ་བ ་ཕའི་སྭས་ ྦ 
སརསེཾཾཾཾཾཾེོངྲོེོོ་ 
ཁྲ རར གུལ་བ་དང་༔ དི བདྨདུམས་མཁའ་ལའ ས་གོ ཉྟ་ 
ཌྷ འཇའ་ཁུས་ཆེན་བར་གབསྱ བ་པ་ཡའ་བར་རོ བ་པ་བ ངོ་གཱ་སལ་ཤར་བའེ་དུས སཱ་དྲ་ངས་ལས་འཇའ་ཚོནའཁིགས་ཏ་ལུཛྭ་ཀྱི་༥ 

ཁོ འཇའ་ལུས་སུ་དངས་འའལར་ལུབ་རཔན ས་བ འགའ་ཤིག་གྲོའི་ལོད་ 
ཀངོས་བ ་ེད་བར་མཇརལསསུ་ ས་ར ཆངདྱ་སང་ནས་མ ང་ནས་མཐརྭ་སདང་སེན་མོ་ཙྭ་ཝ་སཱིགས་མར་ལུས 











ཡན་དུ དེང པ་འཡོ་༩ ཀྲ 
ཅུ མོ་འ བ 
ཤི་ནི ཡད 


ས་བདོ་ལའབད་དུ བགའ རལ ་་ ་ ལ་ལ ་ ཁུན་ངུ་ 


ཌུ ཡམ འབས ཤར་ ར་འཕགས ་དཡིངས་དང་མེ། 


འབྱང བ་ཡིན ཊོ ི་ཀྱི ང་ 
དའ ཨཱི 





'༠9 


༧ 







སེ 55 ཡུང་དགཱ་ཇཱོ ཐབ བོ་་ 
ལཱ ཕལའི་ཟས་དྲ་འངང་མར་ད་གླིང་བ་ 


༼ ཊསྲུ་སྱུ་ོདས་ཞིབ་དང་ ༥ 
བ་ནདྲ་ཊཱ ི་ཨིདེ་འདའ་བུ་དངྱ་ཅ ། ༈1]" ཡའོ གཱ ཱ 
བྱི དད་ད་ང་བར་ཆ་ཉེས་དཔའ་དུ་གོདྲ་འྲས་ ཅཅ ཱེ གས 






༦ ¦ - ¡ ༦. ྒ ངི པ པ་ ེ པེ ་ = -© དེ མམ ཨ་ | € ཱ ་ོ ། ། ཐར་༽ད ཐ་! ལབས བལ = ། 
༦ སཾ ཀ༡ཀྐྱེན་མང་བའི་དགང་གིས་དྲི་ཆུར་གོལ་ཁའ་ས་ཡ་ཕྲབས་པ་ནི་ིན་ཏུ་ཏུང་སྟེའ དེང་མ་གོལ་ན་བར་མ་དོའི་གནས་སྲ། འྲ་གོ་ 
༩ དཐ་བུ་ དོར་ཉལས་ཁེན་ཅིས་གཞུད་དྲ ཤུབ་བིན་དུ་ནོན་པ་ཉིད རར ༤ 
ཤྲ པ ་རྡོ་རྡེ ལ་སོ ཀས་པའི་འདུས་པའ་ན པ་ཡག་མ པ་ནམས་ཉན་ཤགྷ བར་ད་ཞས་བའའ་ང་བླ་འྱུ་ ད་ ཉཱའ་ཐཱ་མལ་ཧ་ཤེས་པ་དངས་ཤིང་་ 
3.གསལ་ཡ་བཟོ་མ་བཙོས་བ་ལད་ཡ་ཞུགས་པའ་བང་ཀྲ་མ་འད་ཀ་ཡན་ནྲོ་ དཅས་ཕྱར་ཞེ་ནྭ་ ད་མཾ་ཏོགས་པའ་ད་ང་གས་འཁོའར་བ་མ.འང་ 
འེབ ཟི ༼ = ་ ཅྭ བླ སམ ལྡ་་༧།་ ཁ ཁཿ € 6 ། 
2, ཡེད་དུ་འ།ྱམས་ཕར་བྱེད་པ་དང་༔ རོགས་བའི་དབང་གྲས་ལ་ངདན་ལས་ འདས་མའར་བ་བ་་ན་ ཤྲེསཔ་ཞད་དྲ་ན་ ་ཀྲརམ་དཱ་གོལ་བ་ 
{*ཾ བདསྦ་ཆས་རུ་མ་སོང་མ་གལ་བ་ འཁོར་བ་རམ་འྲ།་མས་བའབར་དོ་རུ་ཡང་བ བྱ་སན་པར་ག ཞས་པ་དི་སྡེ་ལ་ས ཅའ་ཚི་མྔར ན་ཉེད་དྲོ་ གའེ་ 





648 






འའ (འེ་ཕྱིརསེམས་པ་ཡྱ་བའྩོ་ འི དྲི་ལར་སེམས་ཀི་ངོ་ཡོལ་རད 


༤\ 


> པཾང་ཕཟ་བྱུ་ངགི་བར་ངུ་ངུཡ་པཱ་ང་བཏེན་བནྲ་ ཡད་པའི 


ཆོས་ཉེད་བསྲམྦ་གིས་མི་།ཁུང་པའི་ངར་ངོ་དངྱལྤ 


པའི་ད དའ་དོ་དང་གཅིགྲ། བླག་ཡྭ་པ་བསམ་གཏནྲ་ཡི་བར་དོ་དང་གཉིས༔ ཡ་ཡམ་ 


ཨ་རིག་བཱལས་སེམས མུངད་བའི་དཔརནཏི་ལ་ཨཱ་ ཊཾ སྡེལས་ལས་སེསས ང་གྲི་ཉོ ག་པ་མ པ་ནཱ་ཉི་ཟེར་ ལེ 
མཆེད་པ་ཉེ་ཁོད་སྟ་བྱ་ཡིའ་ཏྱེ་ སེམས་ཀྱི་ངོའོ་དྭལ་ གཡགསལ་དང་ངང་རའདལ་ དཔ གོ ཡིས 


དའི་ངོ་ བྱོ རུ་རྭཛྷ་ཐུང་པ་ ་ཨིའོ་ཨྱོ་ བད་དོལ་ངེས་ ལར སམ 
མི་ཡམ་ཧྭ་ཛཱའོག་ཤའ་བ་ ལྭ་བ དེ་ཡས་ དེ་རང ངོ དྲག་ ཅུ་ 


ཡུསྭ་གྲུང་ལས་ད ཆུ ང་བ་ 


ཡུས སིང ཡྱལའི་ ྦ 
དའེ་འྱར་མྱེ སྱེ་སིད་འིདན 


༨༨ 


རཱ 


ཞྭབུབ་བའི་བར་ད་ད་ངགསུམ༔ འཆི།བ་ཟིམ་རམྱ་པི་བར་དོ་དང་གཉྱི༔ 


སིད་པ་ཁས་ཀྱི་བར་དོ་དང་དྲུ་ག དཱ་ཡོད་བ་ལསྭ་ དང་པོ་སྐྱེ གཞས་བར་ངོཉེ་དཔནྱི་ ཤིང 


ཤའ 
ལྭ 
རྩ ཕུག 


ཧཁའི་བཱེའུ་དང་འྲད 'འདྲ་ཧེ 


7 ཉེཚོམ་དབ་ཡིད་གཉེས་ཡེད་བའ་མདའ་ 
ཧཱི ནན་དེད་རུས་དག་ལའི་བཅི་གཉེནས་ལན་ཅི་ག 


བོ འདེའི་ལང་བཞྲེའ་ལ་བསལ་ 
ཨི་སྡོད་པའ་འཛིག་ཏྡེན་བ་འོལ་ངུ་འབྲོ་ལ འི་ཆོས་ 5 ཉམཨ་ཡའ་ ཞིའུ་པ་བསལ་ཡུ་ 


ང་བ་བཅུད་ལ་རླུ་བ་ཕཞིཞཱ་དཱ་ཐོས་ བསམ་ཙྱིས་མློ་འ 


་འཚེ་བ་ཡདོ་མེད་ ཨུན་འིང་པའ་ ཞིག་ཏུ་བཏགས་ནོས་ཐག་ཆོ། 
ཕ་ལྟའ་དང་པོ་ པོ་ཞྲམ་པ་ རྒྱ་ཚེ་ཞིང་གཏིང་ 


་དང་བ་ཚོང་ ཁིཌ་ཛཾའེ་དཱས 


ངུ་སྡེད་གྲབ་ཐེཿ ་་་ དང་ ཐཱ པ་ཡིན་ཏེ ཊཾ དླཾསུསའནས་ད་བོད་པ་ལ་མ།ས་པ 
་ སཡང་པ་ཐ་བང་ལ་འདུག་པ བཞིག་དགོས་པ་ བྲོ ེ 
དམ་ ངེབ་བི་པེའ་དིོའིོཿ + 
༥ཝའ་ཤར་གྱས་ཟུང་ནས་ཚད་དུ་འཇུག 
ད་ད པ་མཐའ་ཅུ་ཡནབཤོནཏུ ཉུད་ཏ 


དཔགོ་པ་འིབ་གལུ་ཚེ་སྟི༔ དའི 
༔ དེའི་ཕྱཾའ་སླེབ་མའི་ཉལས་ཚོད་་ 





དད་ཁྲམས་དང་དབང་བའི་བེ་བགཤེས་བ་དང་འཕྲད་དཀའ་བའེ་ཉལས་བ མས་བདེ་ཆུ་ བྲ་ཡིས་ཟི་པ་ འབུང ཉུལད ད་དབང | 
 འཾས་འི་པ་རེཝ ཨཿལ་བབྭ་སེ་བའ་ཆད་མད་བ་དང་ ་ལ་ལབ་ནི་ཤེ ༣ 


སྲ་བ་མནའེ་འུ་ཐུག་བ་ཞིག་ཕད 

ཤཱ ཚད་མེད་པ་ཞུག་འབུང་ས་འབད་ཙོ་ཁ་ཆེན་བྱོ ཚོན་སི་ཆ་ད་པར་ ཡྱ་བེད་ལ་ ཚི ཐ་མལ་ཧུ་ལུས་པ་དད་ ལ་ 

ཀཀ ± ± ོང བ་ཡ་ བཱ་ཅེ་ཙཱའ་ དབུང་གིས་སླེབ་མ་་ 

ལཞུང་ ལོག་པའ་ ཐྲསཞས་བླསུས་བསྡ་ལམ།པའྲ་བལ་པའ་ལ ལམ་ལ ་མེད་པ་ཡིའ་པིའྩ ཏྱ དྲེ ཕྱི་ཟཡད་ི་ཤང་དའིངདྷའ ་ ྒ 
སྒོཡ་དང་ཉམས་ ༡ ཨ་ུས་ཱས་བསུ་པ་ ་ཕ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ ་ཡྡིནཾ༔ །ཕང་ན་ ང་གི ་ཐེས་ བཤེས་འྲ་ ཁྱམས་ལམ་ ཐིཿགནད་ལན ་གལ་ འུག་ 










པམ (ཅི་ཡ་བ་བཞིན་ སྲ ་དའ་ཐ ` ཧའ "དངྱ་སྲ་ཨྭ གཿ ངད་དྲང་ 
མ་ཁལ་བར་ ཅརཅེྲི ་དང་སཱེང་ ཉི ག་རེཡི་རེ ±: དྲ་པར་ཏམས་བུ 
པ ན་འ དོན་གཉེཇཆེནཔོ ཐབ་ནྭས་མ་མ་ནུ་ ཞུགས་ཆེ་དྲག་ནུད་ལ་ཤོང་བ ལུ་བུ་ ག་གས་ཆེན་དང་ འདུ འཛི་དང་ནམ་ 
གཡེངས་དྲུག་འདུལ་དང་གཏེནྲུ་གོང་ཁ་སགས་བའ་འངིགྲ་ཉེ་འཆེས་ར་ཅད་ངས ུབའུ་དབངདུ་མ ཤབབ་གདད་ལུག་ཡང་གིཅེས་དམ་པྲར་ 
གཡིས ཐབ ཀུན་མིས་ཉིང་ རྡ་དོམ་ བྭ་བན་ཡེད་བ་ ས་ཤེས་བརྩ་བ། གྱེས་ཤགངྭ དེ་ལུར་ཉམས་སྭུ་བངས་བས་དབང་པ་རབ་ཧུ་་ 





ཨུར་པྨ་ནྣཝས ཆེབ་ཆོ་ཚུད་ ལ་མི་ཡྱོས་པར་འཇངའ་ཁུ་ས་འཕོ་བ ཆེན་པོའྲི་སཱར་སངཔ རྒྱ་ས་པ་ དང་༔ ཐང་རཱམས་ འཚི །བ་བར་པ་མེད་་ 
་པོརྦ་ཆོས་ ཉད་རང་ཐོག་ ་ཤོལ་བར་ ར་བ་དངྷ་༔ བམ་བརད་འོད་གསརས་བ་ ་འ་དེས་ ཏེ་གཡ་བ་ཐོབ་པ་། (ཞའོ གནུས་གབས་བ 
ཕིདི་ལུའ་ཐཕོས་ཡམ་ལ་སདས་པ་ པོན་བརྡ་བབ་ལྔ༔ ཨཱཿ རང་གྱི་སྦེ་བོར་ཨཱ༔ ཡིབ་དཀར་བོ་བླ་མོལྔ༔ ད་ལས་རདྲ་པུང་དཔག་མེད་འབ 

པསྣ༔ རད་སྣད་དནྲ་ཨི་ཁོར་ཡིན་ཆེན་བོའི་ཞིངྷ རུ་བཱན་ཆོས་ཧི་ དྲོཔཾངས་དིང་མཉམ་པ་མྱ༔ པཀོད་ ལེགསྒྱ་ཧུན་མཛོས་གཞལ་ ཨས ད་ད 
ད ཨངས་པའེ ་དྲབ་སྣ །ཨྦཿཡས་གདོད་ཡ་པ གི ༥ི་ཅོས་ ་འེཿ མིད་དགའི ༣༡༢༥ ཡཱན་པོ་ ཡུར གུན་ཡེད་གཟར་བླ་པདྲ་ བྨར་ད་ཀྱིལྲ་ཀང་བྲ་འགབྭཿ ། 
ཡྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཚན་དཔེའེ་ ེ་ཡད་ཡུང་འབའ ་ཞིང་ཁམས་རླ་མཚོའི་བཀོད་པྭ་ས་ལ་ ཇ་གསྭ༔ རྐད་ཅིགྲམི་ལམ་དྲྭབངས་གུ་སད་པ་། 








ཌཱ ཉོ ཏར རང་གི སེམས་ང་བརྒ་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་ ཁོག་མིན་བའེ་འ ཆྲེམཁོའི་དཔིངས་གུ་ འཕོས ཉཞེས་ཁྲ་ཡབ་བ། གྱི” 

ཤཱི སྡོད་དང དྲི ཆསདྲེརུ་ རའིཊི་པས་ 'དབྱེར་མེད་དྲུ་གུརྩ༔ གླ ོ་འ་བ་ནླ་ོའི་དསུ། ཨཿཞེས་ག ཨཿ བར་བ ཉ ཤར་ 
འེ མས་མངེ་ུར་དགའ་བ་ནུ་མཁའེ་བུར་སུང་ འམས་ཧང་བཅོ་ ཙོ་ཝའིདུངྡ་ནཱ་དཀ་ར་པ ལོ་ཉ་རདཀ་བཞེང་གསལ་ལྱ་ས་ཆེ་བ་བྱན ཁཡངམ་ 
་ེ ཤེག་ཡ ལ་བས ལྷེ་ཕྱེགས་གུ་ང ད་བག་ཚང་ཆྲང ལ་ལིམཐངན་དཔལ་དང་ བམས མ་ར་མཁའ་བརྩ་སང་ས་ག ཐམས་ཅང་གསེའ 
༼ ུཁངོག་ཉུརཁ་ ཤིང་ཁོན་ཨངས་བ་ཞིག་ཡིད་ལྱ་བྷ། ཆུསྲ་ཕིགས་རུ་འདཁ་ཅ་རྱཾ་ཧི་ཞིབཁམས་བླང་ལཱགའི་ཁ་བོག་ལྭ་བྱ་བ་ེ་ཞིང་ 
'ོ ཁྱོན་ཡངས་ ཨིག་ཡེང་ལྭ་ལཿ བྱ ཡག་སྲས། ལག་འབྲ་ར་གས་ པལཞིང་ཁམས་ བརར ཟིཌས་དང་ཡཉེམ་ པ་ཞིག་མིད་ ལྭ་བྱ རངྲ་ཧྲང་ 


/ ¿2 
 ; 





བསོམ་པ རྩུག སདྔ་ལྤ་ལ་ཡིག་ཨིད་ ལྲབས་ཏེཿ ཏ ཤརྦ་ལོག་སན་ས་འིམ་བ་རཡིང་དེད་གྱཏུ་ དཔགའེ་ནྲཡིས་མདའ་འཕབས་། 
གཁཾལར་ཀུ་སྲངའནས་ འཐཕྲཀི་ཁདག་པའི་བའི ་བཞིཌ་གཤེགས་བྱ་ར་ལག་ ལ་བྐཾ་རབ་ལན་གསུམ་རེ་ལམ་ ཏཾ. ལག་འཚལྲ་མཆེད་བ་དབགཏུ ཙུ་མེང་ པྲས 
ཤཾ ཉིད དབ་ཞུས་ ་གདསབན་ཞུངནོཅངིན་བིམ་བས་ཏྲལ་པ་ཡང་བྱ་ས་ལོགས་ལ འྭགྲ་སིནྩ་ཧུག་པ་འཀོང་པལ་ཞི་བའྲམས་དེརྨ་མེབ་ཅི་བལའོང 
ལྔ ལི དེ་ཞིད་འབདྲི སཱ = བརབསམ་བནྩིཿ འངྭསཱ་བཞི་བཀླམསྲ་སུ་འོལ་དབ་འཇུག་པ་ཿ ཞེས་བ་བ 
གསྭ་སུ་ཤི་འ ༤ 


ྒ ུ་ཡིདལྭ་བམ་བ་ྲ་བ་ཅས་ བརང ང་ཞིང་འ འིབ ཏེ་ཤྲོལ་ ་ 
ད་པར ཏྱ ཁ་ བཉིས་པ་བསྡ་མ་གཏན་བྱི་ཁའ་དོ་ནི་མི་གུགས་ཆང་པ་ངལ་བསོ་ པའི་གནས སྣ་མཁྲབ་ལུ་ ཨེནཌི ཞི ༦ ཚེ 





ླ (ཨི ཅགབས་འཁོ་ར་བ་༔ ཤ་མ་ལེད་པ་ཞ༥ ་ཞས་ཁམས་གསུམ་ པོའི གན ལགས་ཐམས་ཙད ་དུ་གར་འགྲ་ གོ་གཟལ་གཏུད་མེད་ང པ་སྲང་ཁའ་༩ །ཤྲེ་གྲེན 

རཿ ལྟ་བུར་འཁུམས་ཏ་དལ་བའི་སྐམ 'སྐད་རིགཚྲ་པ་འ། པར་ཡི་ཤེ ཐེད་པ ཡེ་དངྲ་དུལ་ཤས ཏེ ཏེ་རྲོ མཱོ་བ་དང་སུན་པ་བསེད་ ༣ ཚུལ་ནི ཅུད བདག་ི་ཏེ་ར 

655 དཱི ཡབུལ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན 'ལ་བརྙྣགས་པས་མ རིག་པའི གཞི་ ཐྱས་ཏེ་ གཟུང་འདོན་ཀྱ དྭ ་གདའོ་ཆེན་པའི་བསཿ ཞོས་° འབུལ ་བས་སྐྱོས་ཤིང་ རང་ དབང་བཉན་ 
± པ་དང་བྲལ་བར་གྱུ་དྲ་བ། ཡེན་པས་ དང་ ཤུལ་ཤེས་ཏེ ངྲ་སེམས་ནབང་ངུ་ བུ་མྱུད་ཅིང་དྲན་ཤེས ་བཏན་ལ༨་ དུ གདེངའཆའ་བ་དོད་ཏུ པོ་ལ་འང་ཞྲེག། 

རང་མ་བྲབུད་ 'བསྒཡ ་བ  ་ པྷབྲུལ་བ་ནང་ཁྲ་ །བནྲ་སུག་པ་ མེ་འཁྲུལ་བ་བསམ་གཏ་ཐིས་ཐའ ཐགཏུ་བལ ་བསོ་བ དེ་ཀ ཡུ རའ ། 


# སོཿ འདེའ་དུས་མུ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡྱིས' །འུང་བས་མི་བཟའ་བུདདང་འཕྲེད་ཚོ་མ་ འགྲང་བར་དུ་ཆོག་ཤེས་མད་པརའ ཟའ་བ་ལུར་ཧུ་གླེས་བུ་དབ། 





མ་འ ཉིབ་ཁྱིག་འཕོབ་ ་དདྲ་མངར་འྐོལ་ ྦ 


འཐིང ཕྲ་ཡ་གསུལ ཧྱི་དབེ་ེའུཿ ཙོ ལུན་ཏྲེ། དང་པཕོ་འེ་མའི་ འི་འཚོ་བ་དང་ཅུང་བད ཞོར་སེན་ཆྭ་རཱ་དང་འོ་ མ་པ 
།སྤྲངམ་ ཉེ་རྷཿཿ་ཌཱ སྤྲག་གས་ཞའི དོ་ རོམ་བཞིན་དུ་ དང་པོོ་ཅང་ སེམསྣ་རམ་བརྙ་རག པ་བགགས་པ་དང་གཅུན་པ། དང་ ་ཤཱད་ དྷ་ར ཉིག་མངོ་ ྦ 
ཤད་པདང་གདྲིལ་ཡུད་འམ་སོསྡས་ཅིད་པ་དང་ཆས་ས་བ་་སི་བ་ གནསྭུ་མབས་ལཱ་བུ་རྭཱ༔ དེས་ཐོག་ཏུ་ལཱསྨ་རྨ་དཱ་དང་ཡ་ 
འཕད་ན་མུ ཤེས བཾ པ་ལྤས་འེས་མེད་ པ་བཞན་ དྲ་རམ་པ་ པ་འ ཨཐྱེས་འམའི་འཚོ་ འཕད་ནྲོ་མིང་ཕ་འོག་མ་ལས་ ་འཕགས་པར་མ་འགུར ར་ཏེ དའ 
འུ འན བདྲ་འགྱུའ་བ་ཡིནྭ་ ཤེས་པ་མདོན་དྲུ་བསེ་ཚེཁ་གིག་ཏེ ཉམས་ཁྲུ་བངས་མའར་གཞི།ཁབ བ་བ ཕྲག་བ་མའའ་གྲོལ་ཇེ་གས་ པ་ཆེན་ 
ལ་ཀ་འག ་གཞོའ་ཟག་པ 'ཉིད་ དང་མ་འབོ པོ པར་དེས་ཐག 'ཏཾ3 ཡཱསྲནྭ་རོཊ ་དང་ འཡ འདོམ་དགད་བའ ཧས་ སྐབས་མུ་ཚྩཱ། །འམ་འམ་གབང་མ། འདོ 












ཕེ 


ཛིལ 


ཅར 






^ ཧྷཡང་མཱ་ཤེས་འཆབ་ལར་བིད་པ་གསུམ་ལས་མི་འཕ 


གྲ་ཝཾ ༡ དྲནྲ་སྲིཧྦ་འིན་པ་ ཉུ་བུ་ཨ མིན་ནོ 


ས་དཔྱཏས་ཀྱི་གོ་འཁམ ཞཐོའ་ང་བརྡ་དྲུ་བ་བ་ དྲུག་པ་གསུ་ ་བུ་བཏ་དྷད བ་འ 


པའ་ཚུ་ག་སྲག་ག་འཚོ་བའི་གནས་ 
་སེལ་བར་འཆེབ་ལས་ལོ་ འོས་བོ མེད་པ་ལྟ 


=? 


འ ཁར་འདས་སོང་ ཉད་ཆེད་བོའུ། 


གས་པར་སར་བཞིེར་ 
འྲུ་ཐག་བཅད་ རེ་ཆོས་ 


(དཱ ཿ །1།སོལ་ཁ ཝྔག་བལྔལ་ཁྱཿ ་ྱིས་རྱ་ཨོཆ་གཁ་ཀེོལ བཤ 
འེ་རསྒི ཕ་ང་ཤ་ད ཤས་ནཱ རྨ མཉཱིན་ཇོ་གས ་ང།༩༣༽ 


ར་མེད་མང་དངསེ་ཀ ཀྱཾ་སྱོད་པས་ཉམ་པ་ སྭུ་བངས་བ་ན་བོ་ འྲོ་ལ་ལ་ལི་ཆོབ 


སྐད བླུ་སྱི རྡོ་འྲ་འོད་ཚིས་ཡོས་བོག་ཏུ་ལུས་པའླ་བར་ནྲ་ བམ་རང་ སྔ་ན་བཀེེས་ཚ 
སང་ས ན་ཤི་པའེ་ འིམཐའ་པ་མ་གྱ་སནྱ་ ༢ ་ ཡ་ཡདྱཾ་ཀང་མ་ཟས་ན་བཀེསྐ་ཨཿ 


ཐམས་ཅད་རེ་དོ། དགས 'ཌེར་ཡེ་ནྭ་ཤིས ཡས་མིད་འདི་སཆིག་ན་ས ལོ འདས་པ་ནའང་བདག་ ག་ཞན་གཉིས་པུ ཐང་བ་ད་དྲྭ་ རེ་དོགས་བཟང་ ངྷན་ 


འི་དདེ་ བ་དང་ཐུག་བསལ་བཟུང་བོ་དང་ངན་པ་་ 


ཡབ སཿ ༩ ཅུ ༤ རརར 
ཉཱ ོཏོདངཤསརུད་འོ འཁོརབལའེད་དུ་ུགསབརའྕག་་པང་གསཔང་གསཤིག དེའི་བར 
དང མཁནོ ཱ།ཁང་མདོད་དུང་ རྫུ >¬ ཉཔ་ ིའ་ བརཡ་དོང་གཞྲི་བལ་པ། པས་ནཔ རདྒོ་ཧེས་ བདང པ་ཡིན ཤོ གྲིད་མ་ པ་ 
ལྒ ལེ ཧི་ལལི་ (ཞཁྲུལ་ བའི་བའ་རོའི་དོར་ལནི༔ འགོཌ ་༼འིག་ནའྲ་ ཉིནྲ་ཤིས་པཱ་ ཤཱད་ངེ་ ིི་སྣད་དྲུཿ ར་བས ༨ ་ས་ 
ཏྱིརས་སྦོས་པ དདྲ་བའ་པོའི་ ལཞཁ་བྱཡད་དངྦ་ཐཱལ་བ བས་དང ཤེན སྤཁིབལ་པ་དེ་ཉདྲའ ཉྱིངང་དང་རང་ཞལ ་མ་འིག་པ་པ་བ ངབ་བས་ཞོས། ཏཱ 
།གཱཞི་དྲ་ གི སོས་པ། དང་ག འ་འ སར གིས་གདོན་ཙ ཅེན་ཕོས ་་ཕབ་ནམས་ཤ ཤང ང་ཡཛཾན་པ་སྤེམས་ཀྱིས་ ཐུབས གདངས་ གབང་པ་ ཡའ 
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ལྭ། ཧཾཿ འདོང་ཡླེ་ླ་ཝ་ཨོ་ཐཱང་བལ་གདེན་ཞྲེནླ་ཤྲས་དཔང་གྲིས་ཉིག་སྣང་མཆེང་བ་དངྱ༔ དེ་དཅིངས་སྭུ་ཞིག་ཞསྤྲ་མིལ་མྤ་བྲི་སྣང་བམཆེད་ 
¦ པ་ལས ཧྲིར སྩང་བདྲེན་པ་དངྲ་པོ་སྣང་རྡུ་ཤ་པྲ་ཨ་ཝ ཡིན་པའྲ་ཚུལ་ ཉིགྱ་གྷི་ཕང་པ་གང་གིས་ བགྲུ ར་གས ར་པ་ ཕའ་ངང་དུལ་ལ་བཉཏགས གས་དེ 
གཉི་སཌ། འདིན་ཅ་ན་ཨེདཔ་འདིངང་ ཐེམི་གཉིས་ལྱི་ཧཱན་ཏྩོང ཉིན་ལྣང་དངྒ་མྣ་ཕང་བཉིས༢། ་ཆེད་པའྱི་རུ་ཆྐེན་ཏེན་འབྲེལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡ ཡོད་པར་ 

ྔ ཤ།སྣངྲ་འ་ སབ་ངཔག།ལ་༡ལ་བ ན་ཡ གུ་ཁཱས།༔ ཡུལ་ཡས་གསལ་པཆར་དུངགི གྲེས་ཟུས་ ུཅན་ལྭ་རེནྭ་བས༔ རྒྱེ རྱན་ར་ས་འཛོམ་པ་ལ་བཏེན་ 

«¿ྨ ཤཱ གཉིས་ ས་མེད་ལུ་གུ ་རྱང་ཏྱི་སྱ་ཆུལ་ དུའོ ལ་འཁི། ལ་བའི་གུང་བ་ཡེད་བཞིན་ འོ འབྱུང་བ་།ཡིནཿ ° དེའི་ངྱ་རཱལ་ཤེས པ་བ་གཤིར་བཤཱག་ཨྲཱེ སྣབ 'བྲམཔ། 
2 ཅདྲ་རི་ལམ་ཧཱ་པངས་ཞས་རིལམ གེཕབ་ངོ་ཕིན་པ པའི་རང་ས་ འཐུཔའ་བསམས་འབེ་རྱེས་གང་ ལོངས་ནས་བར་རོརཛྭ ཟང་འཆེད་པ་དང་༔ 





ཅོར ཧེཧཅི་མོ་ོངོ་ཊ ཆེན་པར་དབང ༨འཇོར་བར་འཛུ་འྩོལ བ བའཆི་ཁ་བར་དོ་ཞེས་བལ ཀྭ ག་ཅད་གཡེད་ལའི་ལག་ཏུ་འ ཡྲེ ངོ 
ཉེ་འཆི་རྱེཞ་ནདྲ་ཀི་ས་བཏབ་པ་ཞས ཞང་དྭབགས་པག་ཤིས། རའ བ་བར ཞྱི ཉབ ་་ 'དུས་མཱ་དང བདལ 
¿¿¿  -ཤ ཡཾ་ཚདཌ བཞྲམས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དྲམ་ལ་ཆད༔ ཞྔམ་འ།ཁའ་ཚ་གཟུགས་ཡལ་ལལ་ལ་ཡལ༔ ལཆེའི་ཏེ་ རེ ཉབ་བྲམ་ ལཱ ཤཱ ཤཱ་བའི་རངྨ་ཀཱ༼་ 
.༧ཿ ཡལ་ལཝ་མ་ཡལ༔ ཆིདཏུ་དཔདྷ་དྲེའི་ ལེ དད་ཚོགས་བད། རྭ ་པ་སགཡལ་བཧྲ་དས་དེསྱ་བ་དྲ་ལ ་གཞྤ་ཀའབ་མི་མེ་དལོང་སྙོདྷ་ཆྲིའ་དངྲ་ཐལ 
བའི་གླལས་སུ གྲགས་བཟད་པོ་དམྱཡགལ་སེལ་ལེད་པ་ཞིག་ཁིད་ཅིང་སངྒ་ སྔ འང་གྲེཿ དགནཡི་གགི་ཨཱཿདཀའ་པོཆི་བ་ཞིག་བལམའ་རའི་ཨུ 
དུ་ཨུཿདཀར་པོ་ཏྲ་ཀྭ་ཙུ་གཅིག་བར།གས་ཡར་གྲཤས་པ་དེའི་གྲ་བྲིས། ཨྲཿིལབུ་རུ་གཅིག་བརྗོང་ པ་དངྲ་རབ་གཙིབྲདུ་ཡར་བླསས་ཏེ་ (དཀར 





ལཱ རོབས་ ག་བདག མ་གཞིའིམངས་བས་ཀཱ་ཏཱ་བ་ལ འི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཊཿིས་ བྲསིཿཏུབ་བརལ་དཱུ་བཞག་ 
བྲ ཛུ སརཉཉཾཉིེྱྦྤྲྤེཾ རར 
ཝའ སི ར་ས ལ་པོའ ཿགཏོད་ཞས ལུས་སེམས་སྙང་བ་ ཐམས་ཅད་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ ་ ྦ 
{3 དཔསཁདགྲེ་ཝ་ ཨྱི་ཟྐོམ་པང་མརཤྱིཐ་ཞིག་པར་བཟྔལ་འདོ་སྡང ་འེའོ་སཱ་བྲལ ཧུཿ་ཏེ་མཉམ་བའོ་བྲཞུག་པས་ དབུགས་ཆད་དྲེ བར་དྲོ་པེ་ད་་ 
ཕརྡ་ཐོལ་བ ཿད་པོད༔ མདྦ་ཀྨ་གོགས་དེའི་མཱ་དཆེའཀཏོན་ཏྱེ ཧཿ སོམ ལཐོས་ཤྱི་བུ་ཆེ་གྲ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕི་པོའྭ་གྲུ་གངཙ་ནྤཾ་ལི་སེང་གི གྲི་འུམ་མ་ཁ 

| བཅེཡ་ལྡནའདས་གདོད་མ 'གཤིའི་ཆས་མུ་ཀུནུ ཏ་བབྲང་པོ་སྐུ་མདོག་ མཐཾབག་ིང་ (ཞིའེ་མཐའ ལོ་ཡོགནས་ི པའེ་སངས་རྒྱས་བླ་གཅེ་འུ་”་ 


ཡཱཚན་དྲང་དཔྱེ་བདྲ་ལིས་ སྤས་པ་ཤུཾག ཇོལ ལྲ་པར་ཤེམ་པ་དྲེའུ་ ་ ཊློཔའིཡྲི་ཤེས་ལ་བྲསེས་་ 






ཤིག༔ ཞེས་ལྔཞྲ་གསུམ་བཛོད་ཅི་ངཧགྲ་མྲ་ཡང་ལན་གསུམ་རླེ་བཟ འི་མིགྱ་ས་ལོག་གིས ཐླེ་པའཚཱད་ཡཧྭ ཏཾ དྲེས་མ་ེབ་ན་དྲའ་ 
662 --ཾ སྱིར་ལ་འཕེཿིངྱིརཕྱ་ཨི་ཕུལ་སྣང་ཆུབ་པོའ་ངས་པུ་ཏྲ ཀོདདུ་ུ། ཐ་ས སྦག་གོ་ཤེཀ་ཐུ གཏ ཀྱི ྦ ` གི་ལོ་ཁོང་ལའོན། 


= རིམྱ་ཡིསྣྲ་སབྲ་པ ཡུད་ཀོདལམ་དམ་རའཡ་འཆའན་དེ་ག་འཁར་བ་ལུ ལལ བ་གའ་ཡོནཏ \ སྤེསེ་པ་དང་དྲ་ལབ་ཀ་དག་གདོད་མའེ"་ 
་རུ་ལེཔ་ཤིག་འབེམྲ་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་པ་དོ་ད་ཕཊཿ སྒ་ཡང་ལནཱ་གསུམ་བྱ༔ྷ མང་དེསྭ་སད་དབུགས་མ་ཆད་ན་རིགས་ཁྱིུ་ཀྱོད 
ནང་གྱི་རམ་པར་ཤྲེ་པ་པ་ཡི་ ་གི་།ྤཱཿདགའ་པོ་ཤིག ་ཏུ་གསལ་ལ་དཔག་ཆེ ཆེན་ཙིམ་ཨེདའའབངས་པ་བཞིན་དུ་ཚརས་ བགྲ་འཔ་སང་ལྭ་ནམ་མཁའ 


+ ༔རྣམ་པ་ན་ད ག་པའ་དཅིངས་སུ་འབོམ ཤཿ ཆེས་གདམས་པ་ནེ་འཚེ་བའི་མི་གསལ་ན་ག སམ་བརྡ་བེད་པྲ་ཧལ་པའི་འཀ འའྲིན 
བཱསུར་བ་ལཱ་ཤུ་ཡཱ དེ་ལར་རང་ཉིབས་ཡིས་འཕོ་དང་གཞུན་ཅུབ་གསལ་བཏབ་པ་གང་གིས་ཁང་ཕན་པ་མྱ་འདན༔ །ུབ་དཀི་ུདཐེར 
ཨཱཾ པཱིའ་རུགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བྲ་གག་མདུངས་༡མས་པ་དངཿ མེ་མཉམྭ་ཀྱི་རུང་ཐམ་པའ་ཉགས་སྱུ་གང་ལག་ལ་སེགས་ཡུས་ཀྱི་དོང་ཐམས་ཅད་ཤོར་དེ་ 
( རྔོ་ྟར་གྲང་བ་དང་༔ ཤུར་སེའ་ཕྱི་རུ་ང་ཐྲས་པས་རྟགས་སུ་ཡུས་ཀྱི་བབྱད་ཞམས་ཆད་ཀྱི་ཞུ་ཤེར་བ་དང་༔ བྱེན་རྒུའི་ཆུ་ང་བྲས་པལེ་རྟགས་བུ་དཊ 
རྣམསྤ་ཙུ་འབེན་པ་དུང་༔ ཟེས་གུམ་ཁྲ་ཊས་ཧུཏང་བ་སྣ་འུ་ཐུང་བ་རྣམ་འབྱུངབ་དང་ཁུ་དང་པྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད་དོ༔ ཆམསྭ་ཱིནང 

ཏེ དངད་བཀ། ཞམས་ འཞབ་ཡྲ་ འཁུལ་བཞ་དངབ་རྷ་ ཚོགས འུ ད་ཆྙེ་ས ཞར་ཁག་རརམས་ སྤོག་ཆའ་འཇུངཔ ཤིངྨ་ནཱདྨ་ནམཔ ¦ ཛཾ རོ ཞོན་ཏེ་རིག་པ་ཉིང་གེ 










ད་ཉིལྭའུ་བྱརལ་བ་ནྲི་དུང་སེམས་རུའ་ཀྱེ་ས་པ་ཞེ་སྦ་བ་བའེ་ཐོགཏུ་ཕེབས་པ་ཡིནཿ དེར་མ་ཐུག་ལིབར་དུ་ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་ཕཱང་བ་ལཟིམ 

པའི་ ཤམརསསགའྱགགཔ་༽ བུག ཤཤུང་བཱ་དང་༔ གུང་པ མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ ཏག སུ་དཀར་ ལམ་ཏི་མ་ཤཱའ་༨ ཤྭུ།ཁིགྱུང་འའ་ ༣ 
ལཾ མཆེད་པ་ཉེར་ཞོའ་ལ་ཐིལ་བའེ་རྟགསནག་ལྲལམ་པོད་ཅོའ་འབུགས་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབུང་རྩེ་དེའི་ངད་དུ་བརྐྱལ་འཉི་ཤི་བ་ཡིན་ཏེ༔ འདེ་དག་གིདུས་པུ་ཐི་མྲའི 
ྷ ངོ་ཤེས་པ་རྒེག་མོའི་མེ་ ད་བྷ་མ་ཱ་གཞ་མཆེ་ག། ཞེས་ཏེ འབྱ་ལཾ་འོད་གྲཡལ་སྩགས། དུག་གིས་གདམས་པ་དད་༔ འབྲིང་གྲི་མ་ མཐི | 
_ །པའི་སྣང་སེམས་འོད་གསལ་ཚོས་ཉདྲ་ཀརལ་བྲ་ལུགས་ཆུ་ཝག་པའྲ་བཱ་བ་དང༔ ཐཱ་མའྲི་ཁང་ཐིམ་རིམ་དོས་བྲབ་དནས་འོག་ཕེབས་ཡི་ལོད་གྲསལ་གདེད ་ 
ཚུགས བར་བྱ་བ་གནད་ཀྱིས་དམ་ཕ་ཡེནཞོཿ དགངབའ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འགའ་ཆིགཀི་ཉིན་ཕྱེད་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཏིཉ་གཅིག་གམཿ འགའ་”” 








÷| 





ཿཱ ཡུ ཌཱཞིག་ཁག་གེ 


ཤྲོཔཾ།་ཕེབས་ཀྱི་ཤུའྲ་གའི་མ 


ཊཾ རཾང་གི་ན་མ་མཁའ་ཕྱེའི་དྱིངས་དང་འ 
ཧག་ མ་དང་བཱལ་བའ་མ།ཁ༩ལྭ་འམ་ལདས་པ་ ལྭ་པུ་ཤཾག་འཆལཏེ༔ 


ཤ།གཡཱ འགའ་ཞིག ཤུག་གཏིས་སམ། འགའ་ཞེག་ཞག་གསུམ་དུ་དེའ་བརྒྱ། 


ཁབ བ་ཡང་ཡོདྲ་ ད་དབ་བ།འ་ ཡད་ 


མཚན་ ཉིད་པ་ཅུ་ཐིལ་བའེ་གནས། ནནོ༔ དེ་ལཐབ་ཉེདྲ་ཟེབ་འད་གམལ་ལ་ཕྲི་མ་ ་པ་ཞཱེས་བྱུ་ ཤ་པ་དཔའ་འ་བུམ། 


བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ དབ་དལ་ུམ་མེད་པ རྔལ་།ཁྱབ་ཞམ་མཁའ་ལུ་བུའི་དབྱིངས་དྲངས་གསཝ 

འ་གཞས།བས་སྲཔདའགམ་ཚང་གཞིའི་རིག་ལ་གཡུསང་ང་ 
¡§ རུབ་དང་གདེབ་ཐབོས་པྲ་ནམས་ཀིས་ཞཱབ་ིས་རུངས་བའི་བག ་བ་ཐཱར་འདིས ཉིས་ཨི་ བུ ངི མླད་དུ་ཞོག་ཕེབས་ཀྱེ་འོང་གསལ་ཕྲིས་འབྲ 
± པའེ་ངུས་མུ་དོ་ཤེས་པ ལྟ་ཏུ་དང༔ དེས་ཐོགཏུ་འད་ས་འདེན་བ་ཆལ་པའྲི ་ཁར་འཁོད་པབ་ཞིས་དགེས་སྲ 


སྭི ཞོད་རྒལ་རྒྱས ་མེད་པ་དཿ ཁྫོ 


ཅང་པ་ལྭ་ཤོཞ་པར་ཁྲེགས་ཅོང་ལ་ ལམ་བེད་ པཱ་ཌྷམསྭ་ཏྱིས་གྲས་སབས་ འི་ིང་ལ་བབ་ཚཤིང་ལ་ག གཱས་འ་ཤུར་འདུའ་པ། ཊཱའི་དཱས་ཡཱགས་ 
ཞ།ཏིཿ བཤེས ཤིས་ཐྲག་ཏུ་གདང་ཚུ་གསུ་ཞ་ ཆི ད་ཆེསྭ་མུའི་འཾ གསལ་དུ་གྲོལ་བ ིང་ཆཱ་འདིཞཞས་༢ ཤས་འ་ཡྟའ ཏཱཾ ངོའ 
་ཱ ད་ག བྲ་རུགསྐུ་ལ་འཇུལ་པའ་ ཐའ ལ་ཅེ་མཐའྲ་མད་ངཱ་འ། ་བའི། གསེའ་ ཁི ལྭ ་ཝཾགཞ་འཆེ་བ་ལཔ་༽ - 
བཱ དད་ས་གསམ་ཁ 'འདིའུ་བཅ་ལ་གཏན་གྲིས་ཞུགི་དྲ་ལུའེ་ཉམས་ལན་ལ་ཇི་ཚུམ་བརུན་པ་དང་གནས་པ་དེའི་ཡུན་ཙ 
§: ཉིན་མཚ་ཝ།འོར་ཡུ་ག་ཏུ་ 'ཞེབས་བ རྨོམཔ་ ལ་ཝིའི་ དལ་བདྱུན་དུ་བཅྲུའ་ ་བྲ་ོབ་བ་ཡིན་ཏེ་ལཡ་ཅུ་མ་ ཞུད་ཡཔ་༔ མསུ་ལ་ཟུནཱ 
ཕར་པ་གང་བ ཟཱ་འ་ ཛའི་ཕྤཾ།ཡའིའ་ འཆར་བ་ལས་ཨི་གཞས་ཤྭོ་ (ཌཱ ར་པ ་ཆེས་ཏིད་ པའ་དྲི འད་གསལ་འོདོ་དལ་ཆེན་ཡེར པས 7 ཡབ དཞས་ཉམས 





རཿ 
.༅དྩ 





བྱརྣན་པར་འཆ་བར དེནི་རོས་པར་སྟང་མདུད་ཁེང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཞྩོ དེ་དང་མཉ་མ་ངུ་ཏུད་འགོའྱི་ར་ལམ་མོ་ལ་བཀག་ལདངས་ཆང་བ། 
༤ ལ་ ༽ ༡༡ ༩༥ "བ་པོ ༡2 'འཛིའ་བྲབ་ལོ་ ཨེར (2 (7 རེ" ༠༤༤" ༠༡༨༡ འའ ངུ ༨ ས་ད 

ཞིག་གཤྲེབ་ཏེ་འཆརར༔ གནས་གའངས་འདརབབཆ་མར་ཡས་བྱ་ངས་ཕལ་འོད་གསལ་མ་བུ་དང་སད་དུ་ཤར་འའ་སྣང་བ་བུ་ལུ་བུ་གཉིས་དུས་འཇོན། 
པ པའ་གནས ཨྐའྲ་མ་ལ་ཐང་ཆ་ ཞེཚལ་མེད་པ་ དྲ་མ་པད་དྲབུ 'འཇུག་པ།ལྭ་བུའ་ཤེས་པ་ལོད་གསལ་ལ་འ དུག་པས་གནད་དང་ལཡན་ན་བུང་འཇུག་པདེ་བ་ 
ཆེས་ཡོར་བཉན་པ་དང་གྲེལ་བ་འོབ་པར་འགྱུར་རྩོ་ དེར་ངོ་ཨ་ཤེས་པ་ར་དབང་གས་མ་བོལ་ན་ཐཱང་བ་ཐམས་ཿད་ འོད་དམར་གིས་༢ེལ་པར་འཕྲམ་པའལ 
འནི་དང་བཙབ་པར་འཚར་རྩོ སྒྲ་དེ་དག་པི། ཧཱགས་ཀ ནས་འོད་ཀི སྣམ་ཤུ་དམར་པ་༢ང་ པ་མགཁྲིན་པ རྭ་བུག་བས་སེེང་དྭ་བླདྲ་ར་གའི་ཕེར་བབ 





ྦ པ་ཉྭ་བུའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཆེ་གས་མཁི་ བར་འ ཆར་མྟོ། དེ་དད་ ས་ཀྱི་ཧྲ།( ལྔཝ་དྲ་གནྱ་ར།་བ་ཀག་མདངས།༢༧ 
ཕ་ཞིག་ འཆེ ད་བུམ་རད་ ཆུ ངཾིཾ་ དབཱུམ་ ་ཤམ་ཟརམདད་མ་ 





ཕ་བུ་ཐོབ་ཁ་ཡིཧའྩོ༔ དེརངོ་ལ་ཤཱེས་པོའ་དབད་གིས་མྲ་གལ་ན་སང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གདངས་མཐེར་ཞག་གི་ཡོདས་སུ་ ཁཁེབས་ཞིད་ 
'དུ་མི་བླ་ོད་ཕམབ་ཡུལ་གཙོ་བར་བ ཞུགས་པའི་འ།བོར་པད་ ཆུ ་སེམས་དཔའ་སྤེལས་ར་བཞི་དད་བཅས་པ་མཚན་དད་ ད་དཔྱེ་བ 

ད་ལངས་མད་ཇོ་གས་སྲའི་ཆས་ཀྱིག་བྱ་ཧྲུན་ལའི་ཐུགས་ཀྲ་ཞམ་ལོད་ཀྱི་སྒམ་བུ་མཐིད་ཞག་བཝར་ནི ་འཟོད་པ་འད་གི་སིད་གར་” 

སགས ད་འཁ་ཅད་ ར་པ་ཌྭ་ཐཱབ་པ་ བུར་ཕིགལ་ ་བཅི་གས་ཨའ་བྱཧན་པར་འཆར་༣ྩོ དེ་ད ཉམ་དུ་དེའི་འོག ཛྷ ལ་བ 


ལལ་འ ཞག་ ཡོ་བགག་ལདངཔཁད་པ་ཞིག་འཆའ་ཏྲོན འདི་དུས་ཀད་ཤེས་པ་སླའི་དངིདས་མསུ་བྲསས་གདེང་རད་ས འོ 
ཅུ དགའ་ ད་བ ˆ ཞེད ཁྲམས ་སུ་གྲལ་བྲ་ ཐབ་པར་འགྱུར་བ བ་ཡན ལ་དསྲ་རེང་ཞ ཞ་སྣད་ཿ མས་བ གདེད ་་བའི་ཨོུ་༥ 
¿70 35 མཆེད་པའི་ ཀློང་དུ་ཐི ལེ་སེར་ཕོ་ཐམེ ་ཕུབ་ལྟ་ཧུ་རྒྱ་ ཆུལྭ།ཁན་ཨངུས་བའྲི དངུ སྣ་ཚོགས་བངླྨ་དདཱ་ ༨ཉིབའི་སིད་ཅཱ་བཅྒོལ་ཝན་འདྲལ་འྲིའ” 
4 ཆྲེན་འབུང་ལྡཞ་མྐུ་མ་ ལི ཡོ་ག ལ་མེད 'རོ་གས་ བྱརཊ་ཏེ་ཡུམ་དད་འཁིལ་བ་ ཟིབཱརྙིད་འོད་ཡུང་པྟ ར་ཇི 
3 འཚོད་ང་ འབང གཡབ 'ཨུ་སེམས་དུ་པའ་ ༥་ཀུན་ཏུ་བཟེད་བ་ ང་བ ནུ ཨེན་དུ་སེམས 'དབའ་ཐམ་མཁའལ་རིད་པོ་ མདུན་དུ་སེམས་ལྲ་ལ་༢ ཤུའུ 
ངྲཱཆེ་ཨྭ་ནམས་ཧད་གཡེའ་བཙོ་མ་ལ་ཏེ་འོད་ཕག་པ་ལྟ་བུའེ དྲ་བུང་འཁྭཏུ་འབའ་བ༔ མྨུ་དེ་དྭག་ཡི།ཁུགས་ཚྭ་ཞས་འོད་ཀྱི་ཧ མ་བུ་སཾར་པོ 








7 ཅཾ་ངི་ཝེ་བརྭགླག་ས་སེངྱང ངྱ་ངུ་ཞིག་ལེ་སེར་བ་གཱ་རྔ་ལ་ཀྱི་ཡར་བཁ་མཱའ་ཕ་ཁཱ་བུའི་ཐིག་ཁ བར་གས་མའི་བྱརྒུ་ན་པར་༠་ 
བཱ འཚོར་རྩོ་ དངང ལཅལ་ ཱུ འག༡་ཉྱ་ཡེ་ ཛབ དཀར་ ཁའང་དངབྲ་ཀག་ མད སྣ་ཆེ ཞིག་བ ཤྲི ་༢ཆར་འྩོ་ འོར ¦ 
 ཏཱན་ཁེང་བེངགེ ལ་བ་དང ན་ས་ཤིང་འྲས་འལི། ཐེང་བའི་གནང་པང་ལནྩ་སྟལྨ་ཐོགས་དཔལ་དང་ལུན་བཱལ་ཞིང་ཁམིས་ལ་ དཀངབླཾཐཱ་རྭཾ་ཧཾལ་་ 
¿£ བློང་བར་འབུར་རྩོ། ངེདག་ནེ་ཡེ་ཤེས་བཞིི་ཐུརྒ་ཀ་ལམ་ཞབྱ་བ་བ་ཨྲཾ་ ཤཱ གསུངཆེནབ་ན་མེད་པའྱི་བུར་ལམ་ས་ཅིགྲ་མ་ད་པར་ངོ་ཤེས་་ 
རའ གཉིས་པ འར །གའྲའ་ལོབ་གསུམ་པས་གལ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་རའ དག་བའ་ལྷམ་སྟང་ལ་བ 


གཏད་མྲི་རུགས་ཏེ་མུ་དག་པས 
1 ལ་མ་བཞྲེ་རུ་བསླེ ཞིང་གཏདཔའེ་གནས་རིགས་ངེ དེརྭ་ཡེ་ཡི་ འཛེན་པར་འགྱར་རོད ཉམསྭ་པང་གང་འ་ =£ རྩོང་ 






6/| 


ཡེ སྣ་དྲབ་ རུ༡ལ་རོ་གས ཕནཆད ས་རེའ།འྔ ཚང་ཕེབས་ཀྱི་ ༡ ང་མེདང་ 
རདྫྨོགཾེཾེཾེཾེོོ་ 

ˆ ÷ 2 ཛྲ བྲསུ་རེ་རེ་ལསྲ་བ ཏ༨བསྦལ་བ་ 'ཨིཁུང་ ་ ཁོང 
༢272 -ཤཱཾ ནས་ སིད་ལེ་།ཁུམས། ཊིསས་ཅུདྲ་བུའ་ཅ ་བ་མཆེང་པྱ་ ཞལ གདེངས ཤི རུཆརེ བ་་ 
བི འི །སྦ་གེག་འུ ཕཁ་ངུག་མཛལྭ་སེ་ལུ་པ་འབར་འའེ 
རེ་འ 'བཱཚགསགངེས་ཤི་རྱ་པ་ཅད་ཡདྱརའ ལགས་སོ དུ་གཅིག་ཡི་བབ ཉར་ངྭ་བླིགཾས་པཾ་དང་མགབ།ནཅནྲ་མཿ 









'ཏ་གོམས་པ་དང་སྩངས་བ་འྲོན་པ་ནཡ་ཕ་ལ་བསྐ་བ་གཏན་ཡིས་ཞགྲ་གངས་བདུན་ཕུག་བདུད་དུ་འཆར 
ནཾ་ང་ཨོདདེ་འོད་གསལ་བ་གསང་ཆའ་པོའི་ལྷ་བྱང་བ་ ས་འཐོངབ་དང༔་ སོ འས དང་ 


མའི་ངེས་ཤེས་མྭ་སིས་པ་དངལ་ལོ མྭ་ཨཱཡེངས་འ འཛོ་རྔ་པ་ས་་ པ་ས་མ་ལེན་ ོ་པ་ཅ། རམས་ཁ 
ཤམ་མཱ།ཁང་ཡྨོག་ གཙན་དཔ་ཡམ་འ དགུས དས་ཞདུ ས་ས ཧཙ་དབང་ཊདས་སས་མ། ཐས་ཧིཿ ཡོས ད་བ 'ཤར་བའེ་ 
༡ ནི་བོའི་ཐཱང་བ་ ཐྲམས་ཅད་དྲིངས་པུ་ །ཿམཁུཿང་སྲའ་ཁྲེམ་ཐོ ་ཐོ་བ་པང་ སས དན་ཅིང སིར ་ཐག་ཏུ་བྗངེད་ དུ་འ ཡོ་བ 
ཏྭ དང་བོ སོང་ཞིག མེད་པའི་ཆོས་ཅི་ ་ནམ་གདས་དབག་ཏུ་ལེ ཚར་ཞིང་གུརཁ་དང་ ངིད་པ་དུས་མཉལ་དུ་འྲབང་པའི་གནས་ 
ས་ ་དང་གངུང་བ་ཆེན་བོ་ ལ་མད་པྲ་ནཡ་སྱ་ཧིས་བ་ཡྲ་དག་པར་མོང ན་གང ཅལ བགྲེབ་ ༣ བ་ལེ ཟརགའནནས་ གོལ ་ལཨ་སྙོན་ཇེང་”་ 





ཙོན ཧྭཕོལབ་ཐོབ་པ་མང་ཡོདྲོ ཇོརོརླི་བ་མ་ལཱ་ད་མོ་ཐོག་ཉམས་པ་དང་མུཅོ་མབ་མེད་གོས་ཡས་སོད་པྲ་རམསདོ་ལུའྱོང་ཟང་ 
ཐལ་དུ་འ འགྲོ་བ་སྙེ སྙེ་ཡྱི་དབུགསྲ་ཧད་དེ་ཞྲ་དྲབུགས་ཆ ཆདྱ་ཧ་ མཆོམས་ ནས་ཤེ་དང་མ་ཤིའི ཞེ་མཚམས་ཨི་ཕིད་པ་འོབར་དྲོ་ཡིད་པར་རྡོ་ཇོའི་དྲམལ། 
 ཀའ་ཡང་བ་ དང༔ྡཾ བླལ ་དབྲ་ངྲོ་རེའི་མཆེདྲལམ་ ཡ་དམ་ཆ་གྔ་ས་ ཉམང་ཤང་བེ་གྲ་པ་ཟེ ཆོད་དང ཐའོདྲ་དལ ་བ་སྦངས་བ་ཤིན་ཏུ་བ་ བྭ་ཚས་ས་ནཾ་མད་ 
བྱི་ཟང་ཐལ་དུ་བགྲོ་བ་སྙེ་ཕྱི་ད་བུགས་ཆད་དོ་ནང་དྲ་ངགས་མ་ཆདྲ་ཁིམཆནྲས་ནས་ཤ་ དང་མ་ཤིའི་མཚསྲས་ཡྱ་ཧེད་བར་བར་དོ་མེད་པར་རང་ ་ 
ཐག་ཏུ་རང་ཁྲཝ་བནམ ལ་ཁབ་ལ་འ་བ་གཁའ་ཐུམ་ང ཐབ 'ཨུར་གདོད་མ་ གཞིཊ་ཆོས་སྒར་ར གངས་ས ་བྲ་ཡནནྩོ་ ལུ དམ་གཏོགས་པ་བཟས་་ ྦ 
ཅད་མ ་བར་དཨི་སང་བ་འེད་དག་བྱབང་ངས ་པ་ཡེན་ཏེ་དེང་སང་གི་དྭས་ནབས་ནས་རད་ ཡུང་ཨོན་ངག་པི། ན་ངནས་བར་དོའི་འཚར་ཚུལ་བསས 





ཉི 


ཝྭ་ལྤ་ས་ལ་བལུས་ཤྲིང་དྲ་བ བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤྲིང་ཉམས་ཁོགཏྲ་ཆུད་པ་ཞིག་ཤྲིང་ཏུ་གྲལྱ་རྲ་བ་ཡོད་པསྤ་ནས་བཟླ་ ལོའ 

ཆོས་རེ ཐ་གྲབ་ རི རརར ་ྲ ཤུག་པ་སིད་པ་ བེ་ དོརཱ་ཁྲ ་འིལ་བའེ་ཆུལི ཅི པས་ཤཱས་བ ངོ 

(76 ¡ གིས་བྱ་སོད་པ པིའ་གོལ་འྭ་ཁུལ་ཡིསད དཔང་ངུ། ད་པ གདན་ དྱ ལསྱའི་དབ་དགང་ཡོསི་མངལ་གི །ཉེས་ཀལ་ཐོགས་པའི་གནས་ཡེན་ 
དང་ཤིང་བི།།བུངལ་སོགས་པ་དཔཔ་པོ་ཐོགས་རག་གིས་གནས་བམས་ དྲ ད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ 
བྱ་བ་དང རུང་ནང ཅེ གཟུགས་འྭནུན་ཧེནྱ་ཡིས་་གཟུགས་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ དུ་ཚ་དབ་དང་དབང་པོའྲི་ག་བཡས་ཅད་ཚང་ཞིང་སལ་ 

ལ་ངོ ཉུ་བ་བཞན་ ཏུ་སྙང་ ཞི་བྱར་ འ་ཕྲུག་ཡ མ་ཐུངལ་དབང་འབྱེར་བ་དང་འང་དང་རགས མཐུའ་པ་ སྣཆགས་མཐོང་ནས་གཱ ཧིཾ་ཡི་ མིག དང་ 






% འདུག་ཀྱད་གྱི་རྣམསཾ་ཀྱིས་ གཏལ ་བ་གོ་ཞཾ 


།འ་བྷ་རྱཾལྭསྦ་ཀྱི་ཞངྱ་དྲ་དང་ཇེས་མི་འྲཐུང་བ་ལ གོས་བ རཱ་ས 
ཱེ ཕྡ་ལ་འཁ།ཀུ་ི ་ཡད་པྭ་འབྱུང་ཧེ ཐ་མཆོད་ཀྱི་ཚོལ་ཏུ་ སྒྱབས་ཚེལ་ཕ་ཤྱིཞྲ་ དེ་དག་གིས་རོག 
མ་ སྡེམ་ཉམས་པ་ལ་སྲེགསཾ་ བཀོན ཐམས་ཅད་མཐདོ་གྙེ་ཊ འདི་དག་གིས་ང་ བླམ་ག་དང་དྒཞ་སོ་ དྲ་དཱ་འ 


། སྲ ཨཾ སྩོལ བྭ་ནྣམསྤ་ལི་ ཤེླ་དད་ད་ས་ང་གས་ བསྔ་མ་པྲ་ཧན་ཡ་ཆད་བར་འབུང་བ་ཡིཤྱྭ་ ར་འགའ་མི་གལ་བ༥ ། 
ཡྨུས་པ་མི་གོ་ལྟེ་ལན་མི་ལྟེ ཞྟེར་བལི་ བམས་ཅད་ང་ལ་འྲ་བས་ 
བོ ྱས་པོ་དད༔ྟ དང ཡི འི་མི “པོདྱ་ཉུད་འད་ལ་བཟའ་བཏུང་ ཏི ཏི་མ་དང་ཞེ།འོད་དྲུ་གིབ་ཨ་ལི་འྱ་བད་བ་དང་༔ ཧྲེ་ག་མ་ 


ཤེས་ཏེ་འཇིགསྣ་དགེ 


(དོག ཕས་ལ་འྲམ ཚི་ཟཱང་་༽ 
རྐག་དངྱ་ངཤྲ་དད་ཚྫག་ 


ཝ་དག་པ་དང་བསེད་རྡོ་ གས་ཡེད་པ་དང་༔ 'ཿ 


གྲིཌ་ཁྷོད་ཧྲོད་བསམ་ཞས་ལོག་ལྟུ་། 


པ་ཉ ལྱུད་ལསཊིགྷ་ཨ་ལན་ ཨ་པག་ ཡོགས་ཐན་ས་ 
ཏི སྔའངཞིང་མི་ཆེད་ཏི་ཛག་བདད་ འས་མཚོམས་ཞྭ་། 
འཆར་བའིི་རུག་བམལ་ད་བག་ཏུ་ལེད་ པྱ ང་དང འི འབྲས 


ཟོ འི ཤ་ འེ 


ླགགཤུས་ལངྭལ ་སྙེ་ཆོཕ་ཡུད་པར་མྲིད་ིཿཚད་མ་བོ་སཱས་ཀི་བརྲ་ད་ 
ངཱ འཛྲི་རེནྲ་ཀྱི་སྐ་འད་གཟད་ ང་ཞིད་ང འཚིའྲི་ལོང་བ་རེ་ལེ 


ག་གིྦ་བ་འདྱོང བ་མོངོ་འླབ་གོའདང་འི སྟའི 


ར་བོ་ ཞོ་ག་ 
ད་བའི་འཇིགས་སྐག་བཟེདྲ་ཁག་ བཾ 
རྩ  ”ཛི 


ཏཱ་ད་ཁཿར་བ་ཡེ ང ལེ་འགའཅ་ཨར་ཕྱེད་སྭ་ཡའི་ལཱས མཱརཡེད ཕྱི་མའི་ཝཱས་སུ་སྣང་བ་དང་ཏཱ ཨཱ་དང་ཆིའི་གནབ་གྲཏིབ། 
སྐུབ ་ཀུམའད་ ཡཱ ལེ་གའའི་ཨ བཿ ྱ་ཡཾ་ཡིད་དངོ་ ཨི དྲི རྨཔས ས་ཆུ མྱུ སང་དང ཚུ ལཿ ལ་བ་དང་ཨེ འག 
སུ་ཐུར་དུ་ལྭ་བ ན་རོ དམུལ་བརྲ་ཧི་ དམི་སུས་སུ་འོདནག་ལྡང་ མལྭ་བུར་དང་ཱ་ པི དྲགས་ཡ་བལ་ཞག་གཞཡེངས ་འྭ་ཡྭ་པཱ་ 

ཤྱ བྱོ སོང་ལ །བྲགས་ཚ་ བདང ཡི་འ ་འོད་དཀའ་པོ་དང་༔ ཛཾ ཁལ་འད་ད་ཀའ་འདོས་པ་ ་གང་དུ་སཱང་བ་ཡིད་ཏེ༔ ཏེ ཤེསྤ་གཱདྲ་ཀང་ 
མ་མེ་ད་བའ་།བམསྲ་སྭ་སོང་པ་ལ་དགའ་གྲདང་ཆེབ་དང་ ༔ གྲ་ུས་།ཁམས་གསལ་བ་ལ་ གདུང་བ དང་§ འདོད་ཞུ་བདེ་བ་ཡ་་ 
ཕཱ གདུང་བ ཡི་ཨུལ་ལ་གདུང་བ༔ ལ་མིན་ཁཆར་ཡ་གངུང་བྱ༔ དུད་འཐོ་འོ་དནག་ལ་གཏུང་བྱ༔ སི་དཱ་གས་འོད་དམར་སཱཡཡ་གདུངབ༔ ཁུ 









ཨ་ཨ་ལ་གྲ་ངང་འྱ༔ ཁ ལོ་ད་དག་ཐམས་ཆད་མྫོོ། ང་ཡ 
ལ་བ ་ (དོ ོསོངི་དོ་འོ་ོསངནས་དོ ལ་དགའ ད་གད་བ་དགོོཤོ་ 


_ པཾ བའི་ལཱས་འདི་དག་ང་ཤེས འིགའ་གྲང་ཆརིདང་འདནབསདི དེར་ག དབ་ང་ཿ གཞིའི་འོད 

༦ ¦ དུའིུས་འདོ་དྲག་ངཤེས་དང་བླས གའི་བད་ ༧ གབ་མངན་དྲ་ཡས། དེར གདེངབསོལ་དེབ༔ གཞིའི ` ་ 

 །བམས་གཞས་ཨས་ཁང་ཁིེ་དྭམ་གྱི་ཝྱ་དྲང་བཅས་བ་ཡེད་ལྱ་བས་ཏི་དས་ཐོག་དུ་ས་བཟུང་ན་ དེར་སྣང་བེ་འཕོམ་ཏེ་གྲོལ་བར་འགབྱུར་རྩོད ཅ 
ཡདྱ་དམ་དྭག་དབུགས་ཆེན་འཛིན་པས་ཁིང་ཁམས་སོན་དུ་ཡིད་ཨྭ་བས་ཏེ་བགེ་ཆགས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ པ་ཨོད་ན་དེ་དན་ ནས་ཚེལ་བཞྲི 


ནིཿ ༠ དའ་ས་པའ་སཱ་ད་བ་དའ་འ་བོས་ ༼ ཐིཕ་ཕར་འ རའོ དེ་ལ་རྭ་པངས ཡེ ཅགས ལེ གིས་ཌེ། 
ལྭ་ངོས་པ་ ཤྒཾ་ོ ལྐུ་སང་བ་དེར་ 'ཧུ་ སས ཏ་པ་ ་ཝཆེ ཅེདྲག་པ་ རེ ཊཾ དཔོ ཕུག་མ ཤུལ་ ་ཤིས་ ད་དག ཡི་བདག 
(2 ཀྱི་སྙད་བ་ དུད་༔ ཆུ་པོ་དད་འདལ་ད་ཁས་ཚུ་ཕིོ་བ་དུད་ དུད་འྲ་ཀོའི་སྨད་བ་ མཆེད་བ་དང་༔ རྨ་ཆའ་དང་ ལེ ་བྲབྱ་ཡུག་འཚུབས ་པ་འི་ཞད་དྲུ་ིན་" 
༈ པའ ་མ་མིཞ་ཧཱ་སྣེབ་བ་ལ་སེགས་པའེ་སྐྱེ་གཞས བཙྲོལ་ཤིས་ ང་བྭ་མིལམ་སད་པྭ་ལའ་དལ་དུ་མཆེད་བ་ (ཡིཞཧོཿ སེར་མོ 
ཚལ་དད་ གཞལ་ ཡས།ཁད་ལ་སོགས་པ་ བ་དེ འཚ ཡི་མ རྩ་ཞུགས་བ་ ཨིཊ་ཏེ་ ཐད རིས་ འོ སྲི་ཡུལ་འི་ད ་པ་ལ་ 
ཌོ ཨང་ཤར་ལུས་འཕགས་པཕོ་༡་གཟུགས་དད༔ ལྱ་སོད་དཡོབ་དད་༔ 'ལུཤ།བུད་ཁྲང་ཅུ བ་མི་ཕ་མོ་ཆགས་སྱོར་ 










བའི་སྣད་བ་ཡྲིད་ལ་བྱས་ཕས་ཕེལ་བ་ཐོབ་པ་ཡད་ཡོད 


_ཤ བུའི''ིང་ དཱ ཊ་ཆོགས་བ་ཆོས་ 2༥ 
ཐུའི དུ་ལིགྲས་ད ཅ་པ ཤོ མཿ ་ད་གའེ་བ རོ་ཤས་གསེཞོ་ ར་འཇུག་པའྲ་ཚ་ 9 ནྭདྨ་བྲཱ་ཡ ངོམ་ ལ།ཡི་དམ་གྲི ཛལ རུ" པ 


མ་ལ་ཆགས་ཤིད་ཕ་ལ་རདའ་སེལ་སྔ་ཡིས་ལའི་ 
མལ ཏེ་འལོ་དེྭ་རཱ་ཆེན་པོ་ འཐུང་བུར་ཡིད་ ཨྨཱ་བེད་ཅུག 


ཧེུད་ཕར་སྣདུ་ི་དེའི་དུས་པཱ་མུདལ་ཧི་ས་བ་ཀག ཤྭ་གུབ་གིས་ག གན གསུ་ལ་ཡིད་ལྦ་བས་ཏེ་ འདོག་པ་ དད་དེའྭ་གུར་མདའ་ངག་པ་བཞྲིན་དུ་འཇོ་ 


'ཝཱདལྱ་ཕྲི་ཐྲ་འདམ་ཏྲི་ཐ གྲིབྲ་འྲ་ཝ་ས་ཅྲདྲ་ཀི་ཞད་ནས་མཆག་ཏུ་གུ་ར་བ་འཛོལ་ 
སག་མ 'བཟད་པོའི་ཉེ་བར་ཡ་པོ་མོ་སྐྱོར་བྲ་བྱས ས་པའི་ཚ ༡༡༥ 


་ཞ་དལ་འབོར་བཅོ་བྱཧད་དང་ཝན་པའི་མི་ལས་རིན་པ་རེ་ཝེབ་དེས་ཡ་ཡིན་ 


པ་ལ་ཆགས་ཞས་མ་ལ་སྡེད་པའེ་སེམས་ཙིས་ཞུགས་ནབུ་མོན་སྱེ་འ་ ཨིན་ཕས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞེད་དུ་ཆེའོ༔ དེང་སང་ཕི་གཞས་ 





བུ་དུ༥ ལི བན་ད སྟེད 


༩ རར 
ྒ; བ་བག་ 


'དདྲ་པདྱ་ཐིས་དཔག་ཀཱ་ལེ་ད་པ་ང 


གཞིམ རྱ རེལ ་བབ་པཞབ། 
པ་བའ་ངྡོའྭ ཐབ 


ཞ་ཙ་ག་ས་ད ཞས་ཞ་ཛ ་ང 
བཾ ཡེག 
ད་རས ཏེཿ གག་ `: ་ 


ཏོག་པད་མོས་ཡདོན་ཡུ་གདད་ཞི་ད།བེབས་བ་ཞ་ཞྲཊ་ མ་ཞི་ད་བཏེགསྐ་འ་ རྭ་བྭ་ཡོགས་བྱྲའེ་མཚནས་བྱཧད་དུ་ད་པག་བསལ་ཁི་ཝནོ་ཤི་ད 
སྤུས་པདྣ དྭགུ་བེད་གདུད་ཚི་འི གླག ལག་བྱགད་དདྲལན་པེའི་བདུ་ད་ཚིལཚོ་དདྲང་དྲབའིཁལ་ བྲཝ་རིན་ འགད 
པོ་དད་ཕྱེལུ་ཡི།ཞེའུ་སེད་དདེ་ག།ེརྱ་པི་ཡེམ་བརལ་དཿ འདནནུ།ན།བའུ་ལ་ བ་བོ ས་དད་འ།བོར་ལུག་ཐལས་ཅདའཇའ་ཚོན་ཡིས་དུ་མིག་” 
༢ ར་ སུ་བྲིསཾ་ པ་ལ་ཕདདོད་ཕཧྱོ་ེང་ཨཚེ་ ཨང་པོ་འྱ་བུང་བྱ མྲུལ་པའེ་ གུ ས་མདོས་གིགྟལ་ནུ་ཤུག་ པ་ཡཾད་དུ་ 
འདོ་པ་ སྐད་སྙན་པ་མྭད་པས་ཆས་ཀྱིསྲ་ བླ་དྱདས་ུ་བུ་ ་པྣ་ ་ཞནའ།།བའ་ལའ་དེའ་ཚོ་ནོ་དད་ ས་ཞག ར་དད་གཏུ་ཊ 
ད་འ ཕན་ཿ ་ཕོགས་དའེ ་བ།ཞལ་ཡ་ས་།བད་ད་ཀར་ 










གབུ་གས་བཱད་འ ཆར་བ ཞིད།ཁགས་ དལི་དུས་བུ་ཡེ་ཤེས་འ་ད་གདངས་ལ་ སྭ་གུབ་བོ་ 









༠འོི 
༠ 





¿ུ ཚེའི 


༦ 









± ཏེ ཞིད་ཁྲལསད ཆེ་ནྲ་ཤེད་ཝ(དའ་འ་ཤངས་པབའེན་ངུ་སེང་ཞས་གཞལ་ཡས 'ལཞ་ག 
ཧཿ ཐ་ཐཤགས༔ རྒོ་བ་ལ་གསོལ་བ་བ ཏཔག་པསྔ་སྨོབས་ཏེཞང་དུ་ལུསས་ཞས་དེ་གཞིན་བཤེགས་པ་དེ་ཕྱ་ཁག་འཚོལ 


ལོ 
། ོ་ོ 


གྱོ ཏས པེ་འཞྲིན་ག ཞེག རྲི བའའྲོ་བ་་ དབས ལང 
༣+ ཕོནྲ་བྲངས་ཀི་ དག ་། དོ ` ་ ངས་ད 
ཐར འལྭ་བེད་པོལ་ཤེས་པ་ལངས་ཏེ ཀེླསངང་ །ས་ཧབ་སྲ་ང འའིའདུནྲ་བགཏད་ཅིང་དཔགཅེནྱཅིས་་ ་ 
ག་འ དཔ་ད ༢་དའ་ས་དངྱ་ཆུས་ལའེ་དབང་དང་གོལའ་ཐྲའཅས་ཞི་བ།ྲ་བྲས་ཏྲེ་བཅེདྲ་དོབ་དེའ་བཏྟན་བ་ཞེབ་པར་འབབ་ན་རྩོ། 
རཞགའ་ནི་འོ་དོ་ ས་དང་པ རབ་འརྩ་འངས་གཞི་ཐཡ བཅད་གསིརྫལ་ཁ་འོག་ཅུར་རད་དབ་འཇུརས 





རུ རླགའདུསིའླེནའྭགཔལནྨགུ་མའ ཀགེར་བཙོ་ཉ།་ ཙི ལྡེརིགས་ཀྲི་ང་པའ་བྱོའལ་ འབྱོར་བའྲི་ལོ་གྲས། ྲི་བབླ་སོར་བའ། 
སློ དུའང་སེང ར་བླསྲེང་སུབ་ཡིང་ལྲ་བ་བ་དང་༔ གར་ཞེཆུབ་བར་ བོས བ་བའ་ ་རཱ་ག་ 'ལྟེ་བའེ་དབུསན་སྦངའོ་ སའ །ུ་མཱ་ 
ཤྭ དྲལ་རཔོ་པླར་རཾགསྭ་ཀིངཕའ་བོ་ངང་རོལ་འབོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁངསས་བསོར་བྱུབ་ཕོགསྤ་ི་དཔག་ ཚདྲ་གྲངས་ཡང་ཕོའྲ་ལྷ་མའར་་ 
£ ཡའ་ ལྭ་བ་ཏི་བློང་བདང་ མེགབ་ ༩བགས་པ་གང་ཞིན་དུ་ མེད་ལ ངས་པ་ཡོན་པརྦ་པ་བ་ ངང རེའགའ་འི ང་ཤོག་པ་ཀེ ཀེ་དབག་་ 
ཾཿཆུངྲ་ག་སྲ་མེདབའ་ལ་མཿར་ལས་རབྲརོ་གས་པའེ་ཞིངཁྲམས་ཨླེརནལའི་ཁད ་ལྭ་བཱའི་དྭབུག་གུ་བཅམ་ ཝན་འདས་ད་ན་ཡེདྲ་གུབ་པ་ལོབསྱཡིང་ 
ཟོ ཛོ་གསྲ་མའི་ཆས་ཤི་བྱན་བ ལསང འཁ་བཀྱར།འི །ཨ་དཔའ་ བ་དང་ རྣལ་ འབྱེར་ཨོའ་ ཚོགསིམ་བྷསརབ ༠ (བཁམས་ཀི་ཐཀདཔ་གོངལར་ 











ལདོན་སུམ་ཤིགཱི ཤིས་ཨཱཧོངབ་ རྩ ག་ཆ་འ ‡÷‡± ནཱ བཙན མྱ ཡྱུལ་ 
ིར་དུས་ཆས་ཤརྩཚཾུ་བུང་ཿ ལི་ས་ཆོ་མིག་གྲིས་ ཨའོང་པ་བཞིན་དཱ་༠ 
དག ཁྲེའག་ཀའ གགབ་པ་ངང་ཏ སོ་ཡོག་ས ཀར ང་ལ བའེ་ཤིབ་ཀམ ཏཾ 
༧ ཤུར མ་ཧ ཀརཔོའི་ ༩ བ་ཅྩི་ཞི་བའམཔ་ཨེ སུ་དྭགལ་དཔྡ་ཝན་ འོདད་མར་པོན་མ 
ྦ སེཌོབ་བེརཔོའ་འཌ་བ་ཡོང་པརའེ་ བའནམ་མཁའ འལ ཡ་བྱ༔ ཆུར་བང་ ཉོན་བ་འོད་དྲ་པར་ བཞ 
མཁའ་ལ་འལགས་པཿ ཊ་བྱ་ལོགས་ཟ ཁམའ་བྲ་ོ་གས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ་ཏོག ང་འ གུཐ་བརྱན་ཅིང འོད་ལ་པཞག་མཁའ གབས་ 





ྦ རེ ་ པ་ ུ མདོན སྲུལ་ ཡིག་གིས་ཿ མཔོང་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ འཐྱབ་ཨཱ་ཏེ་ ཧེའི་དདྲ་དྲ་གདོང་བྲ་ག་ཞས་འདུག་ཅེང་ང ོ ར་འགག གའུ་ད་འགྲ་རེན་ ཧིས་ མངའ་ 
ཧཾ འཕངས་པ་བདེག་དཞི ང་ཁམས དེ་དག་ཅཱ་བྲགོད་པ་དངྲ་མེབ་པའི་ ་པའི་མུང་པྲ་གངས་བཡ། བར་དོའ་དུགས་ཆེན་པོར་འྱྱི་པའི་སེབས་ཤུས་རྒྱད་ ལ་འཇོག་པ་ 


ཡིན་པྲ་ས་གདམ་བ འདིལྷ་བུངས་བྲ་བ བཞོ་ཅི་དྱྭ་རད བཞིག་གཤྲད་མཚོག་ཏུ་བྲ་ཟུང་པརྦ་འའྩོའ ཚེས་ཐེ འི་ངཱས་སྭཱ་བཏ། འལ 
མཆེད་གློགས་ དམཚག་ཝ་སེལ ས་ད་པཤག་ག་དེ་ཞང བང 3 ༣ རྡགས ེ་ཧྲ་ཆེ་གེཚོ་ ཚིས་ཚིདྲ་ ལོ་ལ་འ གཟུ་མྲ་དདས་ེ ཏེ ཨ་ དགོ་པ་།་ ཌ ྦ 
ཱ འོ བའྱི་ན་ དག ་ཡ་ ཆོཨ་ིད་དུ་༔ ༥ ད་བིད གསལ་དང བ་པའི གཞས་གུས་ ཨཱ རོ ཐོ བརྡལ ལོག བྲ འ་ད་ང་ བུལ་། ྣ 





4 པ་དཱ་ཡཿགཟལྟ་རོག་བ་ཨེད་པ་ཞིག་འཆར་བཀི་ནིཁེད་རད་གེ་གདོད་ཡའི་ཡེ་གཞིཀོ་དག་གི་ངོབོ་ཡིན་ཕས་ངོ་ཤིས་པརྡ་ཡིས་ཤིག༔ ཤེམ་ཐོག་༽ 


55 ཧུ གདའ་ཐོག་ རིར གག ་ཀཱ་་བ་ང་བོའ པོའོ་ད་གོངས་བྱ་རེར་ཧེ ིཨ་ཡོག་པའི་ད 
གནད འདད དི 





༩ ཤགཏང་ལོགཏུ པ་བཟུ་པ་ལ་གཞན་དུ མ་ ཨིཔས་མ་ལྭ་ཕུལ་བརྡ་ས་ཟིན་ཿ ང་བར ངསྣ་སོདྷ་རོགས་པའྟད སྲ་བ ངྲསྦུ་ཧས་པ་རྭའྱ་ཧར 
=÷ རྙོ རྭབྷས་བྲང་བའ ངོ་ཕའེ་དཀེལ་འཁོརལ མ་ག (རྟུག་རང་གླ་རའཿ་སྭང་ ང་བ་འ སཾ སྣ་ཚོགས་སང་ ཁ་པའེ་མེརོལ་ གི་ ཇང ཨི་རག ཌ༈' འཁབེར་ལ 
ཤཱཾ འཇས་འཕྱ་དའ་ཀེ་ལོལ་ཕྲ་ར་པངའཏནཅ འབམས་རས་བར་་ ཅྲེས་གངུལ་པྷ བྲ ཞག་ག ཤི་མདུན་ངུ་ཊ ཏྲིན་བཙུགསཔ་ལ་ 
རར འགུགས་བྲགང་ལ རང་ས ལླུ་མུ་གླགལ་ནས་འདྲ་ཀྲིས་ག འཆུང་ཁར་པས་མྟ་སྗ ཀཿ ཀྱེཿ ཕིགསཀ་བཱ་ཆབི་མོ། ཨོཾ དྲ་ས་མངས་པ ངས་པ ཀྱོད 
དེས་པ རྲེ ངེ ཨིན་པག་ངོ་ཤེས པརྒ་ཀྲིས་ཤིགྷཾ གབ པིདཔ་ཀར་དོའི་སྣངབ་གརུ་བསམ་པ་ངེ ་དེརྟ་སད་ཅིག་གྲིང ས་པ་དང་༔ འཁུལ 
% དྱབའཇིགས་སྐག་གིས་སྙང་བ་ བཟམ ཤིས ཐ་མི་ཁཔ་པ་ཤར་འདུག་པ་ད སིད་པ་ལསྤ་ཀི་ལར་དོ་ཞེས་བ་བ་ ཨིན་གྱིཾ༔ 9 འཁོརའདསྱ་ལྲི་བ་ 










ཞཚློ་ཐས་ལྭ་བ བྱ ཕས་ལྲོརབ་་བཛུལ ས་བྱཞི་བེ་བོི་གྲནམ་ ས་ཏྲིལ་འྲབུ་ཙྩོ་ཡ་ཡང་མང་ལ་འོད་ལྷ་སྣ་ནོ་ 
ཏེ ས་ལུག ང་བ པས གཡུམ་སྣང་གུུ་མ་དང་ བ་ཅིས་གི་ལུཿ་ &ས་ 
ཆགཡཔ་བཅ ཡལ་བ་འང་ཉས ཤ་ར་ཚས རེ ཡཿ བྗ སིི རླ ན་ངུ་ཕུ་ ཨེད་ 
༨ྲམཿ པེ སམབ་ར་བ པ་ རྫ ཁ་མ ས་ས 
| ཧེ པས་བྱས་ན་བཞི་ ཞིང ་ལ་ཆོས་ ར.⁄«ི ར་བ ° ་ ལ་གངོས་བཅས་ཤ ཀ་གི་ཕུངཔོ་སྷའེ རླེ 
བག ¬ མ་ག ་ཡ་གཟིས་བ ཏྱ ད་ད 5དརྡད་བས་སྐར་་ 





=÷ ྟཾ ཁུ ཊདའ་བཞིན་དུ་སོང་ འབགསྦལ༔ ཡང་ཕཊ བརྔོང་པས་ཁིང་དེརྦ་སྲེཀ་པ བསལ མཡང་བྟབ༔་ བརྔོད་པའེ་ཞིང་ཁྲལ གྔཙི་སྙང་ˆ 

།་།ཆེད་རོ་ཤེས་གདང་འོབ་ཚུ་ལ་ཇོགས་བཅུའ་པ་ཐབ་པར་བསམ༔ །ང་གོང་བཞིའེ་༼ཁ་བྱསརྦ༔ འདྡེའས་ལོ་བགོསས་དཔལ་དང་ལྡའ་ 
ཕའེ་ཞི་བངམས་ཞེསྲལ་བ་བདྡེ་མིང་ཡེན་ཏྲྭ་ཁེས་དཔལ་བཞ་སུལ་ཚོགས་པ་དངྲ་ལུན་བསྐ་འབོཅོམ་ལན་འདས་དེན་ཆེན་འབབ་་ལའ་ཞེསྤ་བ་ 
པའི་འ།ོསླ་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ སགས་དང་ང ཡང་འདནས་ཞུབྲ་ིགསཀི་དཔག་ཚིད་བངས་མེད་བོའེ་བ་ཤྤབ་ངོ། 
ཤཤ་བདེ་བ་ཅན་ི ཞིབ་བཞས་ཞེསྱ་བ་བ་བདྲ་གིང་བཕག་ཏུ་མེད་པའི་དྲབི་སྐའ་བཅོམ་ཝན་འདས་སྣཔ་བམཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེྲབ་བས་ 
7 ལའོཔ་ སེགས་དང་༔ མང་འདི་ནསྱ་བའྱེའོགས་ཀི་འཇིག་ཏེནྲ་གཔསམེདཔས་པ་ལའར་མཿས་དབ་ཛ་གས་བའེ་ཞིང་ཁྲམས་ཞེསྲ་བ་བླ་བུ་དང་༥ 













ས་ལ ཁ་ལོ ལར མ་བརཤེས་པ་ཨཱ 
ཛའ་ར་ག་༽ བ་ བུའི 





བ་དག ག་བ གཅུས་ཡན་གྲཌ་གདམ་ཚ་ འས དེ 
ཨིྱ་ི་བད་ཐཡ་ཏུ ཡིག་བ ་ ཁྲུསདགས་ ཧྐག་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་ 


༡ = ཆེང 9 ° 
ཏེ འདྲེན་པ་པོ་རང་གི་དྲིགྲ་བ་ དང་ཕྭ་༣ོལ་པོའི་ ཕྭའྨ་རྣོལ་པ་ པའ་ཤེས་ཐ ཕྲ་གཉས ་མེང་དུ་བླསླ་ཏེ་ཡུན ཙིག་ ལུས པའབཞག་ 
རྡད་པ་དང་ཆོ 


༩ ཛོ ཧྱ 6 ལཙས་བ པར ཧཾ དེ 
ངཱ ཚི་ཧའྷ་གདའྱཾ་ཧཱ་ག་པ་བའིའུ་ངུ ཚདས་པའ་ ༨་གཱ་གའས་ ་ཐིན་ཅིང་སེདྱ་ཕགས་འོག་ལནྲ་བི་ གན་སུ་ཤལ་ཕྲར་ག་ཡ་ པ་ ཚ་བ 
¿95 (%ྷ གཙེག ཏུ་ཕྲ་རྨཾ་གསུམ་ཙམ་སྲའ༔ འདྲེནོ་པྲ་པོ་ སེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ད་པལ་དང་ཝན་ཟ་ཕ་ ཕོཔ་ པོའི་ཚངས་ ཐག རྭས་བ་ ཙྱུབ་རླུརུ་མདོན༔ ཤྲེབས 
རི ཕས་རྟགས ཡེཞཾཏེ དྭ་ལའ་ལཱ་བུང་འ་རང་ག་ ཧྭད་ག་འས་ འད་ -དང་ འདུ་ཟེའ་ད་བྲག་ཏུ་ མེད་པ 'འཕོས་ ེ གསུམ་བྱ རྒྱལ་ བུའི་ པ་དཀིི་ འེབོལ་ཁྫ་ཡག 
ཌ ཅད་ འདོ་ཕུང་ ཁ་ད་གྲ་ ཡཱ་ སཤཤོ་ཤྲིམེ ་རོམ་ པརྲ་ལེ རྒས་ཞྲུ ན་ ཤིས་ཀྱིས་ འདུས་ཏོ་ཚཾ་འདག་དེ་ཡེ་ མི་ད གུ་གདཱ་ ཙམ་གྱི སྱིང་གི་ ཤོཊ་མ།ཁྲ་ཙ 
¿5 ས་ཁང ད་དཔག། ཏཱ་ལེའ་ རཿ ༣༣ ཀང་ཆབ་ སེམས་དཔའ འི་ཚོག་ས་ དང་བཅས་པ་ ཀསལཿཞིད་ དེ་བཞེན་ རོའེ་ ཤུགས ལཿ གླ དང་བ རྡ ཟ་བའ་ཐ གད 


༧་ལ་ 
༤ 


༢༧ 








696 







ལ་ཆོསྐ་གུ་ཀུན་ཏཱ་འཟང་ཕོ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་པ་གཅེའ་བུ་ གོོ་ླན་མེད་པ་ཞོག་གེ་ གས་ཀའ་སྱཱཿ་བིག་དཀའ་པོ་ཟ་བ་ ར་གསལ་བ གཅོད བློན 
-¿ དེ་དག་ག་ ནི་འོ་ཕུང་ ཁ བགྲ་ལ་ཝདདིན་ ཕུང་གཏྫོའུ་པ བཞན་དྲ་ཛོཕངས་ད་ལི་ །'ལུམ་ སྣ་ྷ་དཀ་འ ལུ་ལ་བྲན་ ཛི 


པམ་སེམ་མྭ་ད 
༡ ཐཱམས་ཅབ་ལད་དུ་ཞུག་ེསལུས་འོད་ལུས་ཧེང་དིའ་གུན་འ་དུ་གུརབའི དབུས་སུ་འདེ་ཕུང་དདག་གིས་ཚ་འདྲས་ མིད མམདུ་བུང་པ་་ 


བཅུད པ་བྲམས་ཏ་ྡ་ཟབུས འདྲོལ །མུ་གུ་ཁང་ སྟདགུ་ ཀཱ་བ་བཅྭཱ་དཱ་པཾ་ལཱ་བུའ་ 


ཡའ་ 


གུའ་ཐུག་ཅི བབནཊ་བྱ༔ དེའི རི འིན བརྙ་མན་ཆད་ ཕེང་ག་གྲད་ཆདྱ་སི་༔ འོ་དུ་ཏཱཧྤཿ དཀ།འ་པོ་༩༨ 9 ཤུ་ཆཱ ་གཅིག་བྱར་གྲབ་མའ་གའམ་ པཿ ཟླུ 
ཙཾས་ངོ་པིའོ་བསྭལ་ཏྲོ་ཁཱ་ཕཊུཾི་ཤུ་ཆ་ ་གཅིག་ བཟླབས་ཕ་པ་རེལ་པ པ་བཞིན་དུ་ལུབས་མུ་ལྡེག་རྩེ་ ཚེ་ཱཐག་ མཾ ཐོམ་མཁན 


པྣ་སྐཀཾདཱ་བཟང་པོའྲིཐུགཔ་ཀའི་སྤཿཡ་ཟུགཔ་མད་སྨ་ལིད 
ཅར 


¡ =: ཁརའསམ༔ ག ཤེས་ཡའ་བས༔ གསུམ འལ་རུ༠བྲ་ས་གཉུན་པྲ་ཤོབ་ བ་པ་དེ ལྭ།འིད་།ཞྲལ་ད 
༦ ཡིད་ལྭ་བས་ཞམ་ཅི་གཞས་སུ་བཞག་པ་འདད་ མཆགདམ་ཞནལ་སད་ུངགཞད་ལལ་ལ་འང ཆེད་རེ་བྲ་ཡིནཤ༔ འདེན་བ་པེ་ ཟུ ་གཟུད་ཡི་ཤེས 
7 ཤིད་གོམས་འདྲེས ‡ འྔ་བྲསྱ་ཀྱང་ཐ་ལའ་ཀྱ། མ ཟ་པ་ཙལ་ལྭམ ག་ངོ ས་པ་འ 3 ཡ 
2 རླམས་ཀྱེས་ལྟ་སྒེམ་གྱིབ་གདེང་དང་ཝྲན་པྲའ་བྱ་བ་དང་གཞན་དོཞ་བཟླབ་པ མ་དང་འ ཛ་བ་བད་ད དེཿ ས་པ་བན་པ་ 
: ཡ་བྱས་ཞྭ ཱཤལ་ཧིས་ དོན་གཉེར་ལ་ ཆས་ཏེ ཏེ་དོདཐོབ་ཡང་མ་་ ཤི ་ལ་བསད་ དད ་རང་འཆིངབ་པ་ཉི་སྲིའ་ ཤུའིཁྱརུས་ད ་དེ་ི ཤ་པ 


¿ དཱསྐར་མདའ་ཆད་ཕ་བ ངཿ གྲ རཱཾ་པོའི་ཤུགས ཀའི་ཨཱལ་འྲི་ཏེཕཊཿཤིག་བཛོད་པའ་ཐད་བ ཅཌྭ་ཧི་འིད་ཁཡས ང་ལུ 
ར་ཆུ ོི་ 


འཆིངས་པ་ ངཱ ་དང་ཏི་ དན་སོང ང་བར་བེད་པའི་རྒྱ་འེཞ ཅིས་ཉོབ་ཡིན་ དེའི་ད ་ཤྲེམ ཤེས་ད སཱ་ཡཿ ༨ཀྱི་ཡད་" 
ཝི ་ཤི་ འའའ ཤཿ སྙིང་ཛིའི་ཀ ་་ གཁ་ སོ ལ་དང་ཚོཊཱཿཏི ཤིས་དགོས་ གི་དང་དུ རཾ མ་ 
ཤྭ བེའ་པའེ་འབས་དད་༔ གིསའིབ་ ཀྱི་སླེ་ཚུལ་འཞི ཞདུ་བ་པ་འྭད་ཞི་བདད་མ་གའིའི་ ཤི་བ ཝཱ ཅིས དོརེའི་བབལ། ལྦ ཡི་ཕེན ་ན་ཞོལ 
ཤ ཕའེ་ལྭའོརཚོགས་ནམས ལ་ ་པའི་དགོས་ཆེདནིཿ ཝོནྱ་བངགི ུས་ས་མ་གས་པ་ཆེན་བའི་བྟུད་བཉི་མ་ལར་ཤའ་ཏེ་ལས་ 
ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་རྣམས་ལ་སྟོན་མུ་ཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེད་ལའི་ཚོ་ཞ ་དང་པོ་ ལྟ་བས་ཕྲག་བཅད་བར་དུ་ བན་མ་པས་དྲོ་མོདིདུ་་ 
ཐམརྦ་སཱད་པ་བྱའ་ ཡིད་དུ་གདམ་ཤ་། ༦མས་སུ་བླངས་བས 'ཐྲུབ་ཐོབ་ཤ་ སྟག་བྱད་བདད་; ཧྲ ནྣམ་པ་ཐམས་༠་དྲ་ཀྔ། ན་པའི 'སདསྦ་སྦུས་ཏྱི་གོ་འཇད་ 





རཱ °ཤྲོབ་པཾའེ་གྲོག་པམ ཚོང་བ་ཡེད་པ་མ་དོ་དུ ཚོཌེ་སིང་པོའི་ ༥ ཁཱ་དཆོས་ བཱ་ན་ལེང་བ སྲིའཾ་ཏེེཿ དེང་སང་གི ཐ། དུ་སྤྲད་ བལ ྣ 
རལ ཕྱ་བུ་ཡེད་པར་ཤེ ས་པ་པ་གྲའ་ཙ་པ་ ཱགང་དི་ཟབ་ལ ལུབཞོན་རའརིལ་ལསྲས ༣ཡགཿ་ཤིདྨ་རྨུལ མཁེར་ སྲངྭསྤྱ་ཧྲ་སྭཾ་ཏི་ འབསྲབ་ལ་” 

ངཱ ་ ་དངྱ མུཐདཔའ་གྲལཞིང་ཁྲབ་བདལ་མཁས་བུར་ཆལ་པར་བོལ་པའི་ལམ་ ཤུའི ཞསྲ་པས་གཞནྩོརཡ་ 

ད གྲས་ པ་ཝ་ད་ ཙམ་ལུམ་ ད་དེ དེ རེ་འཉརྭ་རིཿ པ་བའིནོ་རུ་འཆད་པའྲ་ཕོཐ་ད་བོན་དཀྲོད་པ རང་ས ཡས་སྩེས་བུ་མེད་ ད་པོའེ་ 

ཟེ སྲག ས་ཚ གྲམ་པ་རེའུ་པོའ་བ རྩན་པཱ དྲ་ལོའི་ཚའ་ཡེ་སྣར་སང་གལུ་ཕོདསནས་དུས་སྐ་བཕ་འདེ་ (2 སན་པ དུང་པྩོསནྭ་པ་འདྡས་ང ཡེ 
ཉན་འབེལ་འགས་པའི་པའ་བྷས་པ་ཡིནཏྲེ༔ འདེ་ཡརྲཾཔཱན་བར་ ཏི་ཞུརཚམ་ལས་ཡུའདུགནས་པར་ཡུར་བཞི་ལ་ཡི༔ དོ་ིནྤི་པཾརཞེ 





700, < 


ཤཿ འཆདལ།ཁ ཐའ ་སྣ་སཐ་ ད་པྨོན་ལཾ་ད་ པ་རར་ལའ་ 


ལ་བར་ལྔ་ད་ལའ 
ར་བ (ཞེས་གྲསངས་པ་ལ་འིག་ རྡོད མན་པའི་སྲེས་བ་ དཀྫོན་པའེ་ 


ར་ རྡེ འོད་ཡུད རེད ༢༣དུས་ཕྲ 
རར སཧ་ངའད་མརལམ་ཁའ ཁུབ་བཟལ་ཅུ་འྱབཆསྨ་གས་ཚ ས་སམ སའ 


ཞིགས ལར གསུམ། བ་ས 


དསས དྲ་པ་་ 


སྲ ཇི ངྲ་རྗེལ།ངོ་ 
པདཞས་འ།བབལགས་གང་འཇོ་དེ་ རླ བདས་བྲབས་མད་ + དན་པའ་ཐཞྭ་ཧོད་ དོ མ་ཐ 


ལེ་་བསས་ཧད་ཁུབ་རྱིབ སངབ་བམྲ ་ ུམ་ 


དྭ་སོངི་པཾའ དྲ་བརྔས་ནསྤ་པ།ད་ : བུ 


གཞུནགེལ་གཉེས་མེར་དགྲ་མ༡སྦྱར་ 


འི་ས འཚོག་མཐྲདཔ་ ཤེའོ སྭི ལ་ག 


¬ 
༤ 


རའ 





ངོར 





° 
ངོ 
རཿ 
ཆུ 


5 རྫག རའཤམ་སྟོངཨེ་རུདུ་ཟོལཔ 

7 ད་ཀྱ་རལ་པ གནདྱཟི་ཤན་ 
ི་བདག་པག གཟའ་བདུད་བུག་གེ་མུ་ 

བཙན་ད་གྲྭ་ུལད་པའ་འབ རྨ 

ཿ ཧྒྱལ་བ་ལེངསཀྱི་ཀྲོག་གི་ཡཱཔ་ཏིག ། ཤི 
ཉཱ མཆའིཡང་ཉིང་བཅུད་བུ་པི " 
















ཕ་དམན་ནགྭ༔ སྙད་སྲ 
བྲི བུབབས་སྱི་འིརབྱ་ལུལ་། 


68 བཧི་དོ༔ ཁམབགསུམ། ཟ 





བཅས་པ ཤུམས་ལ་དུས་གསུལ་་ ད ། 

དཱམ་པ་མདཾ་ཝ ཅགས་དར་སྱི་ཧ 2¥ >® 
བའེ་རྒྱུད་གྱི་ཡང་རྙི བགོལ སགས ས་དར 
ངངོངཌངོཌོངོ་ཆོང་ཁངོ་བྲངྲོ་ལ། ཐུགས འི ཕྱ་ཡ་1 :ཆ ༥༥ 












ན་བཀ་ས་གཏ་ད་དོང དྲན་པ 














རྨཾ་ དི ངདྩོྱགསྱ་གཟླབ་ད་པ 








རྭ ཞམས་ལ་སྲིངལ། ་བཟཔ་དདྨ་རམ་ལྤའྲནོ་བྲི་ཊ་འ། ྦ 
རཾ མལ དྲ་འབྱ་འིཨ བླེ་བཏགསྲ་སུར་འདེ་སྱིལ་ ཅ་པ བྟ་ུ་དག་ནཞོཐ་དབད་ 
ལོའི ལག་པ པ་གས : ལཿཐཀེནོ་དང་གྲེ གྲེགཀླ་༣། ཞསྒྱས།ཤིཾ གདུའཿ་བྱ་ན་ སྤུ 
ཡ་བ ཞིན མུ ཕ་སྔ་ར་ོ་ི་ དིག ས་མ་ཡཿ གྱཾ་ཧྱཾཧྦ་ ཏོ ས་བྱ 
བྱ ཆུ སས ་ག་་ ལོ་བཅཿ ༼བྱསདཔའ་ངུ་བཀའ་ཧངས་པའསའ་ 
ཚོགསོ་བྲཀ་ཤསེ་ལ་ནེ་བིག་ཝིཛན་བྲ ནོ་བཟད་པོ་ནམསྦ་ཉིམ་འ 


ཅཱ་དད་ཧྱ་སྲི་བ་མ་ཡུན་་༠་ 
དབའ་ཆིནོ་་བ་སོ་ུ་ས་བདད་ཧོར་ ༣ཕུལ་དྭ་བའ་ 


༡03 


; ༡༼༽ ༼ 
ལར 


ཁོའི 









ཐི ད་ 


ར་བ ཅེརྡ་པ 


རྨ 


ཕོའི་འོདྲ་ཀང་དྲཱ་ 


22 དགེའོ ཿ སབོ་ཀླུད་ལ་ 


ལཿ 





དའ་དྲེ ནམ 





7 རཿ བདྲེངས་ལྲས་བླས་་བའི༔ རླུམ ོརྦ་ཀྱིབྲ་མ་ཡུནརོགས་བཀག་ཤིས་དང་ 
5 / ༅ འགོ་ལྭགྲ་པོག སྱཀླ་ལ་དའགའི་རོག་འྲ་ 

® %།གསས་བྱིས་དེན་པ་དངང གསུང་སྲགཿ རྡོརེ་ཐེག་པའོ་མྲགྲ་བིནྱ་བིསཿ ༩ ཿམོདཚལ་བྲའཞེན་་ 
( ོ 2 ཉམས མུལེན་པ་ཡིས 


ད་པོ གཉིསྦ་སེམ་ཕྱགས་པ ་པཊ° ད་ ཞཆོག་འེན་ཌཱཱེ་ 


ལ་ཝཱན་ཕོ་མོ་མེ་ལས་པ༔ྫ ཚེས་སྐྱ་གྭདེད་མའི་མཁོཞ /¿ 


གཞེན སལ་བ སངསྦ་རྩོས་ཤོག༔ དགེའོ༔ དགེའེ༔། 
<: ཟླ་བ 




















